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Liebe Nasirat! 

Mein Name ist Fatima. 

Lasst uns gemeinsam in der Taleem und 
Tarbiyyat Klasse Wissen zum Thema 

„Hayaa“  
aneignen, viel Spaß beim gemeinsamen 
Lernen haben und neue Freundschaften 

knüpfen! 

Gemeinsam mit meiner Mama und 
meiner Freundin Lisa werde ich euch 

Schritt für Schritt auf dieser Reise durch 
verschiedene Wissensgebiete begleiten. 

Wir hoffen, dass euch diese Reise viel 
Spaß machen wird! 
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Glossar 

Abkürzung/ 
Terminologie 

Bedeutung 

AS 

 
Steht für alayhi s-salam und bedeutet „Friede sei auf 

ihm“ und wird mit den Namen aller Propheten 
gesprochen. 

 

ABA 

 
Steht für ayyidahullahu ta´ala bi-nasri-hil-aziz und 

bedeutet „Möge Allah sein Helfer sein“ und wird nur mit 
dem Namen des Khalifen der jeweiligen Zeit gesprochen. 

 

Jamaat Eine Gemeinde oder eine Gemeinschaft. 

RA 

 
Steht für radiyallahutala anhu/‘anha/‘anhum und 

bedeutet „Möge Allah an ihm/ihr/ihnen Gefallen finden“ 
und wird im Anschluss an die Namen der Gefährten des 

Heiligen ProphetenSAW oder des Verheißenen MessiasAS 
gesprochen. 

 

SAW 

 
Steht für salla llahu alayhi wa-sallam und bedeutet 

„Friede und Segnungen seien auf ihm“. Dieses wird nur 
mit dem Namen des Heiligen Propheten MuhammadSAW 

gesprochen. 
 

 

 

 
 
 

  

Einfache 
Schwierigkeitsstufe 

Mittlere 
Schwierigkeitsstufe 

Hohe 
Schwierigkeitsstufe 

Myar-e-
Soim/Doim/Awwal 

Myar-e-
Doim/Awwal Myar-e-Awwal 
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Hinweise zur Bearbeitung der Lerneinheiten 

 

 Lerneinheit Bearbeitungshinweis 

 Hifz-e-Qur´an 
(Auswendiglernen aus dem 
Heiligen Qur´an) 

Gemeinsam werden die Aussprache und die 
Übersetzung des Verses erarbeitet und auswendig 

gelernt. 

 Tarjama-tul-Qur´an 
(Übersetzung des Heiligen 
Qur´an) 

Zu den Wörtern können Karteikarten geschrieben 
werden. Anhand eines Quiz werden die gelernten Worte 

wiederholt. 

 Hadith-e-NabwiSAW 
(Überlieferung des 
Heiligen ProphetenSAW) 

Das Hadith wird gemeinsam gelesen und die 
Erläuterung besprochen. Die Aufgaben im Lehrplan 

werden in Partnerarbeit gelöst.  

 Hifz-e-Dua 
(Auswendiglernen der 
Bittgebete) 

Die Gebete werden gemeinsam gelesen und wiederholt. 
Die Aussprache wird geübt, die Übersetzung erarbeitet 

und die Bedeutung besprochen. In Partnerarbeit werden 
die Aufgaben im Lehrplan bearbeitet. 

 

Fiqah 
(Rechtswissen) 

Die Inhalte von Seite 9-13 werden anhand einer 
Präsentation gemeinsam bearbeitet. Die Stationen 

werden innerhalb der Myar in Gruppenarbeit 
bearbeitet und am Ende des Workshops stellt jede 

Gruppe eine Station vor. Der Schwierigkeitsgrad zeigt 
an, welches Myar welche Station bearbeiten kann. 

 Tabligh 
(Verkündung der 
Botschaft Allahs) 

Das Gespräch wird vor allen vorgetragen und 
besprochen. Danach werden in Gruppenarbeit Ideen 

für die praktische Umsetzung im eigenen Leben 
gesammelt. Die Ergebnisse werden dann vorgestellt. 

 

Tarikh-e-Islam 
(Geschichte des Islams) 

Die Inhalte von Seite 25-31 werden gemeinsam 
bearbeitet. Die Inhalte über Hadhrat KhadijaRA, 

Hadhrat AishaRA und Hadhrat FatimaRA werden jeweils 
in Gruppenarbeit ausgearbeitet und dann vor allen 

vorgestellt. 

 Tarikh-e-Ahmadiyyat 
(Geschichte der 
Ahmadiyyat) 

Die Gespräche werden vorgetragen und besprochen. 
Der Text wird gemeinsam gelesen und die Aufgaben in 

Partnerarbeit bearbeitet. 

 

Talqeen-e-Aml 
(Ansporn zur Praxis) 

Die Aufgaben auf S. 45 werden in Einzelarbeit 
bearbeitet. Gemeinsam wird über das Thema 

„Vorbilder“ diskutiert und die Ergebnisse notiert. In 
Partnerarbeit werden die Tipps geübt und zum 
Abschluss wird gemeinsam das Zitat gelesen. 
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Hifz-e-Qur´an 

(Auswendiglernen aus dem Heiligen Qur´an) 

 

ا
َ
#$
ّ ٰ
'
  ٗه ُذُخ ْاَت .َ(   8 ُمْوُيَّقْلا 3َ4ُّْل َا   1  َ وُه .َّ(اِ َهٰلاِ *َ( ُ

نسِ
َ
ة
  GHِ اَم وَ تِوٰٰمَسّلا GHِ اَم ٗهَل E ٌمْوَن .َ( َّو ٌ

(ا
ْ
.
َ
ر
ْ

  .َّ(اِ ۤٗه َدْنعِ  ُعَفْشيَ ْيذَِّلا اَذ نَْم E ضِ

  1 َءآَش امَبِ .َّ(اِ ٓهٖمِْلعِ نِّْمءٍ dَeْبِ َنْوُطيْحُِي .َ( وَ 1  ْمُهَفْلَخ اَم وَ ْمهِْيدِْيَا َ_ْ^َب اَم ُمَلْعE Zَ هِٖن ْذ اِبِ

عسِوَ
َ kُlِْضْرَ.ْ(ا وَ تِوٰٰمَسّلا ُهُيّس

  ٗهُدْوُئـيَ .َ( وَ 1 َ

فحِ
ْ
ظ
ُ
ه
ُ
 ﴾﴿ُميْظَِعْلا  rِHَُّعْلاَ وُه وَ 1  امَ

Übersetzung: 

Allah – es gibt keinen Gott außer Ihm, dem Lebendigen, dem aus 

Sich Selbst Seienden und Allerhaltenden. Schlummer ergreift Ihn 

nicht noch Schlaf. Sein ist, was in den Himmeln und was auf Erden 

ist. Wer ist es, der bei Ihm fürbitten will, es sei denn mit Seiner 

Erlaubnis? Er weiß, was vor ihnen ist und was hinter ihnen; und sie 

begreifen nichts von Seinem Wissen, außer was Ihm gefällt. Sein 

Thron umfasst die Himmel und die Erde; und ihre Erhaltung 

beschwert Ihn nicht; und Er ist der Erhabene, der Große. 

(Sura Al-Baqarah, Vers 256) 

��� 



2 
 

Tarjama-tul-Qur´an 

(Übersetzung des Heiligen Qur´an Sura Al-Ahzâb Vers 36)  

Deutsch Roman Urdu Arabisch 

Wahrlich  !ً ِنا
َّ 

die muslimischen 
Männer 

لا د& ن# 
ۡ
م
ُ
^مِلِسۡ

ۡ
_
َ 

und die muslimischen 
Frauen 

 تِٰملِسُۡمۡلا وَ  ,ر+ ن# روا 

und die gläubigen 
Männer 

 َ_ۡ^نِمِۡؤُمۡلا وَ د& راد ن-ا روا 

und die gläubigen 
Frauen 

 تِٰنمِۡؤُمۡلا وَ  ,ر+ راد ن-ا روا 

und die gehorsamen 
Männer 

. روا 
/
 َ_ۡ^تِنِٰقۡلا وَ د&  راد012

und die gehorsamen 
Frauen 

. روا 
/
 تِٰتنِٰقۡلا وَ ,ر+  راد012

und die wahrhaftigen 
Männer 

ّصلا وَ د& 3457ّ روا   َ_ۡ^قِدِٰ
und die wahrhaftigen 
Frauen 

ّصلا وَ ,ر+ 3458ّ روا   تِٰقدِٰ
und die standhaften 
Männer 

ّصلا وَ >او ;: 9 روا   نَۡيِِ|}ٰ
und die standhaften 
Frauen 

ّصلا وَ ں=او ;: 9 روا   تِِٰ|}ٰ
und die demütigen 
Männer 

 َ_ۡ^عِشِٰخۡلا وَ  >او ;: ىA/0@? روا 

und die demütigen 
Frauen 

 ;: ىA/0@? روا 
 ں=او

 تِٰعشِٰخۡلا وَ

und die Männer, die 
Almosen geben 

 ;: تاC روا 
 >او

 َ_ۡ^قِِّدصََتُمۡلا وَ

��� 
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und die Frauen, die 
Almosen geben 

 ;: تاC روا 
 ں=او

 تِٰقِّدصََتُمۡلا وَ

und die Männer, die 
fasten 

 َ_ۡ^مِِفىآَّصلا وَ >او Gر ہزور روا 
und die Frauen, die 
fasten 

ّصلا وَ  ں=او Gر ہزور روا  �Äِتِٰم 

und die Männer, die 
wahren (schützen) 

 ;: HI روا 
 >او

 َ_ۡ^ظِفِٰحۡلا وَ

ihre Scham/ Reize  
(Keuschheit) 

O Å  ںMN مJ Kا 
ُ
lُو
ۡ
ج
َ
ه
ُ
م
ۡ 

und die Frauen, die 
wahren (schützen) 

 ;:  HI روا 
 ں=او

 تِٰظفِٰحۡلا وَ

und die Männer, die 
gedenken 

ّذلا وَ  >او ;: دPQR روا 
ٰ

klِِي
ۡ

 نَ

Allahs 
$#ا  T هللا 

ّ ٰ
'َ 

häufig 
 U ك

َ
^ثِ
ۡ
|
ً
 ا

und die Frauen, die 
gedenken 

و ں=او ;: دPQR روا 
ّذلا َّ

ٰ

klِِٰت 

Er hat bereitet 
ا  Y Z رX ; سُا 

َ
ع
َ
د
َّ 

Allah 
$#ا ; هللا 

ّ ٰ
'
ُ 

für ihnen 
\ ] نُا 

]
Q ل

َ
ه
ُ
م
ۡ 

Vergebung 
م ^ 

َّ
غ
ۡ
áِàَة

ً 

und Lohn 
و A0@ا روا 

 ارًۡجَا َّ

Herrlichen, großen 
 _A`0ع ا

َ
ميۡظِ

ً
 ا
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Mach mit!  

1. Wie lautet die richtige Übersetzung? Kreuze die richtige Antwort an! 
 

a) ك
َ
^ثِ
ۡ
|
ً
ا   

Vergebung / ^ 
häufig / U 
wahrlich / !ً 
herrlichen / _A`0ا  
 

b) َتِٰنمِۡؤُمۡلا و  

 

und die demütigen Frauen / روا ?@A/0ں=او ;: ى  
und die muslimischen Frauen / ر+ ن# روا,  
und die wahrhaftigen Frauen / ر+ 3458ّ روا,  
und die gläubigen Frauen / ر+ راد ن-ا روا,  
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Mach mit!  

1. Verbinde die arabischen Wörter mit der passenden Übersetzung 
und finde das Lösungswort heraus! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lösungswort: 

 

 

 

S T A R T 

_____________ 

ناِ
َّ  

Wahrlich / 

 !ً  

_____________ 

ل
َ
ه
ُ
م
ۡ  

für ihnen / 

\ ] نُا
]
Q  

_____________ 

و
ارًۡجَا َّ  

und Lohn / 

A0@ا روا  

_____________ 

م
َّ
غ
ۡ
áِàَة

ً  

Vergebung / 

^ 

_____________ 

ا
َ
ع
َ
د
َّ  

er hat bereitet / 
  Y Z رX ; سُا

_____________ 

لا
ۡ
م
ُ
^مِلِسۡ

ۡ
_
َ  

die 
muslimischen 

Männer / 
 د& ن#

_____________ 

امًيۡظَِع و  

herrlichen / 
_A`0ا 

_____________ 

َ_ۡ^تِنِٰقۡلا وَ  

S 

H 
N 

A 

T 

D 

A 
F 

und die 
gehorsamen 

Männer / 
. روا

/
 د&  راد012

_____________ 

E N D E  

 
T 

��� 
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Mach mit!  

1. Schreibe das Hadith nach. 

 

Hadith-e-NabwiSAW 

(Überlieferung des Heiligen ProphetenSAW) 

 

ط
َ
ل
َ

ب
 ۔ مٍلِسُْم لrٰH éَُِّع ٌةَضÅَlِZْ مِْلعِْلا ُ

 

Übersetzung:  

„Das Streben nach Wissen ist für jeden Muslim eine Pflicht.“ 
(Sunan Ibn Majah, Garten der Rechtschaffenen, Hadith Nr. 132) 

 

Erläuterung: 

Der Islam legt sehr viel Wert auf den Wissenserwerb. Daher ist im 
Islam das Streben nach Wissen für alle Muslime eine Pflicht; das 
heißt sowohl für Männer als auch für Frauen. Durch Wissen gelingt 
es uns in unserem Leben Fortschritte zu machen. Durch das Lesen 
und Schreiben können wir mehr über unseren Glauben und unseren 
Schöpfer erfahren und dadurch unser Lebensziel besser begreifen. 
Auch können wir weitere Wissenschaften studieren und dadurch 
die Handlungen Gottes besser verstehen. 

 

 

 

 

  

 

��� 
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Mach mit!  

1. Für wen ist es Pflicht sich Wissen anzueignen? Kreuze an! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Es gibt unterschiedliche Arten sich Wissen anzueignen. Nenne 
vier Beispiele! 
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Hifz-e-Dua 

(Auswendiglernen der Bittgebete)  

 

Gebet zur Erlangung vom Guten 

 ۔ ٌ|ْ^قَِف ٍ |ْ^َخ نْمِ îَHَّاِ َتْلَزْن َا ۤامَِل íّHِاِ ِّبَر 
 (Surah Al-Qasas, Vers 25) 

Übersetzung: 

„Mein Herr, ich bedarf des Guten, was immer es sei, das Du auf 
mich herabsenden magst.“ 

Erläuterung: 

Wir Menschen sind von Allah abhängig. Alles kommt von Ihm: Jede 
Art von Hoffnung, Erfolg, Nahrung, Rechtleitung, jeder Gedanke, 
jede Unterstützung, usw. Daher sollten wir Ihn anflehen und zu Ihm 
sprechen, wenn wir etwas brauchen. 

 

 

Gebet zum Lösen des Knotens der Zunge 

   ۙ﴾﴿ ْيرِْم َا öِّlْ îHِْۤيَ  وَ  ۙ﴾﴿ْيرِْدصَ îHِْ  ْحñْlَا  ِّبَر 

 ﴾۪﴿ îHِْْوَق  اْوُهَقْفíHِْ ﴿﴾ۙ   Zَاسَِّل نِّْم   ًة َدْقُع  لُْلْحا وَ
(Surah Ta-Ha, Verse 26-29) 

Übersetzung: 

„Mein Herr, öffne mir meine Brust, und erleichtere mir meine 
Aufgabe, und löse den Knoten meiner Zunge, dass sie meine Rede 
verstehen.“ 

 

��� 

��� 
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Erläuterung: 

Allah gab Hadhrat MusaAS die Anweisung, die Botschaft Allahs dem 
Pharao zu überbringen und ihn vor seinen schlechten Taten zu 
warnen. Hadhrat MusaAS scheute sich zunächst vor dieser großen 
Aufgabe, die Allah ihm auferlegt hatte. Außerdem litt er 
wahrscheinlich auch an einem Sprachfehler und war nicht sehr 
sprachgewandt. Daraufhin lehrte Allah Hadhrat MusaAS dieses 
Gebet, das ihn stärken sollte. 

Es ist aber nicht allein das Sprechen, das Erfolg gewährt. Dieses 
Gebet wirft ein Licht auf weitere Eigenschaften, die ein Gelehrter 
haben sollte, um in seiner Arbeit Erfolg zu haben: 

 

1. Er sollte fest entschlossen sein und einen Eifer für die Arbeit 
besitzen. Außerdem sollte er starke Argumente besitzen, um seine 
Aussagen beweisen zu können.  
(„Öffnen der Brust“)  
 

2. Seine Lehren sollten leicht zu verstehen und nachvollziehbar 
sein. 
(„Erleichterung der Aufgabe“) 

 

3. Er sollte ein guter Redner sein.  
(„Lösen des Knotens der Zunge“)  

 

4. Er sollte immer nach einer günstigen Gelegenheit Ausschau 
halten, in der seinem Vortrag Aufmerksamkeit und Achtung 
geschenkt wird. 
(„Verstehen der Rede durch Zuhörer“)  

  

��� 
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Mach mit!  

1. Welcher Vers gehört zu welcher Übersetzung? Verbinde! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. In welcher Situation können wir dieses Gebet beten? 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

 

ر
َ

ب
ّ
   ۙ﴾﴿ْيرِْدصَ îHِْ  ْحñْlَا  ِ

   ۙ﴾﴿ ْيرِْم َا öِّlْ îHِْۤيَ  وَ 

    ۙ﴾﴿ íHِْاسَِّل نِّْم   ًة َدْقُع  لُْلْحا وَ

Z
َ
ف
ْ
ق
َ
ه
ُ
﴾۪﴿ îHِْْوَق  اْو  

dass sie meine Rede 
verstehen. 

und löse den Knoten 
meiner Zunge, 

und erleichtere mir 
meine Aufgabe, 

Mein Herr, weite mir 
meine Brust, 

��� 
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Fiqah 
(Rechtswissen)  

 
Das Pardah-Gebot 

 
Im Islam gibt es das Pardah-Gebot. Dieses Gebot sagt, dass 
Muslimas ein Kopftuch tragen sollen. Welchen Sinn es hat und 
welche Vorteile es uns bringt, wollen wir heute lernen. Denn nur 
wenn wir das verstehen, können wir dieses Gebot Allahs auch 
richtig erfüllen. 
 
 

 
 

 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mach mit! 

Schreibe auf wieso Du ein Kopftuch trägst oder es in der Zukunft 
tragen möchtest.  
 
 

 

��� 
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Die Worte Allahs 
 
Das Pardah-Gebot finden wir im Heiligen Qur´an. Im Heiligen 
Qur´an heißt es in der Sure 33, Vers 60: 

ي
ٰ
ا
َ
ي
ُّ
ه
َ
 íٰHدَۡا َكِلٰذ E َنّهِبِيۡبِ.َ†َج نۡمِ َنّهِيَۡلَع َ_ۡ^ِنۡدُي َ_ۡ^نِمِۡؤُمۡلا ءِآسَِن وَ َكتِٰنَب وَ َكجِاوَۡزَِ.ّ( لُۡق ùِeَُّّنلا ا

ا
َ
ن
ۡ Zُّنَۡيَذۡؤُي .َ†َف نَۡفرَۡع E َو éَا َنا#$ّ  ﴾۶۰﴿ امًيۡحَِّر اًروُۡفَغ ُ'ٰ

„O Prophet! sprich zu deinen Frauen und deinen 
Töchtern und zu den Frauen der Gläubigen, sie sollen 
ihre Tücher tief über sich ziehen. Das ist besser, damit 
sie erkannt und nicht belästigt werden. Und Allah ist 
allverzeihend, barmherzig.“  
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Was bedeutet das Pardah Gebot? 

��� ��� 

 

Mama, was ist ein „Gebot“? 

Ein Gebot ist ein religiöses Gesetz. Ein 
Gebot sagt, wie man sich verhalten sollte 

oder wie man handeln sollte. Oder es 
besagt, wie man sich nicht verhalten 

sollte oder wie man nicht handeln sollte. 

Interessant! Was genau bedeutet das 
Pardah-Gebot? 



13 
 

 
1. Tücher tief über sich ziehen 

• Wir sollten ein Kopftuch tragen, das unsere Haare vollständig 
bedeckt. 

• Wir sollten lockere und verhüllende Kleidung tragen. Zusätzlich 
sollten wir einen Mantel darüber tragen. 

• Wir sollten unsere eigene Schönheit bedecken. Dazu zählen 
nicht nur die Haare. Wir sollten unser Tuch auch über unseren 
Hals und über unsere Brust ziehen. 

 
2. Erkannt werden 

• Wenn wir uns so anziehen, wie es das Pardah-Gebots vorgibt, 
werden wir als Muslima erkannt. So signalisieren wir der 
Außenwelt, dass wir uns an die Gebote Allahs halten. Wir zeigen 
deutlich, dass es uns wichtig ist, unser Leben Allahs Willen 
gemäß zu gestalten und dass wir dafür bereit sind, unsere 
natürliche, weibliche Eitelkeit zu opfern, also den Glauben über 
die Welt zu stellen.  

• Wenn wir ein Kopftuch tragen, erinnern wir uns dadurch immer 
auch selbst daran, dass wir eine Muslima sind und welche 
Stellung wir innehaben. Und dann überlegen wir vor einer 
Handlung auch, ob sich eine Muslima wirklich so verhalten 
sollte. Wir sind daher auch geschützt vor eventuellem eigenen 
Fehlverhalten und Verführungen durch Satan. 

• Dadurch, dass wir als Muslima erkannt werden, haben wir auch 
eine Vorbildfunktion. Denn wenn Nicht-Muslime uns sehen, 
sollten sie an unserem Verhalten sehen können, was der Islam 
lehrt. 
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3. Nicht belästigt werden 
 
• Weil wir als Muslima erkannt werden, wissen andere, dass wir 

unseren Glauben über die Welt stellen. Diese Einstellung verleiht 
uns als Muslima eine besondere Stellung. Dadurch wird uns 
Respekt und Rücksicht entgegengebracht.  

• Durch unsere pardahgerechte Kleidungsweise können wir sicher 
sein vor unangemessenen Bemerkungen und Behandlungen von 
Männern, die eventuell unrechtmäßige Absichten in ihrem Herzen 
tragen. Das heißt natürlich nicht, dass eine Frau ohne Kopftuch 
belästigt werden darf.  

 
Wie sollten wir uns als Ahmadi Muslima kleiden? 

 
 
 
  
  
  
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Wir sollten ein Kopftuch 
tragen. Das Kopftuch sollte 

das komplette Haar   
bedecken und nicht 

durchsichtig ist. 

    Auch unser Hals und unser 
 Oberkörper sollten mit 

    dem Kopftuch bedeckt 
sein. 

Unsere Kleidung, das         
heißt unsere Hosen und 
unsere Oberteile, sollten 

locker und nicht eng        
sein.  

 Das Oberteil und            
unser Mantel sollten bis       

zu unseren Knien reichen. 

��� 

 

Wir sollten darauf achten, 
dass unsere Arme bis zum 
Handgelenk bedeckt sind. 
Unsere Beine und unsere 
Knöchel sollten bedeckt    

sein.    
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Die Worte des Propheten Allahs 
 

لا
ْ
ءايَحَ

نِامَيِ•(ا نَمِ ٌةبَْعُش ُ  
 

„Das Schamgefühl ist ein Teil des Glaubens.“ 
(Garten der Rechtschaffenen, Hadith Nr. 168, Muslim Kitab-ul-Iman) 

 
 
 

Was bedeutet Hayaa? 
 

Hayaa bedeutet Schamgefühl. Dieses Gefühl ist ein Gefühl, das wir 
in uns tragen. Das Gefühl dafür, ...  
• dass ich mich nicht vor anderen entblöße und wie ich mich dem 

Pardah-Gebot entsprechend kleide und dass ich mich in solcher 
Kleidung am wohlsten fühle. 

• dass ich in Anwesenheit von Jungen und Männern nicht ein 
solches lockeres Verhalten habe, wie in Anwesenheit von Frauen, 
wie z.B. laut zu lachen oder die Art zu sitzen. 

• angemessene Sprache zu gebrauchen z.B. keine Schimpfwörter 
und respektvoll zu reden. 

• über welche Themen ich mit welchen Leuten spreche. 
• in welcher Atmosphäre ich mich aufhalten sollte (z. B. keine Orte 

mit unislamischer Atmosphäre wie eine Disco oder ein Club). 
 

Hayaa ist ein Teil des Glaubens, weil es die Grundlage für das 
Pardah-Gebot ist und durch die Befolgung des Pardah-Gebotes 
stellen wir den Glauben über das Weltliche. 
 
 
 
 
 
 
 
 

��� 
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Mach mit! 
Schau dir die Mädchen an. Welches Mädchen hat welches Alter? 
Markiere die Merkmale des altersgerechten Pardahs, die du erkennst 
und schreibe sie auf. 
 
 
 

 

 
Station „Altersgerechtes Pardah“ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

… Jahre alt 

 

Merkmale: 

_________________

_________________

_________________

_________________ 

… Jahre alt 

 

Merkmale: 

_________________

_________________

_________________

_________________ 

… Jahre alt 

 

Merkmale: 

_________________

_________________

_________________

_________________ 

 

Merkmale: 

_________________

_________________

_________________

_________________ 

… Jahre alt 

 

��� 
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Mach mit! 

Male ein Bild zu der Situation. Schreibe dein Alter dazu 
 
Wie sieht mein Pardah in der Schule aus? 

 
 

Wie sieht mein Pardah auf dem Weg zur Schule aus? 

 
 

 
Station „Pardahgemäße Kleidung“ 

 
 
   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��� ��� 
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Wie trage ich mein Kopftuch beim Spielen? 

 
 

Wie sieht mein Pardah beim Namaz aus? 

 
 

 

 

��� 
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Station „Pardah im Alltag“ 
In der Schule muss man auch oft ein mehrwöchiges Praktikum absolvieren. 
Dabei kann es vorkommen, dass die Unternehmen, bei denen man sich 
bewirbt, ein Problem mit dem Kopftuch haben.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Mach mit! 

Male ein Bild zu einem Mädchen in Pardah im Alter deiner Wahl. Lasse 
deine Gruppenmitglieder das Alter des Mädchens erraten. 
 

 

Mach mit! 
Schreibe auf, was HudhurABA im Video darüber sagt, ob man das Kopftuch bei der 
Arbeit ausziehen darf? 
 

 
 

 

 

 

 

 

��� 

��� 
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Station „Der reine Blick“ 

 
 

Station „Sittsame Kleidung“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mach mit! 
Was erfährst du im Text darüber, was der reine Blick ist? 

• ________________________________________________________________________ 

• ________________________________________________________________________ 

• ________________________________________________________________________ 

è ________________________________________________________________________ 

Allah sagt im Heiligen Qur´an (24:31-32) darüber, dass… 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Was bedeutet „Ghadde Bassr“? 

• ________________________________________________________________________ 

• ________________________________________________________________________ 

• ________________________________________________________________________ 

Mach mit! 

Ergänze die Mind-Map. 

 

 

 Gründe für das 
Tragen einer 

sittsamen Kleidung 

��� 

��� ��� 
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Station „Internet und Medien“ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Mach mit! 

Ergänze die Tabelle. 

 
„Mahram“ (___________ 

____________________) 

„Na-Mahram“ (______ 

__________________) 
unter Frauen 

 

Kleidung 

 

 

 

  

 

Verhalten 

 

 

 

  

 

Mach mit! 

Was sind die Gefahren des Internets und der sozialen Netzwerke? 

• _____________________________________________________________________ 

• _____________________________________________________________________ 

• _____________________________________________________________________ 

• _____________________________________________________________________ 

 

Ergänze die Mind-Map. 

 

 

 
 
 
 
 

Wahrung der 
Hayaa im Internet 

��� 
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Station „Händeschütteln“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

��� 

Mach mit! 
Schaut euch gemeinsam die Videos an und schreibt euch die wichtigsten 
Punkte heraus. 

Die Lehre des Islams besagt, dass das Händeschütteln mit dem anderen 
Geschlecht erlaubt/ nicht erlaubt ist, weil… 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Was ist die Ausnahme? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Was sind die Auswirkungen auf die Hayaa? 

• ________________________________________________________________________ 

• ________________________________________________________________________ 

• ________________________________________________________________________ 

• ________________________________________________________________________ 

 

Wie sollte man reagieren, wenn ein Mann einem die Hand reicht? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Tabligh 

(Verkündung der Botschaft Allahs)  

Hadhrat Umm-e-AmmarahRA 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mama, HudhurABA sagt, dass jeder von uns eine 
Umm-e-Ammarah sein soll. Wer war das?  

Das hört sich spannend an! Kannst du mir die 
Geschichte von Hadhrat Umm-e-AmmarahRA 

erzählen? 

��� 

Hadhrat Umm-e-AmmarahRA war eine 
Gefährtin des Heiligen Propheten 

MuhammadSAW. Sie gehört zu den mutigsten 
Frauen des Islams, denn sie kämpfte an der 
Seite des Heiligen Propheten MuhammadSAW!  

Klar! Wie du weißt, kam es früher zu Kriegen 
zwischen den Muslimen und ihren Feinden. 

Eines dieser Kriege war die Schlacht von 
Uhud. Die Feinde von unserem geliebten 

Propheten MuhammadSAW kamen mit 3000 
Soldaten nach Medina und griffen Medina 

an. Die Muslime mussten sich also auch 
bereit machen, um sich zu wehren.  
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Hat Hadhrat Umm-e-AmmarahRA etwa an 
dieser Schlacht teilgenommen und 

gekämpft? 

Genau! Hadhrat Umm-e-AmmarahRA 
nahm auch an dieser Schlacht teil. Sie 
rannte während des Kampfes zu den 

verwundeten Menschen, um ihnen Wasser 
zu geben. Als sie sah, dass der Heilige 

Prophet MuhammadSAW in Gefahr war, 
nahm sie ein Schwert und beschützte ihn 

vor den Feinden. Sie blieb die ganze Zeit in 
der Nähe des Heiligen ProphetenSAW, um ihn 

zu beschützen. 

Das ist aber echt mutig! Hatte sie keine 
Angst? 

Nein, sie hatte vor keinem Feind Angst. Ihr 
Sohn verletzte sich während der Schlacht am 
rechten Arm. Sie sagte zu ihm dennoch, dass 
er bis zum letzten Atemzug weiterkämpfen 

solle. Nach dem Kampf war sie an 12 
verschiedenen Stellen verwundet!   
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Mach mit!  

1. Hudhur-e-AqdasABA sagt, wir sollen alle eine Umm-e-Ammarah 
sein. Was bedeutet das? Unterhalte dich in einer Gruppe (3-4 
Personen) darüber und notiere deine Ergebnisse.  

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 
 

  

MashAllah! Sie war sehr tapfer und mutig! 
Ich will auch so sein wie sie! 

Ja, der Heilige Prophet MuhammadSAW lobte 
ihren Mut und sagte, dass sie viel mehr Mut 

als alle Männer habe. Aus diesem Grund ist sie 
heute ein Symbol für Mut und Tapferkeit. 

Deshalb sagt Hudhur-e-AqdasABA, dass wir alle 
eine Umm-e-Ammarah sein sollten!  
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Mach mit!  

2. In Deutschland gibt es keine Kriege. Wir müssen also nicht 
kämpfen wie Hadhrat Umm-e-AmmarahRA. Was können wir 
stattdessen tun, um so zu sein wie sie? Unterhalte dich in deiner 
Gruppe darüber und notiere deine Ergebnisse. 
 
___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

3. Erstellt gemeinsam ein Plakat, auf welches                              
ihr eure Ergebnisse zu dem Thema                                                
„Umm-e-Ammarah“ zusammenfasst. 
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Warum tragen Muslimas ein Kopftuch? 

• Muslimas tragen ein Kopftuch, weil es ein Gebot Gottes ist. Mit 

dem Kopftuch geben sie das Signal, dass ihnen ihr Glaube 

wichtiger ist, als das Weltliche. Ihnen ist wichtig, ihr Leben Allahs 

Willen gemäß zu gestalten und dafür opfern sie ihre natürliche 

und weibliche Eitelkeit. 

• Mit dem Kopftuch werden sie als muslimische Frauen erkannt. 

• Muslimas tragen ein Kopftuch, damit sie nicht belästigt werden. 

Sie werden mit besonderem Respekt und rücksichtsvoll 

behandelt. 

• Es erinnert sie stets daran, dass sie Muslimas sind. Sie verhalten 

sich dann dementsprechend und sind so auch geschützt vor 

eventuellem eigenem Fehlverhalten.   

��� 
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Tarikh-e-Islam 

(Geschichte des Islam)  

Was hat der Islam der Frau gegeben?  

 

Um zu verstehen, was der Islam den gegeben hat, ist es 

wichtig zu wissen, wie die in der vor der 

Ankunft des Heiligen Propheten MuhammadSAW behandelt wurden. 

Bevor es den Islam gab, wurden sehr schlecht 

behandelt. Sie hatten keine Rechte und wurden geschlagen.  

Wenn ein geboren wurde, wurde sie von manchen 

Eltern lebendig begraben.  Die   durften nicht zur 

gehen und nicht und lernen. Die Menschen 

respektierten die nicht, denn sie waren der Meinung, dass 

viel mehr wert wären als Mädchen.  

Doch das alles änderte sich, als unser geliebte Prophet 

MuhammadSAW von Ta’ala mit den Lehren des Islams 

geschickt wurde. Der Islam sagt, dass sehr gut und 

liebevoll behandelt werden sollen. Der Islam schreibt ihnen viele  

��� 
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Rechte zu. Die sollen zur gehen und die 

Möglichkeit haben zu lernen.  Der Heilige Prophet MuhammadSAW 

freute sich immer sehr, wenn ein geboren wurde. Er gab 

ihnen viel Liebe und nahm sie in seinen Schoß. Der Heilige Prophet 

MuhammadSAW behandelte  mit sehr viel Respekt und 

Liebe.  

 

 

  

Mach mit!  

1. Wie wurden die Frauen und Mädchen vor der Ankunft des Heiligen 
Propheten MuhammadSAW behandelt? Male alle richtigen Antworten 
bunt aus! 

  

 

 

 

 

 

 

Frauen und Mädchen 
wurden sehr gut 

behandelt. 

Frauen und Mädchen 
wurden geschlagen. 

Frauen und Mädchen 
wurden sehr schlecht 

behandelt. 

Mädchen durften 
nicht zur Schule 
gehen und nicht 

lernen. 

Mädchen durften 
machen was sie 

wollen. 

Mädchen waren 
weniger wert aus 

Jungen. 
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Der Islam gibt den Frauen Rechte 

Vor der Ankunft des Heiligen ProphetenSAW waren 

Frauen auf der gesamten Welt so viel wert wie 

Sklaven und Vieh. Durch die Ankunft des Heiligen 

ProphetenSAW wurden viele Ungleichheiten und Ungerechtigkeiten 

gegenüber der Frau aufgehoben und der Mann und die Frau 

wurden gleichgestellt. Allah Ta’ala sandte den Heiligen Propheten 

MuhammadSAW, um der Frau ihre hohe Stellung und Ehre 

��� 

2. Was gab der Islam den Frauen? Schreibe das Wort in das Schild 
und male das Bild aus!  

Kleiner Tipp: Das gesuchte Wort beginnt mit dem Buchstaben „R“! 
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zurückzugeben. Er hat die gesunkene Stellung der Frau 

wiederaufgerichtet. Er hat der Frau in all ihren Rollen Rechte und 

Anerkennung gewährt - sei es in der Rolle einer Mutter, einer 

Ehefrau, einer Schwester, einer Tochter, einer Muslima oder einer 

Nicht-Muslima. Der Islam schreibt allen Frauen auf der Welt 

dieselben Rechte und denselben Wert zu. 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mama, was sind eigentlich 

„Rechte“? 

Rechte sind Dinge, die man tun darf oder 
haben sollte. Zum Beispiel sollte es 

möglich sein, dass alle Kinder zu einem 
Arzt oder einer Ärztin gehen können, wenn 
sie krank sind. Oder es sollte möglich sein, 
dass jedes Kind Wasser zum Trinken hat. 

Interessant! Welche Rechte haben die 
Frauen durch den Islam bekommen? 
Kannst du mir einige davon erklären? 
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Das Recht auf einen respektvollen und liebevollen Umgang 

Der Heilige Prophet MuhammadSAW behandelte Frauen sehr 

respektvoll. Er begegnete Frauen immer mit Sanftmut und Liebe. 

Hadhrat AishaRA sagte, dass der Heilige ProphetSAW nie ein strenges 

Wort in seinen Mund nahm. Es war ihm sehr wichtig, dass Frauen 

gut behandelt werden. Deshalb sagte er seinen Anhängern, dass 

auch sie auf ihre Frauen und Töchter achtgeben sollen und diese 

gut behandeln sollen. Das Achten der Glückseligkeit, das 

Wohlergehen und die Gesundheit der Frauen sind im Islam als 

Rechte der Frau fest verankert. Dazu sagte unser geliebter Prophet 

MuhammadSAW auch einst: „Der Beste unter euch ist derjenige, der 

seine Frau am besten behandelt.“. (Jami’ at-Tirmidhi 1162, Buch 12 

Hadith 14) 

Einen großen Stellenwert im Islam haben vor 

allem die Töchter. Der Heilige ProphetSAW hatte zu 

seiner Tochter Hadhrat FâtimaRA eine sehr liebevolle 

Beziehung. Er war ein liebenswürdiger Vater. Wenn 

Hadhrat FâtimaRA den Heiligen ProphetenSAW besuchte, 

stand er auf, nahm liebevoll ihre Hand und küsste 

diese und gab ihr neben sich Platz. Wenn der Heilige 

ProphetSAW wiederum Hadhrat FâtimaRA besuchte, erhob auch sie 

sich aus Respekt zu ihm, nahm seine Hand, küsste diese und bat 

den ProphetenSAW darum, neben ihr Platz zu nehmen. 
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Das Recht auf Bildung und Wissenserwerb 

Vor dem Islam durften Mädchen nicht 

zur Schule gehen oder Wissen erlangen. 

Der Heilige Prophet MuhammadSAW 

jedoch sagte: „Das Erwerben von Wissen 

ist für jeden Muslim und jede Muslima 

Pflicht.“ (Sunan Ibn Maja, Vol.1, Buch 1 Hadith 224) Somit hat er 

Mädchen und Frauen die Tore zur Bildung und zum Wissenserwerb 

geöffnet. Im Islam darf und soll ein Mädchen zur Schule gehen und 

rechnen, schreiben, lesen und vieles mehr lernen. Auch sollen 

Mädchen die islamischen Lehren lernen und diese an andere 

Menschen weitergeben.  

Vor dem Islam dachten die Menschen, dass 

Frauen nicht so intelligent sind. Doch unser 

geliebte Prophet MuhammadSAW änderte diese 

Denkweise. Bei wichtigen Entscheidungen 

beratschlagte er sich oft mit Frauen und bewies damit, dass Frauen 

ebenso intelligent sind wie Männer. Es gab viele muslimische 

Frauen, die viel Wissen besaßen und dieses Wissen vielen Menschen 

weitergaben, so zum Beispiel Hadhrat AishaRA. Hadhrat AishaRA 

übermittelte den Männern sogar die Ahadith des Heiligen Propheten 

MuhammadSAW.  
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Das Recht am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen 

Vor der Zeit des Islams nahmen die Frauen und 

Mädchen nicht am Leben außerhalb des Hauses teil. 

Sie blieben zu Hause und kümmerten sich nur um 

den Haushalt. Durch das Pardah Gebot im 

Islam wurde es einer Frau ermöglicht, in 

Sicherheit und Würde Aufgaben außerhalb des 

Hauses nachzugehen. Durch das Pardah konnten Frauen nun 

einkaufen gehen, die Kinder zur Schule bringen und andere 

Aufgaben erledigen. 

Zur Zeit des Heiligen Propheten MuhammadSAW erwarben die 

Frauen Wissen, gaben dieses Wissen an andere Menschen weiter 

und halfen den verwundeten Menschen in Kriegen. Somit hat der 

Islam eine Gesellschaft geschaffen, aus der mutige und intelligente 

Frauen wie Hahdrat AishaRA oder Hahdrat KholaRA, die eine 

talentierte und tapfere Kämpferin war, hervorgingen.  

  

 Wusstest Du, dass… 

...in Europa Frauenrechte erst viele 
Jahrhunderte nach dem Einführen der 

Frauenrechte im Islam eingeführt wurden? Der 
Islam gab den Frauen diese Rechte schon viel 
früher! So, wie wir heute leben, haben wir nur 

Allah und dem Islam zu verdanken. 
 



36 
 

Mach mit!  

1. Welche Rechte hat der Islam den Frauen gegeben? Schreibe sie 
auf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Sind die Aussagen richtig? Kreuze an! 

 Richtig Falsch 

Der Islam gibt Frauen und Mädchen viele Rechte.   

Im Islam haben Töchter keinen hohen 
Stellenwert. 

  

Der Islam sagt, dass jeder Mann und jede Frau 
sich Wissen aneignen sollte. 

  

Hadhrat AishaRA überlieferte Ahadith des Heiligen 
Propheten MuhammadSAW. 

  

Zur Zeit des Heiligen Propheten MuhammadSAW 
nahmen die Frauen an Kriegen teil. 
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Vorbilder im Islam 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fatima, wie war die 
Schule heute? Was 
habt ihr gemacht? 

Super! Der Ethikunterricht 
war sehr spannend! Wir 

haben nämlich über 
Vorbilder gesprochen! 

Wenn ich eine Person 
ganz toll finde und 
so sein möchte wie 
sie, ist diese Person 

mein Vorbild! 

Und wer ist 
dein Vorbild 

Fatima? Was 
hast du deiner 
Klasse erzählt? 

Was ist ein 
Vorbild? 

Hadhrat KhadijaRA 

war die Ehefrau des 
Heiligen Propheten 

MuhammadSAW, 
richtig? Und wer 

waren die anderen 
beiden? 

Ich habe meiner Klasse 
erzählt, dass ich so 
weise sein will wie 
Hadhrat AishaRA, so 
stark wie Hadhrat 

KhadijaRA und so sanft 
wie Hadhrat FatimaRA! 

Lass uns 
etwas über 

meine 
Vorbilder 

lernen! 

��� 
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Hadhrat KhadijaRA: Stärke 

Wer war Hadhrat KhadijaRA? 

Hadhrat KhadijaRA war die erste Ehefrau des Heiligen Propheten 

MuhammadSAW. Sie wurde im Jahr 555, etwa 15 Jahre vor der 

Geburt des Heiligen Propheten MuhammadSAW geboren. Ihr Vater 

hieß Khuwalida und ihre Mutter hieß Fatima Binte Zahid. Ihr Vater 

war ein erfolgreicher und wohlbekannter Händler in Arabien. Als er 

verstarb, übernahm Hadhrat KhadijaRA sein Unternehmen und 

wurde auch bald eine erfolgreiche Händlerin. Als Hadhrat 

KhadijaRA heranwuchs, bekam sie aufgrund ihrer großartigen, 

moralischen Werte den Titel „Tahira“, was rein und rechtschaffen 

bedeutet. Als Hadhrat KhadijaRA 40 Jahre alt war, heiratete sie den 

Heiligen Propheten MuhammadSAW. 

Welche besonderen Eigenschaften hatte Hadhrat KhadijaRA? 

a) Hadhrat KhadijaRA war von Natur aus eine sehr 

menschenfreundliche und großzügige Person. Sie half durch ihren 

Gewinn den Armen, den Obdachlosen, den Waisen und den Witwen. 

Diese großzügige Tat gefiel Allah so sehr, dass zu ihren 

Füßen Reichtümer lagen. In ganz Arabien wurde ihr 

Reichtum bekannt. Nach der Heirat mit dem Heiligen 

Propheten MuhammadSAW übergab Hadhrat KhadijaRA 

ihren gesamten Besitz und ihr ganzes Geld dem Heiligen 

Propheten MuhammadSAW für die Verbreitung des Islams. 

��� 
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b) Hadhrat KhadijaRA hatte einen sehr starken 

Glauben an den Heiligen ProphetenSAW und dem 

Islam. Als der Heilige Prophet MuhammadSAW seine 

erste Offenbarung bekam, war er sehr aufgeregt und 

verwirrt. Er ging nach Hause und sagte zu Hadhrat KhadijaRA „Leg 

eine Decke um mich.“ Hadhrat KhadijaRA erfüllte ihrem Ehemann 

diesen Wunsch und legte eine Decke um ihn. Der Heilige ProphetSAW 

sagte dann: „Ich habe Angst um meinen Verstand bekommen.“ 

Hadhrat KhadijaRA beruhigte ihn und sagte, dass es nicht sein kann. 

Sie glaubte ihm sofort. So war Hadhrat KhadijaRA die erste Frau in 

der Geschichte, die die Ehre hatte, den Islam anzunehmen. Sie 

hatte sogar die Ehre, als erste Gefährtin die Botschaft Allahs zu 

verbreiten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Wusstest Du, dass… 

der Heilige Prophet MuhammadSAW über Hadhrat 
KhadijaRA sagte: „Allah hat mir keine bessere Frau 
als KhadijaRA gewährt. Sie glaubte an mich, 
während die anderen mich verleugneten, sie war 
überzeugt von mir, während andere zweifelten. Sie 
übergab mir ihr Vermögen, teilte meinen Schmerz, 
während andere mich ausschlossen […]“? 
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c) Hadhrat KhadijaRA war eine sehr geduldige und liebevolle Frau. 

Wenn der Heilige Prophet MuhammadSAW traurig und betrübt nach 

Hause kam, da er von den Menschen in Mekka sehr viel Hass 

erfahren musste, hatte Hadhrat KhadijaRA immer ein offenes Ohr 

für ihn und redete ihm viel Mut zu. Sie versuchte den Heiligen 

Propheten MuhammadSAW aufzumuntern und versicherte ihm 

immer wieder, dass er das Richtige täte und dass sie ihn immer 

unterstützen würde. 

  

Mach mit!  

Hadhrat KhadijaRA hatte viele ausgezeichnete Eigenschaften. 
Wie enden die Sätze? Verbinde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hadhrat KhadijaRA war 
sehr großzügig, denn... 

Hadhrat KhadijaRA war 
die erste Frau, die... 

Hadhrat KhadijaRA hatte 
einen sehr starken 

Glauben an... 

Hadhrat KhadijaRA war 
sehr liebevoll und 
geduldig, denn... 

...sie unterstützte den 
Heiligen Propheten 
MuhammadSAW immer. 

...sie gab den armen und 
obdachlosen Menschen 

viel Geld. 

...den Heiligen Propheten 
MuhammadSAW und dem 

Islam. 

...den Islam annahm. 
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Hadhrat AishaRA: Weisheit 

Wer war Hadhrat AishaRA? 

Hadhrat AishaRA war die Ehefrau des Heiligen Propeheten 

MuhammadSAW. Sie war die Tochter von Hadhrat Abu BakrRA und 

von Hadhrat Ummi RumanRA. Sie war die Tochter jenes großartigen 

Mannes, dem die Ehre zuteilwurde, ein enger Freund des Heiligen 

ProphetenSAW und der erste Khalif zu sein. 

Welche besonderen Eigenschaften hatte Hadhrat AishaRA? 

a) Trotz ihres jungen Alters war Hadhrat AishaRA 

sehr intelligent und besaß sehr viel Wissen. Ihre 

Intelligenz war außergewöhnlich. Sie lebte eine 

sehr lange Zeit mit dem Heiligen Propheten MuhammadSAW und 

erlernte viel Wissen vom ihm. Hadhrat AishaRA brachte ihr Wissen 

nicht nur den Frauen und Mädchen bei. Auch große, bedeutsame 

Gefährten des Heiligen Propheten MuhammadSAW kamen zu 

Hadhrat AishaRA, lernten von ihr religiöses Wissen und suchten bei 

ihr Rat für verschiedene Angelegenheiten. Hadhrat AishaRA besaß 

nicht nur viel Wissen über den Islam, sondern auch über das 

Dichten, über die Medizin und die Geschichte Arabiens. Auch nach 

dem Tod des Propheten MuhammadSAW lernten die Gefährten viel 

von ihr. 

��� 
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Unser geliebter Prophet MuhammadSAW sagte über seine Ehefrau 

Hadhrat AishaRA: „Sie wird euch den halben Glauben lehren.“ 

Hadhrat AishaRA hatte auch ein sehr gutes Gedächtnis. 

Sie allein hat knapp 2210 Ahadith überliefert! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Auch wenn die Zeiten schwer wurden, sagte Hadhrat AishaRA 

immer die Wahrheit. Sie war sehr wahrheitsliebend und lebte ein 

ehrliches Leben. Deswegen beginnen auch viele Ahadith, die von ihr 

überliefert wurden, mit folgenden Worten: „Siddiqa bint Siddiq“, 

was so viel bedeutet wie „Die ehrliche Frau, welche die Tochter eines 

ehrlichen Mannes ist“.  

c) Neben ihrem großen Wissen, hatte Hadhrat AishaRA auch 

die wundervolle Eigenschaft, dass sie sehr viel spendete. Sie 

war sehr opferbereit. Einst bekam sie zu einer Gelegenheit 

100.000 Dirhams. Und bevor der Tag endete, spendete sie 

all das Geld, das sie bekam, obwohl sie an diesem Abend zu 

Hause nichts zu essen hatte. 

 Wusstest Du, dass… 

...der Heilige ProphetSAW Hadhrat AishaRA sehr 
liebte? Einst fragte jemand den ProphetenSAW: 
„Wen liebt ihr unter den Menschen am meisten?“ 
Da antwortete der Heilige Prophet MuhammadSAW 
„Aisha“. Dann fragte derjenige „Und unter den 
Männern?“ Der Heilige Prophet MuhammadSAW 
erwiderte „Ihren Vater.“  

(Jami’ at-Tirmidhi, Buch 46 Hadith 3886) 
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Mach mit!  

1. Hadhrat AishaRA hatte viele gute Eigenschaften. Welche Sätze 
passen zu welcher Eigenschaft? Verbinde! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Hadhrat Imam ZahriRA sagte über Hadhrat AishaRA: „Wenn man 
das gesamte Wissen aller existierenden Männer und das Wissen 
aller Frauen des Heiligen Propheten MuhammadSAW sammelt, so 
war das Wissen von Hadhrat AishaRA größer als das aller Personen 
zusammen.“ Was bedeutet dieses Zitat? Erläutere. 
___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

opferbereit 

intelligent 

fromm 

ehrlich 

Hadhrat AishaRA sagte immer die 
Wahrheit. 

Hadhrat AishaRA spendete viel Geld. 

Hadhrat AishaRA besaß sehr viel 
Wissen. 

Hadhrat AishaRA verrichtete das Gebet 
pünktlich und rezitierte regelmäßig 

den Heiligen Qur´an. 
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Hadhrat FatimaRA: Sanftheit 

Wer war Hadhrat FatimaRA? 

Hadhrat FatimaRA war die Tochter unseres geliebten Propheten 

MuhammadSAW und seiner ersten Ehefrau Hadhrat KhadijaRA. Sie 

wurde an einem gesegneten Freitag geboren. Mit viel Liebe und 

Fürsorge wurde sie von ihren Eltern aufgezogen. Als sie älter wurde, 

heiratete sie Hadhrat AliRA, der später zum vierten Khalifen ernannt 

wurde. 

Welche besonderen Eigenschaften hatte Hadhrat FatimaRA? 

a) Hadhrat FatimaRA war eine ausgezeichnete Tochter. Sie hatte 

eine wundervolle und liebevolle Beziehung zu ihrem Vater, dem 

Heiligen Propheten MuhammadSAW. Eines Tages sah Hadhrat 

FatimaRA den Heiligen Propheten MuhammadSAW mit staubigen 

Kleidern und blutigen Füßen nach Hause kommen. Als sie 

herausfand, dass jemand Müll auf ihn geworfen und ihm Dornen 

auf den Weg gelegt hatte, wusch sie die Füße ihres geliebten Vaters 

und machte seine Kleider sauber. Der Heilige Prophet 

MuhammadSAW sagte über seine geliebte Tochter Hadhrat FatimaRA: 

„Fatima ist ein Teil von mir. Was sie verletzt, verletzt mich […]“. 

Als Hadhrat AishaRA den Heiligen Propheten MuhammadSAW fragte, 

wen er von seinen Kindern am meisten liebt, antworte er mit 

„Fatima“. 

��� 
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b) Hadhrat FatimaRA war sehr freundlich und großzügig. 

Es gab niemanden, der an ihre Tür kam, und mit leeren 

Händen wieder zurückging. Einen Tag nach ihrer 

Hochzeit klopfte ein Bettler an ihrer Tür und ohne zu 

zögern gab sie ihm ihr Hochzeitskleid.  

c) Hadhrat FatimaRA empfand eine große Liebe zum Heiligen 

Qur´an. Hadhrat Imam HusseinRA, Hadhrat FatimasRA Sohn, sagte, 

dass er seine Mutter dabei beobachten konnte, wie sie die ganze 

Nacht bis zur Morgendämmerung den Heiligen Qur´an rezitierte. 

Es wurde von Hadhrat AliRA überliefert, dass Hadhrat 

FatimaRA während sie Brot zubereitete, in einer 

melodiösen Stimme den Heiligen Qur´an rezitierte.  

d) Hadhrat FatimaRA war sehr verantwortungsbewusst und ging 

ihren Aufgaben immer nach. Eines Tages hatte Hadhrat FatimaRA 

hohes Fieber und konnte die ganze Nacht nicht schlafen. Am 

Morgen sah Hadhrat AliRA sie das Wudhu verrichten. Nachdem sie 

das Morgengebet verrichtete, fing sie an, die Aufgaben im Haushalt 

zu erledigen. Obwohl sie krank war, verrichtete sie das Gebet 

pünktlich und erledigte alle Angelegenheiten im Haushalt. Sie bat 

nie Verwandte oder Nachbarn darum, ihr bei häuslichen Aufgaben 

zu helfen. Sie machte alles selbst mit ihren Händen. 

e) Hadhrat FatimaRA hatte noch viele weitere bewundernswerte 

Charaktereigenschaften. Sie war sanft, großzügig, fromm, 

intelligent und rein.  
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Aufgrund ihrer hohen moralischen Werte trägt sie die Titel 

„Sayyedatul Nisaul Alameen“ (Anführerin der Frauen der Welt) und 

„Sayyedatul Nisaul Jannah“ (Anführerin der Frauen im Paradies). 

Hadhrat FatimaRA wurde von Allah, als ein schönes Vorbild für uns 

Mädchen geschaffen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Mach mit! 

Markiere im Text alle Eigenschaften von Hadhrat FatimaRA. Suche 

diese Eigenschaften anschließend im Kreuzworträtsel.  

Tipp: Es sind 10 Eigenschafen! 

M N B V C X T Z U H F R O M M N K L Q Ü B A 
Q W E R T U I L O P L K J H G F D S A Y V G 
A F A S D E M I P E C L L E S A R G T V N R 
R R R E A F A E A F M I S R E I N P N Y B O 
A O N L J F C B S A C G H A K Ö H V F M M ß 
M M T E U V Ü E M E I B M A B E S D F L O Z 
K M Z F R B N V B L I T T A C E U H R O P Ü 
O N I C D J N O P Ü M S A N F T A H R C L G 
L E I J U I K L Y V N Z H L P O D G S S L I 
I H A C P I L L K J H G F D S A V B N N M G 
F R A N T R E I O P L K N J U W C F T P K L 
O S E I F F R E U N D L I C H O P Ü N T Z U 
T Ü R G V C U J M N K L I L A B G T R E D C 
P V E R A N T W O R T U N G S B E W U S S T 
I O B A T M A T G N U I Z Y M U J H F D A C 
G C Ö Y C B N M P B J N A N E H R L I C H C 
B A Z Ä A B N H T R F D C V H J L O P U H N 
I N T E L L I G E N T I N D R F G B V C H J 
Ü P T L R P O I U Z T R R E C Q Ö B N M V P 
F I A B J K L P O R E T H A B N I A K L Ä C 
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Mach mit! 

1. Du hast drei Frauen im Islam kennengelernt, die für jedes Ahmadi 

Mädchen ein Vorbild sein sollten. Such dir eine dieser Frauen aus 

und schreibe einen Brief an eine Freundin, in welchem du erklärst, 

wieso sie ein Vorbild für dich ist und was wir von ihr lernen können!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��� 
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Tarikh-e-Ahmadiyyat 

(Geschichte der Ahmadiyyat)  

Hadhrat Amma JaanRA 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Mama, wer war eigentlich Hadhrat 
Amma JaanRA?  

Hadhrat Amma JaansRA war die Ehefrau des 
Verheißenen MessiasAS. Ihr richtiger Name ist 
Hadhrat Nusrat Jahan BegumRA.  Sie wurde 
im Jahr 1865 als Tochter von Hadhrat Mir 

Nasir Nawwab SahibRA und Sayyedah Begum 
SahibaRA in Delhi, Indien geboren. 

Was bedeutet „Nusrat Jahan“ und 
„Amma Jaan“? 

„Nusrat Jahan“ bedeutet „Helferin der 
Welt“ und „Amma Jaan“ bedeutet so viel 

wie „geliebte Mutter“! Hadhrat Amma 
JaanRA hat noch einen weiteren Namen. Sie 
wird auch „Ummul-Mu’mineen“ genannt, 

was „Mutter der Gläubigen“ bedeutet. 

��� 
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Ein Vorbild für uns alle 

Die Liebe zum Gebet 

Hadhrat Amma JaanRA hatte viele außerordentliche 

Charaktereigenschaften. Eine dieser besonderen Eigenschaften 

war, dass sie das Gebet mit sehr viel Liebe, Hingabe und 

Leidenschaft verrichtete. Sie verrichtete nicht nur die fünf 

Pflichtgebete und die Nawafil Gebete mit sehr viel Freude, sondern 

auch das Tahajjud Gebet. Sie betete das Gebet nie in Eile und auch 

als sie ein hohes Alter erreichte, verlor ihr Gebet nicht an 

Leidenschaft. Sie war auch sehr pünktlich beim Verrichten des 

Gebetes. Sobald sie das Azaan hörte, vollzog sie das Wudhu und 

verrichtete das Gebet. Sie erinnerte auch die Frauen und Mädchen 

im Haus daran, dass es nun Zeit für das Gebet war 

 

Verstanden, Mama. 

Hadhrat Amma JaanRA war eine sehr 
liebe, weise und achtsame Frau. Sie ist 

ein großes Vorbild für jede Ahmadi 
Frau und für jedes Ahmadi Mädchen. 
Wieso das so ist, erfährst du nun im 

Folgenden! 

��� 
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Große finanzielle Opferbereitschaft 

Hadhrat Amma JaanRA trug eine sehr große finanzielle 

Opferbereitschaft in sich. Das bedeutet, dass sie ohne zu zögern ihr 

Geld für die Jamaat spendete. Als der Verheißene MessiasAS im Jahr 

1900 verkündete, dass 10.000 Rupien für die Errichtung des 

Minara-tul-Massihs in Qadian benötigt wurden, verkaufte 

Hadhrat Amma JaanRA eines ihrer Grundstücke in Delhi und gab 

dem Verheißenen MessiasAS 1000 Rupien. 1000 Rupien waren für 

diese Zeit sehr viel Geld. 

Auch als es an einer Jalsa Salana in Qadian kein Abendessen für 

die Gäste gab, da das Geld knapp wurde, verkaufte Hadhrat Amma 

JaanRA sofort ihren Schmuck, um mit dem erhaltenen Geld Essen 

für die Jalsa Gäste zu organisieren. 

Die Liebe zum Heiligen Qur´an 

Hadhrat Amma JaanRA rezitierte den Qur´an jeden Tag. Immer, 

wenn Hadhrat Amma JaanRA sich traurig oder erschöpft fühlte, 

rezitierte sie den Heiligen Qur´an und fand Trost darin. Als sich ihr 

Augenlicht verschlechterte und sie krank war, bat sie ein 

Familienmitglied darum, ihr den Qur´an vorzulesen. Auch an dem 

Morgen des Tages, an dem sie verstarb, bat sie darum, dass ihr aus 

dem Heiligen Qur´an vorgelesen wird. 
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Hadhrat Amma JaanRA liebte den Heiligen Qur´an so sehr, dass sie 

sich wünschte in anderen Menschen ebenfalls diese Liebe zu 

erwecken. An Hochzeiten 

schenkte sie deshalb der 

Braut oft ein 

Exemplar des 

Qur´ans. 

 

 

  

Lesetipp 

Im Buch „Die Biographie von Hadhrat 
Amma JaanRA“ kannst du noch weitere  
besondere Eigenschaften von Hadhrat 

Amma JaanRA entdecken! 

 

 

 

Mach mit! 

1.  Was können wir von Hadhrat Amma JaanRA für unseren 

Lebensalltag lernen? 
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Die Frau in der Ahmadiyya Muslim Jamaat 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Nasirat-ul-Ahmadiyya“ bedeutet 
„Helferinnen der Ahmadiyyat“. Die Nasirat-
ul-Ahmadiyya ist eine Unterorganisation 
unserer Gemeinde. Sie wurde im Jahr 1928 

vom zweiten Khalifen Hadhrat Mirza 
Bashir ud-Din Mahmud AhmadRA gegründet 

und ist für Mädchen von 7 bis 14 Jahren! 

Fatima. auf deinem Notizbuch 
steht „Nasirat-ul-Ahmadiyya“. 

Was bedeutet das? 

��� 

2. Sind die Aussagen richtig? Kreuze an! 

 Richtig Falsch 

Hadhrat Amma JaanRA war die Tochter des 
Verheißenen MessiasAS. 

  

Hadhrat Amma JaanRA ist im Jahr 1865 in 
Delhi geboren. 

  

„Nusrat Jahan“ bedeutet „Helferin der Stadt“.   

„Amma Jaan“ bedeutet geliebte Mutter.   

Hadhrat Amma JaanRA war eine sehr liebe, weise 
und achtsame Frau. 
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Alle Mädchen, die älter als 14 Jahre alt sind, 
gehören zu der Unterorganisation „Lajna 

Imaillah“. Das bedeutet „Dienerinnen Allahs“. 
Diese Organisation wurde auch von Hadhrat 
Mirza Bashir ud-Din Mahmud AhmadRA im 

Jahre 1922 gegründet. 

Diese Organisationen gründete der zweite 
KhalifRA für uns, damit die Frauen unserer 

Gemeinde eigenständig, das heißt ohne 
Männer, Veranstaltungen organisieren 

können. Zu diesen Veranstaltungen gehören 
zum Beispiel Wissen- und Sportwettbewerbe 
oder auch die Taleem und Tarbiyyat Klasse. 

Dort können wir Wissen erlangen, Spaß 
haben, verschiedene Sportarten ausprobieren, 

basteln und uns frei entfalten! 

Und was ist mit den Mädchen, die älter 
sind als 14 Jahren? 

Und wieso gibt es die „Lajna Imaillah“ 
und die „Nasirat-ul-Ahmadiyya“? 
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Bildung der Frau in der Ahmadiyya Muslim Jamaat 

Die Bildung der Frauen ist in der Ahmadiyya Muslim Jamaat ganz 

wichtig. So gab es schon zu der Zeit von Hadhrat Hakeem Maulana 

Nurudin SahibRA, dem ersten Khalifen, regelmäßig Lesungen, 

Vorträge und Klassen für Qur´an Exegesen für Frauen, damit sie 

Zugang zu religiöser Bildung bekommen. Ebenso kennen wir aus 

MTA die Tarjama-tul-Qur´an Klassen von Hadhrat Mirza Tahir 

AhmadRH, an denen Frauen teilnahmen. Oder auch die Waqfaat-

e-Nau Klassen mit Hudhur-e-AqdasABA.  

Außerdem sehen wir jedes Jahr auf der Jalsa Salana, dass 

Mädchen und Frauen von Hudhur-e-AqdasABA einen Preis für ihre 

sehr guten Noten bekommen. Diese Preisverleihung wurde vom 

dritten Khalifen, Hadhrat Mirza Nasir AhmadRH, ins Leben gerufen. 

Die Bildung der Frauen ist so wichtig, weil wir die 

kommende Generation erziehen werden. Denn wir sind 

die Mütter von morgen. Nur wenn wir gebildet sind, 

können wir dieses Wissen auch an unsere Kinder 

weitergeben. Nur dann können wir unsere Kinder 

gemäß der Lehre des Islams erziehen. Und nur dann können wir 

Tabligh machen. Deshalb sollten wir uns anstrengen, ganz viel 

islamisches Wissen und auch allgemeines Wissen anzueignen. 

 



55 
 

Unser geliebter HudhurABA sagte im Jahr 2018 auf dem Waqf-e-

Nau Ijtema UK zu den Mädchen und Frauen sehr besondere Worte:  

„Ich bete, dass Ihr die leuchtenden Sterne seid, die eine 

spirituelle Spur hinterlassen, der andere folgen und daraus 

lernen können.“  

HudhurABA sieht mehr Potenzial in uns, als wir es uns selbst 

vorstellen können. Möge Allah uns dazu befähigen leuchtende 

Sterne zu werden, Amin! 

  

Mach mit! 

1. Wie können wir uns islamisches Wissen aneignen? Nenne 4 

Beispiele!  
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2. Unser geliebter HudhurABA betet für uns, dass wir „leuchtende 

Sterne“ werden. Wie können wir leuchtende Sterne werden? Nenne 

Beispiele! Du kannst gerne auch etwas dazu malen. 
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Talqeen-e-Aml 

(Ansporn zur Praxis) 

Selbstbewusste Muslima – Ich! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��� 

Meine positiven Eigenschaften und Stärken 

Vervollständige folgende Sätze. Die Wörter unten helfen dir. 

Ich mag mich, weil ich        
           
                 bin. 

Ich kann besonders gut        
           
           
           . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kreativ   phantasievoll   tierlieb

 naturlieb  offen  fröhlich  lustig 

freundlich  aktiv  motiviert

 hilfsbereit 

 

schreiben  lesen  malen 

basteln backen  helfen  sammeln  

rechnen       eine Sprache  

auswendiglernen 
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Wandle Kritik in Chancen um! 

Kritik kann verletzend sein und ist manchmal nicht gerechtfertigt. 
Manchmal kann Kritik aber helfen, sich selbst als Person zu 
verbessern und zu stärken. Es liegt an dir, wie du damit umgehst. 
Du kannst Kritik als Chance nutzen, um im Leben weiterzukommen! 

1. Notiere hier einige Beispiele von Kritikpunkten an dir, die du 
gesagt bekommen oder gehört hast.  

2. Notiere anschließend, was du aus diesen Punkten für dich lernen 
kannst und wie du in Zukunft daran arbeiten kannst. 

Kritikpunkt Meine Chance 
  

 
 
 
 
 
 

  

Herausforderungen meistern! 

Manchmal trauen wir uns bestimmte Sachen nicht zu machen, weil 
sie zu schwierig scheinen, obwohl sie aber richtig und gut für uns 
sind. Notiere hier eine Herausforderung und überlege dir einen 
genauen Plan, wie du diese Herausforderung meistern kannst.  

Herausforderung Mein Plan 
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Selbstbewusst sprechen! 

Wie wir sprechen, bestimmt oft, wie andere uns sehen. Hier sind 
einige Tipps, um das selbstbewusste Sprechen zu trainieren. Übt 
zu zweit die einzelnen Tipps!  

  

 
 

deutlich und klar 
sprechen 

Aufgabe: Beuge deinen kleinen Finger und stecke 
ihn dir vorsichtig zwischen die Vorderzähne. 
Versuche dann deiner Partnerin einen Satz 
ganz deutlich zu sagen, ohne den Finger aus 
dem Mund zu nehmen. Wenn sie es verstanden 
hat, ist sie an der Reihe.  

 

laut sprechen 

 

Aufgabe: Wichtig ist es, aus dem Bauch heraus 
zu sprechen. Lege dafür deine Hand auf deinen 
Bauch und mache „mmmmm“. Diese Tonlage 
solltest du für das Sprechen auch benutzen. 
Probiere mit deiner Partnerin in dieser Tonlage 
zu reden. 

 

Wahre Vorbilder 

Wie sollten sie sein?  
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Selbstbewusstes Auftreten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lächeln :) 

Ein Lächeln stärkt nicht nur, sondern es ist auch Sunnah:  

„[Der Heilige ProphetSAW] begegnete anderen mit Fröhlichkeit. Sein 
Gesicht strahlte immer durch ein Lächeln.“  

(Hadeeqa tul Saleheen, Hadith 43, 2009, Nazarat Ishaat Rabwah, S. 63) 

  

Mache es dir zur Aufgabe 
oft und viel zu lächeln! 

 

Wie wirke ich mit herunterhängenden Schultern und 
gesenktem Blick? 

• _________________________________________ 

• _________________________________________ 

• _________________________________________ 

• _________________________________________ 

• _________________________________________ 

Wie wirke ich mit erhobenem Haupt und geraden Rücken? 

• _________________________________________ 

• _________________________________________ 

• _________________________________________ 

• _________________________________________ 

• _________________________________________ 
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Prüfung: Folgende Inhalte sind für die jeweiligen Myars prüfungsrelevant: 

 Myar-e-Awwal Myar-e-Doim Myar-e-Soim 

Hifz-e-Qur´an • Sura Al-Baqarah, Vers 256 • Sura Al-Baqarah, Vers 256 • Sura Al-Baqarah, Vers 256 

Tarjama-tul- 
Qur´an • Sura Al-Ahzâb Vers 36 • Sura Al-Ahzâb Vers 36 • Sura Al-Ahzâb Vers 36 

Hadith-e-
NabwiSAW • Arabisch + Übersetzung • Arabisch + Übersetzung • Übersetzung  

Hifz-e-Dua 

• Gebet zur Erlangung vom 
Guten (Arabisch + 
Übersetzung) 

• Gebet zum Lösen des Knotens 
der Zunge (Arabisch + 
Übersetzung) 

• Gebet zur Erlangung vom 
Guten (Arabisch + 
Übersetzung) 

• Gebet zum Lösen des Knotens 
der Zunge (Arabisch + 
Übersetzung) 

• Gebet zur Erlangung vom 
Guten (Arabisch + 
Übersetzung) 

Fiqah 

• Das Pardah-Gebot 
• Wie sollten wir uns als 

Ahmadi Muslima kleiden? 
• Was bedeutet Hayaa? 

• Das Pardah-Gebot 
• Wie sollten wir uns als 

Ahmadi Muslima kleiden? 
• Was bedeutet Hayaa? 

• Das Pardah-Gebot 
• Wie sollten wir uns als 

Ahmadi Muslima kleiden? 

Tabligh 
• Hadhrat Umm-e-AmmarahRA 
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