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Glossar 

Abkürzung/ 
Terminologie 

Bedeutung 

AS 

 
Steht für alayhi s-salam und bedeutet „Friede sei auf 

ihm“ und wird mit den Namen aller Propheten 
gesprochen. 

 

ABA 

 
Steht für ayyidahullahu ta´ala bi-nasri-hil-aziz und 

bedeutet „Möge Allah sein Helfer sein“ und wird nur mit 
dem Namen des Khalifen der jeweiligen Zeit gesprochen. 

 

Jamaat Eine Gemeinde oder eine Gemeinschaft. 

RA 

 
Steht für radiyallahutala anhu/‘anha/‘anhum und 

bedeutet „Möge Allah an ihm/ihr/ihnen Gefallen finden“ 
und wird im Anschluss an die Namen der Gefährten des 

Heiligen ProphetenSAW oder des Verheißenen MessiasAS 
gesprochen. 

 

SAW 

 
Steht für salla llahu alayhi wa-sallam und bedeutet 

„Friede und Segnungen seien auf ihm“. Dieses wird nur 
mit dem Namen des Heiligen Propheten MuhammadSAW 

gesprochen. 
 

 

 

 
 
 

  

Einfache 
Schwierigkeitsstufe 

Mittlere 
Schwierigkeitsstufe 

Hohe 
Schwierigkeitsstufe 

Myar-e-
Soim/Doim/Awwal 

Myar-e-
Doim/Awwal Myar-e-Awwal 
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Hifz-e-Qur´an 

(Auswendiglernen aus dem Heiligen Qur´an)  

Sura Al-Assr Vers 1-4 

ِ� الرّحَۡمٰنِ الرّحَِيۡمِ﴿﴾ 
ٰ
 بِسۡمِ ا�ّ�

ۙ﴿﴾وَ  ۙ خُۡ��ٍ  لَِ��ۡ  ا�ۡ�نِسَۡانَ  اِنَّ  العَۡۡ�ِ�   ﴾﴿   

ذِينَۡ  اِ�َّ�
َ لِحٰتِ  عَمِلُوا وَ  اٰمَنُواۡ  الّ �ۡ�ِ  توَاَصَوۡا وَ �  � بِالحَۡقِّ  توَاَصَواۡ  وَ  الصّٰ  ﴿﴾بِالصَّ

Übersetzung: 

Bei der (flüchtigen) Zeit, wahrlich, der Mensch ist in einem Zustand 

des Verlusts, außer denen, die glauben und gute Werke tun und 

einander zur Wahrheit mahnen und einander zum Ausharren 

mahnen. 

 

Erläuterung: 

Allah gibt uns in der Sura Al-Assr Beispiele für das Leben eines 

Gläubigen und die eines Ungläubigen. Die Gläubigen versuchen 

immer auf die Befehle Allahs zu achten. Unsere Aufgabe ist es, dass 

wir uns Allah hingeben, also solche Dinge tun, mit denen wir Allahs 

Zufriedenheit erlangen können. 
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Sura An-Nas Vers 1-7 

ِ� الرّحَۡمٰنِ الرّحَِيۡمِ﴿﴾ 
ٰ
 بِسۡمِ ا�ّ�

اسِ  بِربَِّ  اعَُوۡذُ  قُلۡ 
َ
ۙ النّ اسِ  مَلِكِ  ﴾۲﴿  

َ
ۙ النّ اسِ   اِلهِٰ ﴾۳﴿ 

َ
ۙ النّ �   � الوۡسَۡواَسِ  َ�ّ�ِ  مِنۡ  ﴾ ۴﴿ 

اسِ 
َ
� الخَۡنّ ذِيۡ  ﴾۵﴿ 

َ اسِ  صُدُوۡرِ  �يِۡ  يوُسَۡوِسُ  الّ
َ
ۙ النّ ةِ  مِنَ  ﴾۶﴿  

َ
اسِ  وَ  الجِۡنّ

َ
 ﴾ ۷٪﴿  النّ

Übersetzung: 

Sprich: "Ich nehme meine Zuflucht beim Herrn der Menschen, dem 

König der Menschen, dem Gott der Menschen, vor dem Übel des 

schleichenden Einflüsterers – der da einflüstert in die Herzen der 

Menschen – unter den Dschinn und den Menschen." 

 

Erläuterung: 

Satan versucht die Menschen vom rechten Weg abzubringen und 

von Allah zu entfernen, indem er die Menschen auch auf schlechte 

Gedanken bringt. Allah ist der Beschützer der Menschen und kann 

die Menschen vor den Angriffen Satans schützen. In diesem Gebet 

erbittet man die Hilfe Allahs für Standhaftigkeit und Schutz vor 

jedem Übel. 
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Tarjama-tul-Qur´an 

(Übersetzung des Heiligen Qur´an Sura Al-Assr)  

Deutsch Roman Urdu Arabisch 

Im Namen Allahs  
�ِ  ��   �  �م  �  ا�

ٰ
 بِسۡمِ ا�ّ�

der Gnädige  
 الرَّحۡمٰنِ  � وا  د�  �  �  �

der Barmherzige 
 

 الرَّحِيۡمِ﴿﴾ �  وا� ��  ر�  �ر  �ر

Bei der Zeit 
 

ۙ﴿﴾  �  ز��  �  �  وَ العَۡۡ�ِ� 

wahrlich, der Mensch 
 

 نَّ  ا�ۡ�نِسَۡانَ اِ  ا�ن  ً �
sicherlich ist im 
Zustand des Verlustes 

 
ۙ﴿﴾  �   � ��  �ور  لَِ�ۡ� خُۡ�ٍ� 

außer 
 

 اِ�َّ� �ا� 

diejenigen 
 

ذِينَۡ  �گ   �
َ  الّ

die glaubten 
 

 اٰمَنُوۡا �   �  ا�ن

und taten 
 

 وَ عَمِلُوا �  �م  اور

gute Werke 
 

لِحٰتِ  �  الصّٰ
und einander 
mahnten 

 
 وَ توَاَصَوۡا �  �  �  دو�ے  ا�  اور

zur Wahrheit 
 

 بِالحَۡقِّ �� �   �)  �  �  ر�  ��  �  �(
und einander 
mahnten 

 
 وَ توَاَصَوۡا �  �  �  دو�ے  ا�  اور

zur Geduld 
 

٪﴿﴾ �   �  )�  �  ر�  ��  �  �(  ِ�ۡ�  بِالصَّ
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Mach mit!  

1. Verbinde die arabischen Wörter mit der passenden Übersetzung 
und finde das Lösungswort heraus! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lösungswort: 

 

 

 

S T A R T 

_____________ 

 الرّحَۡمٰنِ 

die glaubten / 

�   �  ا�ن   

_____________ 

عَمِلُوا وَ   

der Gnädige / 

� وا  د�  �  �  �  

_____________ 

العَۡۡ��ِ  وَ   

außer / 

 �ا� 

_____________ 

 اٰمَنُواۡ 

Bei der Zeit / 
 �  ز��  �  �

_____________ 

 اِ�َّ�

und taten / 

 �  �م اور 
_____________ 

لِحٰتِ   الصّٰ

G 

A 
L 

B 
U 

E 

 gute Werke / 
� 

_____________ 

E N D E  

 N 



5 
 

Mach mit!  

1. Schreibe das Hadith nach. 

 

Hadith-e-NabwiSAW 

(Überlieferung des Heiligen ProphetenSAW) 

 

ادِ  خَ�ْ�ُ  قْوٰي الزَّ  1۔ التَّ
 

Übersetzung:  

 „Die beste Wegzehrung ist Gottesfurcht (Taqwa).“2 
 

 

Erläuterung: 

Unsere Handlungen können verschiedene Absichten und 
unterschiedliche Zwecke haben. Doch solche Handlungen, die aus 
Taqwa vollbracht werden und das Ziel haben, die Zufriedenheit 
Allahs zu erlangen, sind die besten. Solche Taten führen die 
Gläubigen auf den geraden Weg. 

 

 

 

 

  

 
 � ا�رى ۔�ب ا� �� �  1523 1
2 Sahih Bukhari 
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�يِْ   بْنِ    سَعْدِ  عَنْ 
َ
اصٍ    أ

َ
�ِ سَ : قَالَ    �ؓوَقّ

ٰ
 :�قَوُلُْ صلى الله عليه وسلم مِعْتُ رَسُولَْ ا�ّ�

 �َ
ٰ
ِ�ّ�َ  يحُِبُّ   "إِنَّ ا�ّ�  3"۔الخَِْ�ّ�َ  الغَْ�يَِّ   العَْبْدَ التَّ

 

Übersetzung:  

 Hadhrat Sa’d ibn Abi WaqasRA überliefert, dass er den Heiligen 
ProphetenSAW sagen hörte:  

„Allah liebt jeden Menschen, der gottesfürchtig ist, für den die Welt 
nicht attraktiv ist und den, der zurückgezogen lebt.“ 4  

 

 

 

 

 

 
 �  � ، �ب ا��وا� �� ۔�ب 31
4 Garten der Rechtschaffenen (2017). Hadith Nr.108. S.162. zit.n. Sahih Muslim 

 

Mach mit! 

Wir geben unserem Glauben Vorrang gegenüber dem Weltlichen, 
wenn wir uns nicht von der „Attraktivität“ der Welt so beeinflussen 
lassen, dass wir die Gebote Allahs vernachlässigen. 

Nenne vier Beispiele, wie Du Deinem Glauben gegenüber dem 
Weltlichen Vorrang gewähren kannst.  

 

    

1 2 3 4 
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Hifz-e-Dua 

(Auswendiglernen der Bittgebete)  

 

Gebet für Gnade und Vergebung 

حِمِ�نَۡ  خَ�ۡ�ُ   انَتَۡ  وَ  ارۡحَمۡ  وَ  اغِۡ�ۡ�  رَبِّ    5۔الرّٰ
 

Übersetzung: 

„Mein Herr, vergib und habe Erbarmen, denn Du bist der beste 
Erbarmer.“ 

Erläuterung: 

Jeder Mensch macht Fehler, denn sich irren ist eine menschliche 
Eigenschaft. Der Islam lehrt uns, dass wir Allah um Vergebung 
bitten können und Er uns vergibt, denn Vergeben ist eine 
Eigenschaft Gottes. Das bedeutet, wir bitten Allah darum, unsere 
Sünden zu verzeihen, also uns von innen zu reinigen. Und wir 
bitten Allah um Seine Gnade.  

Wenn wir Allah um Vergebung bitten und Er uns verzeiht, dann ist 
das durch die Liebe und Gnade Allahs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 Der Heilige Qur’an, Sura Al-Mu'minun, Vers 119 

 

Mach mit! 

Schaue dir das Gebet an und versuche die Eigenschaften Allahs zu 
finden. Das hilft zum einen beim Lernen des Gebetes, aber auch 
zum Verstehen. 
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Gebet zur Erlangung von Allahs Liebe 

هُمَّ اِ�يِّْۤ اَ سْئَلُكَ  
ٰ

كَ۔اَ للّ ذِيْ يبَُلِّغُ�يِْ حُبَّ
َ كَ وَالعَْمَلَ الّ كَ وَ حُبَّ مَنْ يّحُِبُّ  حُبَّ

فِْ�يْ وَمَا�يِْ وَ اَ هِْ�يْ وَمِنَ المَْآ
َ كَ اَ حَبَّ اِ�يََّ مِنْ �ّ هُمَّ  اجْعَلْ حُبَّ

ٰ
 6ءِ البَْاردِِ۔اَ للّ

 

Übersetzung: 

„O Allah, ich erbitte von Dir Deine Liebe sowie die Liebe jener, die 
Dich lieben, und erbitte solche Taten zu vollbringen, die es mir 
ermöglichen, Deine Liebe zu erlangen. 

O Allah, bringe mich dazu, die Liebe zu Dir allem vorzuziehen; 
eingeschlossen mich selbst, meinen Besitz, meine Familie, ja sogar 
kühles Wasser.“ 

 

Erläuterung: 

Wir möchten Allahs Gefallen und Seine Liebe erlangen. Dafür 
beten wir, lesen den Heiligen Qur’an, kümmern uns um unsere 
Mitmenschen usw.  

Manchmal ist es so, dass wir in unserem Alltag nicht jedes Mal so 
intensiv daran denken oder das Umsetzen fällt uns schwer (z.B. die 
Pünktlichkeit des Gebetes einzuhalten, wenn man sich mit 
Freunden trifft). Es kann auch sein, dass wir nicht wissen, welche 
Taten es noch gibt, die uns zu Allahs Liebe führen.  

Deshalb beten wir und bitten Allah um Hilfe, also um... 

 
 ��ى �ب ا� �ت  �ب 73 6
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1. ... Seine Liebe.  
(„erbitte von Dir Deine Liebe“) 
 

2. ... die Kraft und Hilfe so zu handeln, dass Er damit zufrieden 
ist. 
(„solche Taten zu vollbringen, die es mir ermöglichen, Deine 
Liebe zu erlangen.“) 

 

3. ... Ihn mehr zu lieben als alles andere auf der Welt. Mehr als uns 
selbst, unsere Familie und selbst kühles Wasser, worüber man 
sich an heißen Tagen freuen würde. Denn wir möchten, dass 
Allah für uns immer an erster Stelle steht und wir Sein 
Wohlgefallen erlangen. 
(„die Liebe zu Dir allem vorzuziehen“)  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mach mit! 

1. Fatima schreibt in ihr Tagebuch 3 Dinge auf, 
wofür sie heute Allah gegenüber dankbar ist. 
Schreibe auch du 3 Dinge auf! 

 

 

 

2. Welche Handlungen führen zur Liebe Allahs? Erkläre die 
Symbole und ergänze mit deinen eigenen Ideen! 

 

 

 

___________  ___________  ___________  __________ 
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Tarbiyyat 
(Praktische Umsetzung)   
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Mach mit! 

1.) Finde die folgenden Wörter im Buchstabenrätsel: 

 

 
 

 
 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

    2.) Setze passende Wörter in die Lücke ein!  

 ______________ bedeutet gottesfürchtig zu sein. Wir sollten 
uns immer bewusst sein, dass _____________ uns zu jeder Zeit 
sieht. 

Taqwa  

W T K L C B U F 

P D U R G A F A 

I Z Y A T Q X T 

M U S L I M E I 

Y N M L S G K M 

R I T A Q W A A 

M U T H Z R O F 

W Z T R E U E Q 

 

Allah  Muslime 

Fatima Treue 

 



13 
 

Mach mit! 

3.) Gruppendiskussion der Soim:  
Fatima befindet sich nach der Schule auf dem Heimweg. Vor 
ihr läuft eine ältere Dame. Fatima sieht, dass dieser älteren 
Dame soeben der Geldbeutel aus ihrer Tasche gefallen ist. 
Rasch eilt Fatima hin und hebt den Geldbeutel auf. Sie 
erinnert sich daran, wie ihre Mutter ihr erst kürzlich beim 
Einkaufen erklärt hat, dass wir immer mit Taqwa handeln 
müssen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Was sollte Fatima nun tun?   

Fatima sollte  ___________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 
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Mach mit! 

1.) Kannst Du Dich an eine Situation aus Deinem Leben 
erinnern, in der Du ebenfalls mit Taqwa gehandelt hast? 
Schreibe auf! Gerne darfst Du Deine Situation vorstellen. 
 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________  

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

2.) Welche Eigenschaften muss ein Mensch in sich entwickeln, 
um mit Taqwa handeln zu können? Trage Deine 
Überlegungen in die folgende Mindmap ein! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Eigenschaften für Taqwa 
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Islah des Handelns 

In der Abschluss-Ansprache der Jalsa Salana Deutschland 20217 erklärte Hudhur-e-

AqdasABA uns sehr ausführlich, welche Eigenschaften wir in uns entwickeln sollten, um mit 

Taqwa handeln zu können.  

Streben nach Allahs Wohlgefallen  

HudhurABA erklärte in seiner Ansprache, dass es sehr wichtig ist, dass wir bei jeder Tätigkeit 

danach streben, das Wohlgefallen Allahs zu erlangen und Seine Rechte (Huquq-Allah) zu 

erfüllen. Wir sollten Dankbarkeit und Zufriedenheit für all das zeigen, womit Allah 

Ta´ala uns gesegnet hat. Außerdem hat uns HudhurABA darauf hingewiesen, dass Taqwa 

dass man , ala lehrt uns´n uns geäußerten Worte bezieht. Allah Tasich auch auf die vo

Man sollte es . bevor man sie ausspricht, auf seine Worte achten und nachdenken sollte

 sinnlose und nutzlose Dinge zu sagen, denn Worte, eitle, dementsprechend unterlassen

, Wenn wir nicht auf unsere Zunge aufpassennnen sehr weitreichende Folgen haben. ök

 
Zufriedenheit in der Welt durch Taqwa erlangen 

Taqwa bezieht sich zudem auf die Art und Weise, wie wir unsere Mitmenschen behandeln. 

Wir müssen nicht nur die Rechte erfüllen, die wir Allah Ta´ala schulden (Huquq-Allah), 

sondern auch die Rechte Seiner Schöpfung (Huquq-ul-Ibaad) beachten. So müssen wir bei 

allem wachsam bleiben und prüfen, ob wir Allahs Gebote befolgen und das, was Er 

verboten hat, unterlassen. Dazu gehört auch, dass wir nicht ständig nach den Fehlern 

und Mängeln der anderen suchen sollten nicht eifersüchtig auf andere sein und Wir . keine 

Als . . Oftmals entsteht das durch schlechtes DenkenFeindschaft gegen andere hegen

Ein weiteres Laster, von dem uns Allah Ta´ala befohlen hat fernzubleiben, ist die 

Arroganz. Arroganz bedeutet die Wahrheit abzulehnen, sich seiner eigenen Fehler nicht 

bewusst zu sein und auf andere herabzusehen. Statt arrogant zu handeln, sollten wir 

uns darum bemühen, Demut in uns walten zu lassen. Solange es keine Demut und keine 

Geduld gibt, um dem anderen zuzuhören, kann es keine wahre Liebe geben. Die Rechte des 

 
7 Am 09. Oktober 2021 
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anderen können nämlich nur dann gewahrt werden, wenn wahre Demut herrscht und 

Arroganz gemieden wird. 

 Die Wichtigkeit der Einhaltung der eigenen Versprechen und Eide 

Unser geliebter KhalifABA sagte außerdem, dass die Erfüllung unserer Eide sehr wichtig ist. 

Allah Ta´ala hat hierauf im Heiligen Qur‘an in Sure 3, Vers 77 große Aufmerksamkeit 

gerichtet. So heißt es:  

„Nein! Wer aber seiner Verpflichtung nachkommt und Gott fürchtet – wahrlich, Allah 

liebt die Gottesfürchtigen.“8 

Als rechtschaffene Diener Allahs ist es unsere Aufgabe unsere geleisteten Versprechen und 

Eide einzuhalten. Der Heilige ProphetSAW nannte vier Anzeichen, die jemanden zu einem 

Heuchler machen: Wenn ihm etwas anvertraut wird, behält er einen Teil und bricht das 

hält sich nicht an sein Versprechen und , sobald er anfängt zu reden, er lügt, Vertrauen

.so beginnt er zu schimpfen, wenn er streitet  

Wir müssen somit äußerst vorsichtig und achtsam sein, dass wir unsere Eide und 

Muslime -Versprechen einhalten. Einen sehr großen Eid der Treue haben wir als Ahmadi

dem Verheißenen MessiasAS geschworen. Auf seiner Hand haben wir das Bai´at geleistet 

und damit versprochen, ihmAS gegenüber stets gehorsam zu sein und unser Leben nach 

den Geboten Allahs zu gestalten.  

Das Bai´at umfasst zehn Bedingungen. Diese sind folgende:  

1. Das Versprechen, Gott keinem anderen Wesen gleichzustellen 

2. Das Versprechen, sich von schlechten Dingen fernzuhalten 

3. Das Versprechen der Anbetung Allahs 

4. Das Versprechen, anderen nicht zu schaden 

5. Das Versprechen der Treue Allah gegenüber  

6. Das Versprechen der Lehre des Islam zu folgen 

7. Das Versprechen eines bescheidenen Lebens 

8. Das Versprechen, den Islam höher als sich selbst zu stellen 

9. Das Versprechen, der Menschheit zu nützen 

10. Das Versprechen der Treue und des Gehorsams gegenüber dem Bund 

 
8 Der Heilige Qur’an, Sure Aal-e-Imran, Vers 77 
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Es ist unsere Aufgabe zu überprüfen, ob wir denn rechtschaffen handeln und den von uns 

geleisteten Treueeid erfüllen. Um diesen Eid zu erfüllen, müssen wir alles Böse meiden und 

Rechtschaffenheit üben werden wir eine große Veränderung , . Wenn wir diesen Eid erfüllen

denn der , sich selbst analysierenuns muss jeder und jede von  So .in der Welt erleben

Treueeid gegenüber dem Verheißenen MessiasAS ist kein kleiner Eid. Der Heilige ProphetSAW 

sagte in Bezug auf die Treue, die wir zum Verheißenen MessiasAS haben sollten:  

„Wenn ihr den Mahdi findet, legt das Bai´at (Treueid) an seiner Hand ab. Ihr 

müsst zu ihm gehen, selbst wenn der Weg zu ihm über Eisberge führte und 

nur auf Knien zurückgelegt werden kann. Er ist der Mahdi und der Khalifa 

(Statthalter) Allahs.“9  

Darüber hinaus legen wir zu Beginn eines jeden Ijlas vor Allah Ta´ala auch den Nasirat-

Eid ab. Dieser lautet:  

„Ich versichere feierlich, dass ich immer bereit sein werde, meinem Glauben, 

meiner Nation und meinem Land zu dienen. Auch werde ich immer bei der 

Wahrheit bleiben und bereit sein, jedes Opfer für die Erhaltung des Khilafat-

e-Ahmadiyya zu erbringen. Insha´Allah.“ 

Wir sollten unsere Versprechen stets vor Augen halten und versuchen sie bestmöglich zu 

erfüllen, um zu vorbildlichen Ahmadis zu werden. 

 

  

 
9 Sunan Ibn Madscha, Kitab ul Fitan Bd 2, Seite 1367 

Weitere Quellen:  

- https://www.revuederreligionen.de/zusammenfassung-der-abschlussansprache-auf-der-jalsa-salana-

deutschland-2021-taqwa-der-schluessel-zur-verwirklichung-des-lebenssinns/ 

- Lehrplan Taleem-und Tarbiyyat Klasse Nasirat-ul-Ahmadiyya Deutschland 2017/ 18 

 

 

https://www.revuederreligionen.de/zusammenfassung-der-abschlussansprache-auf-der-jalsa-salana-deutschland-2021-taqwa-der-schluessel-zur-verwirklichung-des-lebenssinns/
https://www.revuederreligionen.de/zusammenfassung-der-abschlussansprache-auf-der-jalsa-salana-deutschland-2021-taqwa-der-schluessel-zur-verwirklichung-des-lebenssinns/
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Mach mit! 

1.) Der Heilige ProphetSAW verwendete in dem Hadith in Bezug auf die 

Treue zum Verheißenen MessiasAS die Worte „selbst wenn der Weg zu 

ihm über Eisberge führte und nur auf Knien zurückgelegt werden 

kann“. Erkläre, was damit gemeint ist.  

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

2.) Der Verheißene MessiasAS erklärt, dass Allah Ta´ala Taqwa im 

Heiligen Qur‘an als „Libas-ut-Taqwa“ beschrieben hat. Schaue Dir 

die folgende Videosequenz von 1:26:42 bis 1:27:33 an: 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qtzDZd5y0Rk 

Worauf deutet die Bezeichnung „Libas-ut-Taqwa“ hin?  

 

Hinweis: Schalte gerne die deutschen Untertitel ein. 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qtzDZd5y0Rk
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3.) Der Verheißene MessiasAS hat erklärt, dass solange einem die 
Vorteile und der Preis einer Sache nicht bekannt sind, hat sie keinen 
Wert für einen. Deswegen ist es wichtig zu wissen, was die Vorteile 
des Bai´at sind und weswegen es für uns notwendig ist.  

Diskutiert gemeinsam die Vorteile und die Notwendigkeit des Bai´at. 
Nutzt dafür gerne die folgende Mindmap: 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Notizen: 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Vorteile des Bai‘ats 



20 
 

Mach mit! 

1.) Schreibe Deinen Namen in die Mitte dieser Abbildung. Schreibe auf, 
welche Charaktereigenschaften Dir Schönheit verleihen. 

 

 

 

 

 
 
 
 

Tabligh 

(Verkündung der Botschaft Allahs)  

Das Kleid des Taqwa 

Unsere Mitmenschen wissen meist nicht sehr viel über den Islam und manchmal 
denken sie über den Islam auch falsche Sachen. Jede Einzelne von uns kann und 
sollte ihren Tabligh Kontakten daher die schöne Lehre des Islam näherbringen. Das 
tun wir in Tabligh Gesprächen mit unseren Worten. Noch viel wichtiger ist es aber, 
diese Lehren zu zeigen. 

Wenn wir selbst die islamischen Lehren in unserem Leben leben, sehen die 
Menschen an uns, wie wichtig uns der Islam wirklich ist und wie unser Glaube uns 
hilft, ein guter Mensch zu werden. Wenn wir an den schönen Lehren des Islam 
festhalten, dann werden andere Menschen sich dafür interessieren, warum wir so 
sind und so handeln. Dann können wir erklären, dass die guten Taten, die wir als 
Muslime machen, aus den schönen islamischen Lehren entspringen.  

Der Heilige Qur‘an beschreibt diese schöne Ausstrahlung auf andere Menschen, die 
ein wahrer Muslim haben kann, mit dem Ausdruck „Libaas-ut-Taqwa“, deutsch: 
„Kleid der Frömmigkeit“10. Wahre Schönheit entwickelt sich also, indem wir alles, 
was wir machen und denken, für Gottes Liebe tun. Taqwa, also die Liebe zu Ihm, 
verleiht uns Schönheit.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10 Der Heilige Qur’an, Sure Al-A`raf, Vers 27 
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2.) Warum ist das „Kleid der Frömmigkeit“ für unsere Tabligh 

Gespräche so wichtig? 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fester Glaube an Allah 

Lisa und Fatima hatten Ethik in ihrer letzten Unterrichtsstunde. Auf dem 
Nachhauseweg stellt Lisa eine Frage, die sie schon länger auf dem Herzen hatte. 

  
Fatima, kennst du das, wenn man sich traurig, verletzt 

oder enttäuscht fühlt? 

Diese Gefühle haben alle Menschen. Wenn ich mich so fühle, 
denke ich immer ganz stark an Allah. Denn ich glaube, dass Er 

alles weiß und die Macht hat, alles zu tun. Ich weiß, dass Er mich 
hört und sieht und als mein bester Freund auf mich aufpasst. 

 

Woher weißt du, dass es Ihn wirklich gibt? 

So vieles auf dieser Welt zeigt Schönheit, Wunder und Liebe. Das alles 
muss von irgendwo herkommen. Wenn ich in der Natur bin und daran 
denke, wie schön sie ist, dann erkenne ich, dass das jemand erschaffen 

haben muss. 

Wenn Du einen Menschen gerne hast, zeigst Du ihm dies, damit Du 
diesem Menschen nahe sein kannst. Genauso ist es auch bei Gott. Jene 

Menschen, die Ihn mit vollem Herzen lieben und sich so verhalten, 
erhalten Träume und Zeichen. Für sie ist Gott da, weil sie ihn erleben, so 

wie Du mich jetzt erlebst. 
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Und wie hilft Dir Gott in schwierigen Situationen? 

Mach mit! 

Wie spürst Du, dass Allah auf Dich aufpasst? 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

 

Ich bete, wenn ich ein Problem habe, immer zu Allah. Ich erzähle Ihm in 
meinen Gebeten von meinen Sorgen und bitte Ihn um Hilfe. Manchmal ist 

es einfach für mich das Richtige zu tun, manchmal aber auch schwer. 
Zum Beispiel wenn ich traurig, enttäuscht und verletzt bin. Dann 

versuche ich mich aber besonders anzustrengen das Gute zu tun, um 
Allah in meiner Nähe zu haben, damit Er mir weiterhin hilft.  

So werden meine Probleme ganz klein, weil die Liebe zu Allah für mich an 
erster Stelle steht.  

Wenn Du betest, gibt dir Gott denn das, was du in solchen Momenten 
möchtest? 

Nicht immer. Er gibt mir das, was das Beste für mich ist. 
Manchmal wünscht der Mensch sich etwas, was gar nicht 

gut für ihn ist. Und das weiß nur Allah. 
Wichtig ist, dass ich mit dem, was ich habe, glücklich sein 

kann und dankbar bin.  
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Beweise für die Existenz Gottes 

In Tabligh Gesprächen unterhalten wir uns oft auch mit Menschen, die nicht 
an Gott glauben. Es gibt viele Argumente für die Existenz Gottes, die Du 
nennen kannst, um diese Menschen zum Nachdenken anzuregen.  

Häufig wird in Tabligh Gesprächen gesagt, dass das Universum zufällig 
entstanden sei und sich alles ohne eine höhere Macht, also Gott, entwickelt 
hätte. Auf diese Überlegungen gehen wir nun ein: 

Alles, was passiert, hat eine Ursache und eine Wirkung. 
Wenn wir die Fußstapfen (Wirkung) eines Menschen 
sehen, wissen wir, dass dort einmal ein Mensch 
(Ursache) gelaufen ist. Genauso sehen wir an der 
perfekten und komplexen Ordnung der Natur und des 
Universums, dass es einen perfekten und allwissenden 
Schöpfer geben muss. Wenn wir unseren Körper 
betrachten, die einzelnen Organe, ihre Zellen, die DNA 
und die kleinsten Strukturen, dann sehen wir darin, wie 
komplex und perfekt wir geschaffen wurden. Alles im 
Universum hat eine Aufgabe und funktioniert so, dass 
es diese Aufgabe erledigen kann.  

Zu sagen, die Welt und das Universum wären zufällig entstanden, macht 
keinen Sinn, weil Zufälle immer von Chaos und Unordnung geprägt sind. 
Die riesigen Massen der Himmelskörper rollen im Weltraum reibungslos, und 
die geringste Abweichung in ihrer Bahn hätte die Zerstörung dieser Welt zur 
Folge. Doch sie stoßen nie zusammen, da sie ihren Lauf und ihre 
Geschwindigkeit um den kleinsten Grad nicht ändern. Wie könnte ein solch 
großartiger Mechanismus alle Zeiten hindurch von sich aus reibungslos 
arbeiten, wenn er nicht von einem allwissenden Wächter geleitet würde?  

  

 

 

 

 

 

Lesetipp! 

In dem Buch „Zehn Beweise für die Existenz Gottes“ von Hadhrat Mirza Bashir-
ud-Din Mahmood AhmadRA findest Du weitere Argumente mit Beispielen erklärt. 

Du kannst gerne den Code scannen und das Buch online lesen. 
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Mach mit! 

Unten siehst Du einzelne Schritte, die notwendig sind, um Brot zu 
backen.  

Schneide die einzelnen Bilder aus und ordne sie.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Wie haben Dir Deine Erfahrung und Intelligenz dabei geholfen?  

Was hat es mit Allahs Eigenschaft „Al-Alim“ (der Allwissende) zu 
tun? 

    

   

1 2 3 4 

5 6 7 
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Tarikh-e-Islam 

(Geschichte des Islam)  

Die Liebe des Heiligen Propheten MuhammadSAW für Allah Ta’ala 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Allah Ta’ala lehrt uns im Heiligen Qur‘an, dass der Heilige ProphetSAW für 
jeden wahrhaft gläubigen Menschen ein schönes Vorbild ist. Deshalb lasst 
uns die Beziehung des Heiligen Propheten MuhammadSAW zu Allah Ta’ala 
etwas genauer anschauen, um so daraus zu lernen, wie auch wir eine enge 
und liebevolle Beziehung zu Allah Ta’ala aufbauen können. 11 

Ein besonderes Kind wird geboren 

Der Heilige Prophet MuhammadSAW kam vor über 1.400 Jahren in Mekka zur 
Welt. Kurz vor der Geburt des Heiligen Propheten MuhammadSAW träumte 
seine Mutter, Hadhrat Amina, davon, dass ein äußerst hell leuchtendes Licht 
aus ihr heraus strahlt und alles erleuchtet. Nach der Geburt des Heiligen 
ProphetenSAW erzählte seine Mutter dem Großvater, Hadhrat Abdul Mutalib, 
von dem Traum. Daraufhin antwortete dieser, dass die Bedeutung des 
Traumes mit dem Kind verbunden ist. Doch auf welch wunderbare Weise 
dieser Traum schon bald in Erfüllung gehen sollte, konnte damals 
vermutlich noch keiner erahnen. 

 
11 Der Heilige Qur’an, Sure Al-Ahzab, Vers 22 

Das Wort Allahs 

ِ� اسُۡوةٌَ حَسَنَةٌ لمَِّنۡ �اَنَ 
ٰ
�َ لقَدَۡ �اَنَ لكَُمۡ �يِۡ رَسُولِۡ ا�ّ�

ٰ
يرَجُۡوا ا�ّ�  

  ؕ َ� كَثِ�ًۡ�ا ﴿
ٰ
َ� ا�ّ�

َ
﴾۲۲وَ اليَۡومَۡ ا�ٰۡ�ِ�َ� وَ ذَ�  

„Wahrlich, ihr habt an dem Propheten Allahs ein schönes Vorbild 
für jeden, der auf Allah und den Letzten Tag hofft und Allahs 

häufig gedenkt.“ 11 
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Sadiq und Amien 

Schon als kleines Kind musste der Heilige Prophet MuhammadSAW große 
Verluste ertragen. Bereits vor seiner Geburt verstarb sein Vater, Hadhrat 
Abdullah. Als er gerade einmal sechs Jahre jung war, verlor er auch seine 
Mutter, Hadhrat Amina, auf der Rückkehr einer Reise. Er wuchs die nächsten 
Jahre bei seinem Großvater, Hadhrat Abdul Muttalib, auf, doch auch dieser 
verstarb, als der Heilige Prophet MuhammadSAW nur acht Jahr alt war. Doch 
der Heilige ProphetSAW blieb stets standhaft und beklagte sich nicht.  

In seinen jungen Jahren reiste er sogar mit seinem Onkel in ferne Länder, um 
Sachen zu verkaufen. Dabei sprach der Heilige Prophet MuhammadSAW 
immer die Wahrheit und wurde als sehr vertrauenswürdig angesehen. Dies 
sprach sich in Mekka herum und die Mekkaner gaben ihm sogar die Titel 
„Sadiq“ (Der Wahrhaftige) und „Amien“ (Der Vertrauenswürdige). 

 
 

Eine besondere Botschaft 

Während sich zur damaligen Zeit der Götzenglaube in Arabien verbreitet 
hatte, glaubte hingegen der Heilige ProphetSAW schon immer an die Einheit 
Gottes (Tauhied). Das war sicherlich nicht einfach für ihn, denn er war 
umgeben von Menschen, die einen ganz anderen Glauben hatten. Auf der 
Suche nach der Wahrheit zog sich der Heilige Prophet MuhammadSAW daher 
oft in die Höhle Hira zurück, um dort allein zu beten. Allah Ta’ala erhörte 
seine intensiven Gebete und überbrachte ihm eine ganz besondere Botschaft.  

Eines Tages erschien dem Heiligen ProphetenSAW dort der Engel Gabriel und 
übergab ihm die erste Offenbarung von Allah Ta’ala. Allah Ta’alas Botschaft 
lautete, dass er der Heilige ProphetSAW ist und dass er die Aufgabe hat, den 
Menschen von Gott zu erzählen. Allah Ta’ala sieht alles und weiß alles. 
Daher hatte Allah Ta’ala den Heiligen ProphetenSAW aufgrund seines 
besonderen Charakters auserwählt, um die Lehre des Islams den Menschen 
zu überbringen. 
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Eine mutige Entscheidung 

Der Heilige ProphetSAW begann fortan, den Menschen von dem Einzigen Gott 
Allah Ta’ala zu erzählen und ihnen die Botschaft Allah Ta’alas zu 
überbringen. Die Botschaft des Islams richtete sich vor allem an die 
Schwachen und Unterdrückten und erklärte, dass alle Menschen, ob Mann 
oder Frau, vor Allah Ta’ala gleichgestellt sind. So begannen vor allem 
Sklaven und auch Frauen, die damals sehr schlecht behandelt wurden, sich 
dem Islam anzuschließen. Als die Zahl der Muslime zunahm, fühlten die 
restlichen Mekkaner eine Bedrohung für ihren Götzenglauben. Sie begannen 
die Muslime und vor allem den Heiligen ProphetenSAW zu verfolgen und ihnen 
Leid zuzufügen. Sie hofften so, den Islam vernichten zu können. Doch sie 
täuschten sich. Der Islam verbreitete sich trotz allem immer weiter. 

Als die Ungläubigen keinen anderen Weg mehr wussten, gingen Sie zu 
Hadhrat Abu Taalib, dem Onkel des Heiligen ProphetenSAW, und sagten zu 
ihm: 

„Du bist einer unserer Anführer und um deinetwillen haben wir deinen 
Neffen bisher verschont. Wir fordern, dass er davon absieht, etwas gegen 
unsere Götzen zu sagen. Wenn er damit einverstanden ist, gibt es keinen 
Streit zwischen uns und ihm. Wenn du ihn nicht davon überzeugen kannst, 
dies zu tun, dann muss eines von zwei Dingen geschehen. Entweder du musst 
deinen Neffen aufgeben oder alle deine Leute werden dich aufgeben.“  

Der Onkel des Heiligen ProphetenSAW, Hadhrat Abu Taalib, war sehr 
aufgebracht. Er rief den Heiligen ProphetenSAW und erzählte ihm, was 
geschehen war. Der Heilige ProphetSAW hörte ihm aufmerksam zu. Tränen 
kamen ihm in die Augen. Er wollte nicht, dass sein Onkel seinetwegen leidet. 
Der Heilige ProphetSAW sagte:  

„Ich bitte dich, dein Volk nicht aufzugeben. Ich bitte dich, mir 
nicht beizustehen. Gott ist mein Zeuge, dass ich, selbst wenn 
sie die Sonne in meine rechte Hand und den Mond in meine 
linke Hand legen würden, nicht aufhören würde, die Wahrheit 

zu predigen, mit der Gott mich gesandt hat.“  

Hadhrat Abu Talib hörte diese mutige Antwort seines Neffen und sagte:  

„Sohn meines Bruders, geh deinen Weg. Tu deine Pflicht, wie du sie siehst. 
Lass meine Leute mich aufgeben. Ich werde dir beistehen.“ 
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Liebe Nasirat! Der Heilige ProphetSAW wurde vor eine so schwierige 
Entscheidung gestellt und er entschied sich für Allah Ta’ala und gegen die 
Mehrheit der Menschen und gar gegen seinen Onkel. Wie schwer muss ihm 
dies gefallen sein, wenn man daran denkt, dass sein Onkel ihn schon von 
seiner Kindheit an wie ein Vater aufgezogen hatte? Doch der Heilige Prophet 
MuhammadSAW zögerte nicht einen Moment und verkündete, dass erSAW stets 
das Wort Gottes verkünden werde und nichts und niemand ihn davon 
abbringen kann. 

Niemand Meiner Geschöpfe ist Mir lieber als er. 

Hadhrat MuhammadSAW war und ist für Allah Ta’ala der liebste Mensch. So 
heißt es in einem Hadith, dass einst Allah Ta’ala zu Hadhrat MosesRA sprach 
und sagte: 12 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ein dankbarer Diener 

Liebe Nasirat! Man könnte meinen, dass der Heilige Prophet MuhammadSAW 
sich doch gar nicht mehr so um Allah Ta’alas Liebe und Nähe bemühen 
müsste, da Allah Ta’ala den Heiligen ProphetenSAW doch bereits so lieb hatte. 
Aber das stimmt nicht. Hadhrat AishaRA erzählt nämlich, dass der Heilige 
ProphetSAW in den Nächten aufstand und so lange betete, bis seine Füße 
angeschwollen und rissig wurden. Einmal sagte Hadhrat AishaRA zum 
Heiligen ProphetenSAW:  

„O Prophet Gottes! Warum unternehmen Sie so große Anstrengungen, obwohl 
Allah für Ihre Vergebung von jeglichen Fehlern und Vergehen gebürgt hat.“  

 
12 Garten der Rechtschaffenen (2017). Hadith Nr. 1003, S. 864. zit.n. Al-Hasa‘isul-Kubra 

 

„Ich schwöre bei Meiner Würde und Erhabenheit. Niemand Meiner 
Geschöpfe ist Mir lieber als er. Ich habe seinen Namen zusammen mit 
Meinem in den Himmel geschrieben. Hunderttausende Jahre bevor der 
Erschaffung des Himmels, der Erde, der Sonne und des Mondes, habe 

ich seinen Namen mit Meinem zusammengeschrieben. Ich schwöre bei 
Meiner Würde und Erhabenheit. Ich werde niemanden vor 

MuhammadSAW und seiner Umma das Paradies betreten lassen.“11 
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Der Heilige ProphetSAW erwiderte:  

„Soll ich nicht um Seinen Segen und Seiner Huld willen ein 
dankbarer Diener meines Herrn sein?“13  

Der Heilige ProphetSAW verlangte fortwährend nach Gottes Nähe und eines 
seiner oft wiederholten Gebete lautete:  

„O Allah! Fülle Du mein Herz mit Deinem Licht und fülle meine 
Augen mit Deinem Licht und fülle meine Ohren mit Deinem Licht 
und bringe Dein Licht zu meiner Rechten und bringe Dein Licht zu 
meiner Linken und bringe Dein Licht über mich und bringe Dein 
Licht unter mich und bringe Dein Licht vor mich und bringe Dein 
Licht hinter mich und O Allah, verwandle mein ganzes Wesen in 
Licht.“14  

Liebe Nasirat, so lasst uns ebenso diese Liebe des Heiligen Propheten 
MuhammadSAW zu Allah Ta’ala als Vorbild nehmen und stets Allah Ta’ala 
danken und Ihn stets um Rechtleitung und Vergebung bitten. Amin. 

 
 

 

 

 

 
13 Garten der Rechtschaffenen (2017). Hadith Nr.101, S.151. zit.n. Bukhari 
14 Sahi Bukhari 

Erläuterungen: 
Mekka:  
Stadt im heutigen Saudi-Arabien. Die Khana Kaaba steht dort. 
Götzenglaube:  
Die Anbetung von etwas anderem außer Allah Ta’ala, z.B. Sonne, Feuer oder einen 
Gegenstand. 

Tauhied (  توحيد ): 

 .der Eine, Einzige / Der Glaube daran, dass es nur einen Gott gibt (Monotheismus) = واحد

Umma (arab., Gemeinschaft): 
Damit sind alle Menschen gemeint, welche den Heiligen ProphetenSAW anerkennen und sich 
seiner Gemeinschaft (der Muslime) anschließen. (-> alle gläubigen Muslime) 

 

Weitere Quellen:  

- MuhammadSAW – Das Leben des Heiligen ProphetenSAW, Hadhrat Mirza Bashir-ud-Din 
Mahmud AhmadRA, Seite 315 

- Geschichten aus dem Frühislam, Rashid Ahmad Chaudhry, S.83ff. 
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Mach mit! 

2.) Welche Charaktereigenschaften hatte der Heilige ProphetSAW?  

 

 

 

 

 
 
 
 

2.) Welche Bedeutung hatte der Traum von Hadhrat Amina?  

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Tarikh-e-Ahmadiyyat 

(Geschichte der Ahmadiyyat)  

 
Die Liebe des Verheißenen Messias (as) für Allah Ta‘ala 

„Mein Ziel (…) liegt lediglich darin, aufzuzeigen, dass Allah, der 
Allmächtige, die Bedingung aufgestellt hat, dass Er nur dann 
jemanden lieben kann, wenn dieser dem Heiligen ProphetenSAW 
Folge leistet. Dementsprechend ist es auch meine persönliche 
Erfahrung, dass das mit aufrichtigem Herzen dargebrachte 
Lieben und Gehorchen des Heiligen ProphetenSAW einen Menschen 
schließlich zu einem von Gott Geliebten machen kann.“15  

Der Verheißene MessiasAS liebte den Heiligen ProphetenSAW so sehr, dass es 
kaum in Worte ausgedrückt werden kann. Er schrieb unzählige Gedichte, in 
denen er seine Liebe zu Allah Ta’alas ProphetenSAW beschreibt. Diese Liebe 
zeigte sich im Leben des Verheißenen MessiasAS darin, dass erAS stets 
versuchte, dem Vorbild des Heiligen ProphetenSAW zu folgen und Allah Ta’ala 
über allem Vorrang zu gewähren. 

„Bete für mich, dass Gott mir das Namaz gewähre“ 

Der Verheißene MessiasAS gehörte einer sehr wohlhabenden Familie an. Der 
Vater des Verheißenen MessiasAS besaß einige Dörfer und verwaltete diese. 
Dabei unterstützte ihn der ältere Bruder des Verheißenen MessiasAS, Mirza 
Ghulam Qadir Sahib. Doch der Verheißene MessiasAS hatte wenig Interesse 
daran, sich an den weltlichen Geschäften seinerAS Familie zu beteiligen. ErAS 
verbrachte Tag und Nacht mit der Anbetung Gottes. Schon von klein auf galt 
sein Hauptaugenmerk dem Gottesdienst. So erzählt Sheikh Yaqub Ali Sahib:  
„Als der Verheißene MessiasAS noch ein kleines Kind war, pflegte erAS zu dem 
gleichatrigen Mädchen, das er später heiraten würde, zu sagen: 

„Bete für mich, dass Gott mir das Namaz gewähre.“ 

Liebe Nasirat! Das zeigt uns, dass der Verheißene MessiasAS schon von 
Kindheit die Liebe zu Allah Ta’ala im Herzen trug und sein einziges Ziel es 
war, Allah Ta’ala anzubeten und Ihn zufrieden zu stimmen. Dieses kleine 

 
15 Hadhrat Mirza Ghulam AhmadAS: Wesen der Offenbarung, Seite 127 
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Kind wuchs zum Verheißenen MessiasAS heran. Über ihnAS wurde bereits vor 
Jahrtausenden prophezeit, dass erAS die Menschen wieder zum wahren 
Glauben zurückführen werde. ErAS verkündete der ganzen Welt, dass der 
Islam die einzig wahre Religion ist und Allah Ta’ala der Einzige Gott ist. So 
schreibt der Verheißene MessiasAS in einem seiner Bücher:  

„Ich bin das Licht in diesem dunklen Zeitalter.“16  

 „Die Lösung für deine Schwierigkeit liegt in Hoschiarpur.“ 

Der Verheißene MessiasAS lebte zu einer sehr besorgniserregenden Zeit. Die 
Welt hatte sich vom wahren Glauben sehr weit entfernt. Die Menschen 
glaubten nicht mehr an Gott und verspotteten die Gläubigen. Doch der 
Verheißene MessiasAS wollte stets die wahren Lehren des Islam verbreiten und 
den Menschen beweisen, dass es Allah Ta’ala wirklich gibt und Er zu den 
Menschen spricht. Als sich aber der moralische und spirituelle Zustand der 
Welt immer weiter verschlechterte, kam im Herzen des Verheißenen MessiasAS 
der Wunsch auf, sich in ein Chillah zu begeben.  
Im Jahr 1884 beschloss der Verheißene MessiasAS sich für einen Zeitraum von 
40 Tagen zurückzuziehen und intensiv zu beten. ErAS hoffte auf göttliche 
Hilfe und auf ein Zeichen von Allah Ta’ala, wie er weiter vorgehen sollte. 
Der Verheißene MessiasAS lebte in Qadian und war dort sehr bekannt. Um 
sich jedoch vollkommen zurückziehen zu können, beschloss er die 40 Tage 
außerhalb von Qadian zu verbringen, damit er nicht gestört werde. Aber aus 
gesundheitlichen Gründen konnte der Verheißene MessiasAS die Reise noch 
nicht antreten.  
Schließlich erhielt der Verheißene MessiasAS im Jahre 1886 folgende 
Offenbarung von Allah Ta’ala:  

„Die Lösung für deine Schwierigkeit liegt in Hoschiarpur.“ 

Also benachrichtige der Verheißene MessiasAS drei seiner 
engsten Freunde und bat sie ihn zu begleiten. Nach einer 
langen Reise kamen die Männer in schließlich in Hoschiarpur 
an. Der Verheißene MessiasAS verteilte verschiedene Aufgaben 
unter den Begleitern und erklärte ihnen nochmals, dass 
niemand ihn während dieser 40 Tage stören dürfe.  

 
16 Hadhrat Mirza Ghulam AhmadAS (2018): Buch: Jesus in Indien. Eine Darstellung von Hadhrat JesuAS 
Entrinnen vom Tode am Kreuz und seiner Reise nach Indien. 3.Auflage. S.47 
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Der Verheißene MessiasAS zog sich fortan zurück und vertiefte sich in Gebete 
an Allah Ta‘ala.  

Hadhrat Munshi Muhammad AbdullahRA Sahib erzählt, dass der Verheißene 
MessiasAS einmal zu ihm sprach und sagte:  

„MiyaN Abdullah! Während dieser Tage haben sich großartige 
Türen göttlicher Segnungen für mich geöffnet. Manchmal spricht 
Allah Ta’ala über sehr lange Zeit hinweg zu mir. Wenn ich all 
dies niederschreiben würde, könnte ich so einige Bücher damit 
füllen.“ 

Liebe Nasirat! Wie fühlt es sich wohl an, wenn Allah Ta’ala zu einem 
spricht? Ein wunderbares Gefühl muss das sein. Wie nahe wohl der 
Verheißene MessiasAS Allah Ta’ala stand, dass Allah Ta’ala direkt zu ihm 
sprach?  

Während des Chillah wurde der Wunsch nach göttlicher Rechtleitung erfüllt. 
Der Verheißene MessiasAS erhielt eine ganz besondere Offenbarung. IhmAS 
wurde offenbart, dass all die Menschen, die behaupten ihm nahe zu stehen, 
jedoch ihm schaden wollen, zu Grunde gehen werden. IhmAS wurde auch 
offenbart, dass er innerhalb der nächsten neun Jahre einen äußerst 
besonderen Sohn haben werde. Dieser Sohn werde auf die Welt kommen und 
auf den Spuren des Verheißenen MessiasAS durch Allah Ta’alas 
Unterstützung viele der Unruhen beseitigen und zum Erfolg des Islam 
beitragen. 

„Solche Tage der Freude kommen selten im Leben vor.“ 

Der Verheißene MessiasAS liebte Allah Ta’ala so sehr, dass selbst in Zeiten 
tiefster Trauer sein Verhalten beispiellos war. Als der Leichnam seines 
geliebten Sohnes Mubarak Ahmad auf seine Beerdigung wartete und als das 
Grab gerade vorbereitet wurde, saßen der Verheißene MessiasAS und seine 
Gefährten eine Weile schweigend da.  

Dann wandte sich der Verheißene MessiasAS an Hadhrat Hakim Maulvi 
Noorudin SahibRA und sagte:  

„Maulvi Sahib, solch Tage der Freude kommen selten im Leben vor." 

Hadhrat Hakim Maulvi Noorudin SahibRA war sehr erstaunt über diese 
Worte. Der Verheißene MessiasAS bemerkte sein überraschtes Gesicht und 
erklärte ihm seine Worte:  
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„Es gibt zwei Wege, die Liebe zu Allah zu steigern - das Erfüllen 
des Gesetzes der Religion, das in unseren eigenen Händen liegt und 
das Erfüllen des Gesetzes der Natur, das in Allah Ta‘alas Händen 
liegt. Im Gesetz der Religion können wir Erleichterungen für uns 
selbst schaffen. Zum Beispiel können wir Tayyamum mit 
sauberem Staub anstelle von Wudhu machen, wenn kein Wasser 
zur Verfügung steht; oder wir sitzen oder liegen in unserem Gebet 
aus Schwäche, wenn wir krank sind. Aber das Gesetz der Natur 
liegt außerhalb unserer Kontrolle. Wenn der Diener Gottes von der 
Natur aus vor eine Herausforderung gestellt wird und dieser um 
Allah Ta’alas Willen sich geduldig Seinem Willen unterwirft, dann 
erhöht Allah Ta’ala in diesem Moment den Diener in der 
Spiritualität. Allah Ta’ala führt in diesem einen Moment Seinen 
Diener zu solch spirituellen Höhen. welche selbst über Jahre des 
Betens und Fastens hinweg nicht erreicht werden können." 

Liebe Nasirat! Welch große Gnade hat Allah Ta’ala uns erwiesen! Unter allen 
Muslimen, ja sogar unter allen Menschen, wurden wir als Ahmadi-Mädchen 
mit dem Verheißenen MessiasAS als Vorbild im Lichte des Heiligen Propheten 
MuhammadSAW gesegnet. So lasst uns stets dankbar sein und unser 
Versprechen als Ahmadi-Mädchen erfüllen, dass wir stets die Wahrheit 
sprechen und den Glauben stets über die Welt setzen werden. Amin. 

„Das ist der einzige Weg, meine Lieben, bittet Ihn um Seine Nähe; 
Sucht einfach Seine Hand und verbrennt alle anderen Mittel!“17 

 
17 Hadhrat Mirza Ghulam AhmadAS: Durr-e-Sameen 

Erläuterungen: 
 
verspotten: sich über jemanden lustig machen; sehr schlecht über jemanden sprechen 
Chillah (pers. Vierzig): eine religiöse Praxis; dabei betet man 40 Tage und Nächte lang in einem 
völlig abgeschiedenen Raum (chillah-khana) 

 

Weitere Quellen:  

- Das Leben des Verheißenen MessiasAS, Originaltitel: Seerat Massih-e-MaudAS, Hadhrat Mirza 
Bashiruddin Mahmood AhmadRA, Khalifa-tul-Massih II. 

- Hadhrat Massih-e-MaudAS ki peshgoyan, Hassan Muhammad Arif, März 2007 

- https://www.alhakam.org/forty-nights-of-seclusion/  

 

https://www.alhakam.org/forty-nights-of-seclusion/
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Mach mit! 

Beantworte die folgenden Fragen: 
 

1.) Was meinte der Verheißene MessiasAS mit „Das Licht dieses dunklen 
Zeitalters bin ich.“? 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

2.) Wer war der besondere Sohn des Verheißenen MessiasAS? 

________________________________________________________________ 

 
3.) Erkläre den Unterschied zwischen dem Gesetz der Religion und 

dem Gesetz der Natur in eigenen Worten und nenne Beispiele. 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

4.) Welche „anderen Mittel“ spricht der Verheißene MessiasAS in der 
oben aufgeführten Strophe seines Gedichtes an? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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Talqeen-e-Aml 

(Ansporn zur Praxis) 

Vertrauen in Allah 

Heute ist ein stressiger Tag für Fatima, denn morgen findet ihre erste Mathe 
Klassenarbeit statt. Bei so vielen Formeln kommt sie immer wieder durcheinander. Um 
in der Arbeit den Überblick nicht zu verlieren, versucht sie einen kleinen Zettel 
vorzubereiten. Dieser Zettel soll ihr während der Arbeit helfen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fatima zeigt ihrer Mama einen Zettel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fatima, hast Du Dich schon für Deine Arbeit vorbereitet? 

Ja, Mama. Mach Dir keine Sorge, ich werde es ganz 
einfach schaffen. 

Hast Du alles gelernt? 

Mit diesem Zettel werde ich es schaffen. 

Fatima! Das ist nicht erlaubt. Du darfst keine Hilfe benutzen. 

Wieso denn nicht? Es sind so viele Formeln. Ich kann mir 
nicht alles merken. 

Deine Aufgabe ist es, Dein Bestes beim Lernen und in der Arbeit 
zu geben und dann Allah Ta’ala zu vertrauen. Er wird Deine 

Bemühungen belohnen. Vertraust Du Allah? 
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Mach mit! 

Beantworte die folgenden Fragen: 

1.) Weißt Du, was Taqwa bedeutet? Schaue Dir die Erklärung unseres geliebten 
Khalifen Hadhrat Mirza Tahir AhmadRH an und finde es heraus! 

 

Hadhrat Khalifat-ul-Massih IVRH: “Die Bedeutung von Taqwa”,  
https://www.youtube.com/watch?v=5oaWZo4CENw, 01.12.2020 

 
 
 

2.) Welche Effekte hat Taqwa auf den Muttaqi (gottesfürchtiger Mensch)? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ja, Mama, ich vertraue Allah, aber... 

Dein Herz sollte voller Taqwa sein und Du solltest Dich immer 
nur auf Allah verlassen. 

Mama, was bedeutet es, Taqwa im Herzen zu haben? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5oaWZo4CENw
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3.) Führe den Dialog zwischen Fatima und ihrer Mutter zu Ende. 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
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Mach mit! 

In der Schule siehst Du, wie Mariam auch ihren Hilfszettel für die 
Mathearbeit vorbereitet hat. Wie kannst Du Mariam helfen, damit sie 
auch Gottes Liebe erlangen kann? 

________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

Fortsetzung des Dialogs (für Myar-e-Soim) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taqwa bedeutet Gottesfurcht oder auch Rechtschaffenheit. Aus der 
Liebe zu Allah versucht man alle Taten zu vermeiden, die Allahs 

Zorn erregen würden. Weißt Du, dass im Heiligen Qur‘an im 
Vergleich zu anderen Geboten am meisten Wert auf Taqwa gelegt 

wird? 

Warum wird der meiste Wert auf Taqwa gelegt? 

Der Grund dafür ist, dass Taqwa dem Gläubigen die Kraft gibt, 
alle Sünden zu vermeiden und ihn dazu antreibt, jede Tugend 

zu tun. Sie sichert den Menschen in jedem Aspekt des Lebens ab. 
Sie ist die Festung, die den Menschen vor jeder Art von Unheil 

bewahrt. 
 

Das bedeutet, wenn ich morgen auf Allah vertraue und 
mein Bestes gebe, werde ich Ihm näherkommen? 

Ja genau. Du kannst Dich so auch vor dem Lügen und somit vor 
Shirk schützen. Denn Du stellst nichts Allah gleich. Auch nicht 
Dein Wissen. Du überlässt den Erfolg Deiner Arbeit nur Allah. 
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Erlangung der Liebe Allahs & Opferbereitschaft 

 

Aufgabe 1  

Im Folgenden werden Dir Situationen vorgegeben. Du hast zwei 
Aufgaben  

a) Welche Möglichkeiten hat Fatima zu reagieren, um die Liebe 
Allahs zu erlangen? 

b) Was wird in der Situation geopfert bzw. aufgegeben, um Allah 
näher zu kommen? 

 

Situation 1 

Fatima und Mariam haben sich heute getroffen und machen 
Samose für den Bazar in der Schule morgen. Aber im Bazar 
verkaufen sich die Samose gar nicht, weil keiner sich traut, diesen 
unbekannten Snack zu probieren. Obwohl der Bazar noch für eine 
Stunde offen sein soll, möchte Mariam, dass der Stand abgebaut 
wird, weil keiner kommen wird. 
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Situation 2 

Fatima hat seit längerer Zeit ihr Taschengeld gespart, damit sie 
sich ihre gewünschten Sachen kaufen kann. Auf dem Weg zum 
Einkaufen läuft sie mit ihrem Papa an einem obdachlosen Mann 
vorbei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Situation 3 

In der Klasse von Fatima ist die Austauschschülerin Ghamzeh aus 
Ghana zu Besuch. In der Pause sieht sie, wie jeder um Ghamzeh 
steht und sie wegen ihres Aussehens auslacht. Fatima steht auch 
im Kreis. 
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Aufgabe 2 

a) Als Teil der Ahmadiyya Muslim Jamaat stimmst Du zu, alle 10 Bai’at 
Bedingung zu erfüllen. Setz Dich mit den 10 Bai’at Bedingungen 
auseinander und finde heraus, wie sie zur Bildung von Taqwa 
beitragen können? 

b) Zu Beginn jedes Ijlas legst Du immer den Eid der Nasirat ab. Setz 
Dich mit dem Eid auseinander und finde heraus, wie es zur Bildung 
von Taqwa beitragen kann? 

c) Erstelle eine Mindmap mit Charaktereigenschaften, mit denen die 
Taqwa in einem Menschen erhöht werden kann. 

 

Notizen: 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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Mögliche Lösungen für Aufgabe auf S.40: 

• Sie darauf hinweisen, dass wir als gläubige Musliminnen nur auf Allah 
vertrauen sollten. 

• Dieser Zettel führt dazu, dass wir unehrlich sind und Shirk begehen. 
• Unser Bestes geben und den Rest Allah überlassen 

 

Mögliche Lösungen für Aufgaben auf S.41-42: 

Situation 1: 
• Fatima sollte Mariam davon überzeugen, den Stand noch offen zu lassen 
• Allah wird ihre Mühe belohnen, weil sie den Verkaufserfolg nur auf Allah 

überlassen und keine weiteren Methoden verwenden  es sollte nicht um das Geld 
gehen 

• Mariam kann nicht in die Zukunft vorrauschauen  beide sollten auf Allah 
vertrauen, beten und den Erfolg ihres Standes Allah überlassen 

 
Situation 2: 

• Fatima könnte mit ihrem Papa zum obdachlosen Mann hingehen und ihm Geld 
spenden 

• Fatima könnte dem Mann durch eine warme Mahlzeit helfen 
• Fatima könnte dem Mann wichtige Hygieneartikel kaufen 
• Durch ihre Spende verzichtet Fatima auf ihre eigenen Wünsche und zeigt 

Hilfsbereitschaft gegenüber einem Bedürftigen 
• Im Heiligen Qur’an in der Sura 5 Vers 3 heißt es: 

قۡوٰي  وَ �عََاوَنوُۡا عَ�يَ الۡ�ِّ�ِ وَ التَّ
Und helfet einander in Rechtschaffenheit und Frömmigkeit; 

Situation 3:  
• Fatima sollte sich an das Motto unserer Jamaat erinnern: „Liebe für alle Hass für 

Keinen“ 
• Sie sollte vor allen Klassenkameraden klarstellen, dass kein Mensch höhergestellt ist 

als der andere unabhängig von der Hautfarbe oder der Religion 
• Hadhrat  Abu NazraRA  berichtete,  dass  ihm  eine  Person,  die  auf  der  letzten   

Pilgerfahrt   des   Heiligen   ProphetenSAW die   Ansprache   gehört hatte, die er in den 
Tagen hielt, während man sich in Mina aufhielt, erzählte,   dass   der   Heilige   
ProphetSAW  in  seiner  Ansprache  sagte:  „O Leute! Allah ist eins. Euer Vater ist eins.  
Denkt daran, ein Araber wird nicht vor einem Nicht-Araber und ein Nicht-Araber 
nicht vor einem Araber und ein Hellhäutiger nicht vor einem Dunkelhäutigen und 
ein Dunkelhäutiger nicht vor einem Hellhäutigen bevorzugt. Aber Gottesfurcht wird 
ein Grund zur Bevorzugung sein […]  

• Fatima macht sich bewusst, dass nur die Gottesfurcht im Menschen vor Allah einen 
Wert hat 

Quellen: 
- Musnad al-ʾImam Ahmad bin Hanbal. Garten der Rechtschaffenen. Verlag der Islam, 1. Auflage, 

Hadith Nr. 712, S.633. 
- Mahnoor Khan: “Stand against racism in our society”, Al-Hilal, 2021, 1. Auflage, S.44, 

  
 

https://www.alislam.org/alhilal/Islam-on-Race-2021-1.pdf
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Mögliche Lösungen für Aufgabe 2: 

a) Der Zweck des Bai’ats ist es Tauba (Reue) zu zeigen. Der Mensch stimmt den 10 
Bai’at Bedingungen zu und verlässt jede Sünde und Unmoral, durch die er von der 
Liebe Allahs fernbleiben könnte. Wenn die Bedingungen befolgt werden, ist der 
Mensch immer bemüht die Liebe seines Herren zu erlangen. Dies trägt dazu bei, 
dass die Taqwa im Menschen erhöht wird. Es muss beachtet werden, dass es keine 
Grenze für Taqwa gibt. Der Mensch sollte selbstkritisch sein und immer für das 
Erlangen der Liebe Allahs bemüht sein.  
 

b) In dem Eid verspricht jede Nasirah als Erstes, jedes Opfer für den Glauben zu 
erbringen. Die Nasirah verspricht auch wohltätig zu sein und dem Volk bzw. den 
Menschen und dem Land zu dienen.  

a. Ein weiterer wichtiger Punkt ist es, dass die Nasirah verspricht, immer die 
Wahrheit zu sagen. Wenn man lügt, begeht man Shirk, weil man davon 
ausgeht, dass die Lüge uns beschützen wird. Stattdessen sollte man immer 
nur auf Allah vertrauen und sich von der größten Sünde schützen. 

b. Das letzte Versprechen ist es, sich für die Erhaltung des Ahmadiyya 
Khilafats zu opfern. Das Khilafat ist ein Versprechen Gottes und wird dann 
erhalten bleiben, wenn man stets mit Gehorsam die Anweisungen des 
Khilafats befolgt. Durch diesen Gehorsam kann man ebenfalls die Liebe 
Allahs erlangen. 

 
c) Mindmap: 
• Gottesbewusstsein 
• Mitgefühl 
• Toleranz 
• Demut 
• Freundlichkeit 
• Sanftmut 
• Geduld  
• Wahrhaftigkeit 
• Gehorsam zu Allah 
• stetige Bemühung für die Anbetung Allahs 

 

 

Quellen: 

- Hadhrat Mirza Ghulam Ahmad QadianiAS: So said. Vakalat-i-Tasnif, 1.Auflage, S.1, 
https://www.alislam.org/library/books/So-Said-the-Promised-Messiah.pdf 

- Sana Solangi: „Taqwa (righteousness)“, Al-Hilal, 2007, 2.Auflage, S.20, 
https://www.alislam.org/alhilal/H2007-2.pdf  

- Mishal Akbar: “The Teachings of Islam on the Love of Allah”, Al-Hilal, 2005, 3. Auflage, S.10, 
https://www.alislam.org/alhilal/H2005-3.pdf  

- Mahnoor Khan: “Stand against racism in our society”  Al-Hilal  2021  1  Auflage  S 44  
  

 

 

https://www.alislam.org/library/books/So-Said-the-Promised-Messiah.pdf
https://www.alislam.org/alhilal/H2007-2.pdf
https://www.alislam.org/alhilal/H2005-3.pdf
https://www.alislam.org/alhilal/Islam-on-Race-2021-1.pdf
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