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Glossar

Abkiirzung/
Terminologie Bed‘eu’tu’n'g

Steht fiir alayhi s-salam und bedeutet ,Friede sei auf
thm" und wird mit den Namen aller Propheten
gesprochen.

AS

Steht fir ayyidahullahu ta’ala bi-nasri-hil-aziz und
bedeutet ,Moge Allah sein Helfer sein” und wird nur mit
dem Namen des Khalifen der jeweiligen Zeit gesprochen.

Eine Gemeinde oder eine Gemeinschaft.

Steht fiir radiyallahutala anhu/anha/anhum und
bedeutet ,Moge Allah an thm/thr/ithnen Gefallen finden'
und wird tm Anschluss an die Namen der Gefahrten des

Heiligen Propheten®V oder des Verheifenen Messias™
gesprochen.

Steht fiir salla llahu alayhi wa-sallam und bedeutet
Friede und Segnungen Allahs seien auf thm'. Dieses wird
nur mit dem Narmen des Heiligen Propheten
Muhammad>*W gesprochen.

Einfache Mittlere Hohe
Schwierigkeitsstufe | Schwierigkeitsstufe | Schwierigkeitsstufe

Myar-e- Myar-e- Muar—e-A l
Soim/Doim/Awwal Doim/Awwal yar-ernwwa
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Hifz—e-Qur'an

(Auswendiglernen aus dem Heiligen Qur’an)
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Ubersetzung:

Allah — es gibt keinen Gott aufer |hm, dem Lebendigen, dem aus
Sich Selbst Seienden und Allerhaltenden. Schlummer ergreift lhn
nicht noch Schlaf. Sein ist, was in den Himmeln und was auf Erden
tst. Wer st es, der bet [hm furbitten will, es sel denn mit Seiner
Erlaubnise Er weil, was vor ithnen ist und was hinter thnen; und sie
begreifen nichts von Seinem Wissen, aufier was lhm gefallt. Sein

Thron umfasst die Himmel und die Erde; und thre Erhaltung
beschwert |hn nicht; und Er ist der Erhabene, der Grofe.

(Sura. Al-Bagarah, Vers 256)



Tarjama-tul-Qur’an

(Ubersetzung des Heiligen Qur'an Sura Al-Bagara., Vers 256)
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..'. Mach mit!
§ 1. Wie lautet die richtige Ubersetzungz Kreuze die richtige Antwort an! E
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Hadith-e-Nabwi>*W
(Uberlieferung des Heiligen Propheten

SAW)
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Ubersetzung:

Hadhrat Abu Huraira®™ uiberliefert, dass der Heilige ProphetSAW sagte: ,Allah, hoch erhaben
ist Er, sagt: Ich behandle Meinen Diener seinen Vorstellungen iber Meine Kraft und
Eigenschaften entsprechend. Ich bin bei ihm, wenn er sich Meiner erinnert. Wenn er in
seinem Herzen Meiner gedenkt, dann gedenke auch Ich seiner in Meinem Herzen. Wenn er
in Gesellschaft von Mir spricht, werde Ich in besserer Gesellschaft von thm sprechen. Wenn
er sich Mir um eine Handbreite nahert, nahere Ich Mich thm um eine Armeslange. Und
wenn er sich Mir um eine Armeslainge nahert, nahere Ich Mich um eine Spannweite. Wenn
er in Meine Richtung zu Mir gelaufen kommt, dann komme Ich mit schnellen Schritten in
seine Richtung geeilt."

(Sunan at-Tirmidf Garten der Rechtschaffenen Hadith Nr. 81)

Erldauterung:

Der Heilige Prophet™" erklart seinen Gefahrten, dass Allah immer bei uns ist. Er kann
aber gemafs unserer eigenen Vorstellung noch naher sein. Das heifit, umso mehr wir daran
glauben, dass Allah uns nahesteht, desto intensiver wird Er uns segnen und unterstiitzen.

t*"W sagt auch, dass wir den ersten Schritt fiir die Nahe Allahs wagen

Der Heilige Prophe

sollen. Je mehr wir es versuchen, desto starker wird uns Gott entgegenkommen.
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Hifz-e-Dua.
(Auswendiglernen der Bittgebete)

s

*\
\

Z %3
v,o:/j‘jacﬁa;’/,orozbw é);o‘ ,:Ba

Uberse‘czu,ng:

(=

[O mein Herr, alles steht Dir zu Diensten. O mein Herr, so beschiitze mich,

hilf mir und habe Erbarmen ]
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Uberse‘czu,ng:

[O Allah, wir rufen Dich als Beschiitzer gegen das, was in ithren Herzen ist,

und suchen Zuflucht bei Dir vor allen ihren Ublen.]
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Uberse‘czu,ng:

[O Allah, schiitte (Deine) Gnade aus iber Muhammad™W und seine
Gefolgschaft, so wie Du uber Abraham™ und. seine Gefolgschaft Gnade
ausgeschiittet hattest. Wahrlich Du bist sehr Preiswiirdig, Erhaben. O Allah,
sende (Detnen) Segen auf Muhammad>™ und seine Gefolgschaft, wie Du
Abraham® und seiner Gefolgschaft Segen gesendet hattest. Wahrlich Du. bist
sehr Preiswiirdig, Erhaben ]
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Figah

(Rechtswissen)

Wir bereiten uns auf das Namaz vor

8
i

Ich verrichte das

Assr— Gebet jetzt.

Fatima, hast du denn
das Wudhu schon
gemacht?

/

Ist es denn sehr
schlimm, wenn ich
mal das Wudhu

nicht mache?

/ Ja Fatima. Ohne Wudhu
bleibt unser Namaz
unvollstandig. Wir sollten vor
dem Namaz finf Dinge
erfiillen. Erst dann kénnen wir
das Namaz richtig verrichten.

K Ich erklare sie dir mall

&)
)

Wir sollten zu den

Zeiten beten, die

Allah genannt hat.

=B

. d
Wir sollten uns
reunigen. Dazu

gehort auch das
Wudhu.

Wir sollten

unsere Haare und

unseren Korper

bedecken.

Wir sollten in

Richtung der

Kaaba beten.

Wir sollten im Herzen
fest beschliefen, dass

wir nur fiir Allah beten

mochten. Auch sollten
wir festlegen, welches
Gebet wir verrichten.

\

Das merke
ich mir
Mama.. Ich
gehe mal

das Wudhu

ma.chen.
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Die Bedingungen des Gebets

Vor jeder wichtigen Arbeit trifft man eine angemessene und gute
Vorbereitung. Wenn eine Arbeit gut vorbereitet wird, dann wird sie sehr
erfolgreich. Referate zum Beispiel, fiir die Du Zeit investierst und. Dich gut
vorbereitest, zeigen ein gutes Ergebnis und bringen Dir auch eine gute Note.
Und Referate, die Du nicht gut vorbereitest, fihren wahrscheinlich nicht zum
Erfolg. Somit ist eine gute Vorbereitung eine Bedingung fiir Erfolg in einer
Arbeit. Genauso ist es wichtig, auf einige Dinge vor dem Gebet zu achten, um
den besonderen Gottesdienst richtig zu verrichten und im Bittgebet und dem
Erreichen der Nédhe Allahs erfolgreich zu werden. Diese Dinge werden

Bedingungen des Gebets genannt.
Wenn wir diese finf Bedingungen nicht erfiillen, bleibt unser Gebet

unvollstandig. Auferdem konnen wir uns durch die Erfiillung dieser
Bedingungen im Namaz auch besser konzentrieren.

Das Namaz st wie ein Treffen mit Allah Ta’ala und wir haben die
wundervolle Méglichkeit zu einem solchen Treffen funfmal am Tag

So, wie man sich bemiiht zu einem wichtigen, weltlichen Termin, sei
es der Schulunterricht oder ein Arzttermin, piinktlich zu erscheinen,

sollte man zu diesem wichtigen Treffen mit Allah Ta’ala stets
pinktlich sein und das Namaz zu den richtigen Zeiten verrichten.

& So, wie man sich fur ein Referat in der Schule oder z. B. ein Mulagat
mit Hudhur-e-Aqdas*® vorbereitet, sich reinigt und ordentliche,
saubere dem Anlass gemafe Kleidung anzieht, sollte man auch auf
die Sauberkeit und die entsprechende Kleidung fir das Namaz

achten.

So, wie jedes Treffen auch bestimmte Regeln hat, nach denen man
sich richtet, so ist es beim Namaz u. a. die Gebetsrichtung (Qiblah),
nach der man seinen Gebetsteppich und sich ausrichtet.

So, wie man vor jedem Treffen oder Termin den Entschluss fasst,
welche Absicht dieses Treffen hat, so sollte man auch eine Absicht
(Niyyat) im Herzen beschliefen, welches Gebet man verrichten
mochte (z.B. Fajr, Zohr oder Farz, Nafl, etc). Auferdem sollte man im Herzen
auch fest beschliefen, dass man mit voller Konzentration nur fir Allah beten

wird. Wenn ein Mensch fir Allah das Gebet verrichtet, wird sein Gebet auch

von Allah angenommen.



: Ma.ch mitl

Was miissen wir vor dem Namaz erfiillen¢ Verbinde die Bilder zu
den dazugehorigen Satzen.

4 N\
Wir sollten unsere
¢ Haare und unseren
Kérper bedecken.

\ /
4 N\
Wir sollten in Richtung

? der Kaaba beten.

\ /
4 N\
Wir sollten uns

1 reinigen.
\ /

Wir sollten im Herzen
fest beschliefen, dass

wir nur fir Allah beten

\_ werden. )

4 )

Wir sollten zu. den
» Zeiten beten, die Allah

genannt hat.




b2 .
m Die Gebetszeiten

Allah hat nach dem Stand der Sonne am Himmel die Gebetszeiten der funf Pflichtgebete
festgelegt. Das Namaz sollte zu diesen vorgeschriebenen Zeiten verrichtet werden. Merke:
Wie lange die unterschiedlichen Zeitspannen anhalten, hangt von der Jahreszeit ab.

1. Fajr: von Beginn der Morgendammerung
bis kurz vor Sonnenaufgang. Wenn die Nacht zu
Ende geht und der Tag anbricht, dann sieht
man weifes Licht im Osten, dies wird als
Morgendammerung bezeichnet und ist ungefahr

90 Minuten vor Sonnenaufgang zu sehen.

2. Zohr: Wenn die Sonne thren héchsten Stand (Zenit)
durchlaufen hat, beginnt die Zeit fir das Sohr-Gebet. Sie
halt solange, bis der Schatten eines Gegenstandes ,

genauso gro ist wie der Gegenstand selbst.

3. Assrr Wenn  der
Schatten eines Gegenstandes doppelt so grof ist wie
der Gegenstand. selbst, beginnt die Zeit fiir das Assr-

Gebet und endet kurz vor dem Sonnenuntergang.

4. Maghrib: Die Zeit fur das Maghrib-Gebet beginnt mit
dem Sonnenuntergang und hdlt solange an, bis man im

Westen rotes und weifes Licht sieht.

5. Isha: Die Zeit beginnt mit Ende der
Abenddammerung, also dem Verschwinden des
weifen Lichtes und halt bis kurz vor Fajr an.




> Mach mitl

Yol s dee Voo oo Gty :
 Dlovan el Bun 5 Mydarsriin, Gk Pardivrr, S, [, Lok, &
} wenn Du mochtest ein Plakat ;
A St el Talm s v, Mo e e izsies Prrsicr
i 2 Schneide nun alle Teile noch einmal aus,
} 3 Loche die Zeiger am runden Ende und schneide ein Loch in die Mitte der
Ziffernblatter.
! 4 Setzenun die Uhren zusammen in der Reihenfolge: Ziffernblatt, kleiner
Zeiger, groper Zeiger,
5. Fadle nun die Klammer durch die Teile und befestige sie. :
{6, Stelle dic aktuelle Zeit des joweiligen. Gebetes auf der jeweiligen Uhr ein,  :
{7 Hange alle funf Uhren gut sichtbar auf. Wenn du mochtest, kannst du 3
die Unr auf ein Plakat kleben, aber es geht auch direkt an der Wand. So -
el i oz vl disle [Bradhad, wan das nadhes Nomez = 3
verrichten ist und alle konnen sich rechtzeitig zum gemeinsamen Gebet 3
3 einfinden. F

Praxistipp!

Denke daran, in den kurzen Wintertagen das Zohr und Assr Gebet rechtzeitig zu E

verrichten. Wenn Du wegen Deines Unterrichtes nicht beide Gebete zur jeweiligen ©
Zeit verrichten kannst, dann darfst Du sie in diesem Ausnahmefall auch
zusammenlegen. Suche Dir eine ruhige Ecke, um Dein Namaz zu verrichten. Je *

nach Maglichkeit, kannst Du das Namaz auch im Sitzen verrichten. An manchen
+ Schulen gibt es auch Ruherdaume oder dhnliches, in die man sich fiirs Namaz
E zuriickziehen kann.
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Wir reinigen uns fiir das Gebet

Vor dem Namaz waschen wir uns. Diese Waschung wird Wudhu

genannt. Dabei gehen wir so vor: Als Erstes sprechen wir das

Bismillah. Dann waschen wir uns dreimal die rechte w
und danach dreimal die linke @ — beide bis zu den

Handgelenken. Wir spiilen uns dreimal mit der rechten w

den @ aus. Wir massieren unsere @E@ und das

Zohnfleisch mit dem % der rechten W oder mit einer
W . Wir spiilen die <> mit der linken @

dreimal grindlich aus. Danach waschen wir dreimal  das
ganze . Wir waschen uns dreimal den rechten
und. dann dreimal den linken - beide bis zu den Ellbogen.

Wir befeuchten die W und. streichen damit einmal iiber

den A .Das wird Massah genannt. Anschliefend streichen



he ;
wir mit der Aufenflache der W den \! dann

reinigen wir unsere Q @ . Dafiir fahren wir mit unseren

Daumen gleichzeitig hinter beide Q \? und halten dabei die

.
im Ohr. Danach waschen wir uns dreimal den rechten g/\//\ﬁ
und. dann dreimal den linken [(_/\SB bis zu den Knocheln.

Zum Schluss sprechen wir das Gebet nach dem Wudhu.

Wichtig!
Blut, Urin, Hundespeichel und ghnliches machen das Wudhu ungiiltig. Das heift, dass

man das Wudhu nochmal machen sollte, bevor man das Namaz verrichtet.

m Das Tayammum

Eigentlich ist es nur durch sauberes Wasser maoglich, angemessen rein zu
werden. Doch manchmal kann es vorkommen, dass man kein Wasser zur
Verfiigung hat. In diesem Fall kann man statt des Wudhus das Tayammum

durchfiihren.

Das Tayammum st eine Art symbolische Reinigung. Durch das Tayammum
wird zwar die dufere Waschung nicht vollzogen, jedoch dient es dazu, seine
Gedanken fiir das Gebet zu sammeln und. sich zu konzentrieren.
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Schritt 1:

Wir rezitieren
i et Psblpty
> Im  Namen Allahs, des Gnadigen, des

Barmherzigen. «

Schritt 2:

Wir streichen unsere Hande iiber etwas
Sauberem (z.B. an Sand, an einem sauberen
Tuch, an einer sauberen Wand oder einfach
etwas Festem, das rein ist)

Schritt 3:
Wir fahren mit beiden Handen iiber das Gesicht.

25
il
e

Schritt 4:

Wir streichen iiber unsere beiden Hande.

Im Normalfall reicht es aus, bis zum Handgelenk
zu streichen. Sind die Armel aber locker oder man
tragt keinen Mantel oder Pullover oder dhnliches,
sollte man mit den Handen auch bis zu den

Ellbogen streichen.

Das Tayammum wird bei denselben Umstanden ungiiltig wie das Wudhu.
Auperdem wird das Tayammum ungiiltig, sobald sauberes Wasser zur

Verfiigung steht. Dann ist man verpflichtet, noch einmal mit Wasser Wudhu

zu machen. Ansonsten kann man auch mit einem Tayammum mehrere

Gebete verrichten.

Praxistipp!

- Wenn man welf, dass man in der Schule oder unterwegs beten wird, sollte man :
- zu Hause das Wudhu vollstandig durchfiihren und dann Socken anziehen. So :
E kann man dann unterwegs das Wudhu verrichten und braucht nicht die Fife E
. komplett zu waschen, sondern es reicht, wenn man mit leicht feuchten Handen :
E dariiberstreicht, ohne die Socken auszuziehen. Wenn man unterwegs nicht die E

- Méglichkeit hat Wudhu mit Wasser durchzufiihren, kann man auch stattdessen :

- das Tayammum durchfithren.



m Schreibe auf, wie oft der Schritt durchgefiihrt wird.
m Schreibe auf, was bei jedem Schritt passiert.
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m Die Bedeckung

Die richtige Bedeckung des Korpers (Pardah) ist die dritte Bedingung des Gebetes. Wahrend
des Namaz sollten der Korper und. der Kopf (Haare) angemessen bedeckt sein. Bei einer
Frau diirfen nur das Gesicht, die Hande bis zu den Handgelenken und die Fiife bis zu den
Knécheln sichtbar sein. Die Haare, die Arme, Fufknéchel und der restliche Korper sollten
bedeckt sein. Wir sollten auch keine durchsichtige Kleidung tragen, durch die man den
Kérper sehen kann. Es sollte auch kein durchsichtiges Kopftuch getragen werden, damit
die Haare nicht sichtbar sind. Unsere Kleidung sollte nicht zu eng anliegen, damit wir bei
der Durchfithrung der verschiedenen Haltungen im Namaz keine Schwierigkeiten haben.
Unsere Kleidung und Kopfbedeckung sollten so anliegen, dass sich diese wahrend des
Namaz nicht 6ffren. Das heifit auch, dass wir vor dem Namaz unsere Kopftiicher richtig
tragen und unsere Haare richtig bedecken sollten, damit wir diese wahrend des Namaz
nicht zurechtriicken miissen.

Ma.ch mit!

Kreise die Korperteile, die bei einer Frau wahrend des Namaz
bedeckt sein sollen, rot ein; Kérperteile, die sichtbar sein diirfen,

griin. . W t;g
C > ~N S
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Praxistipp!

Besonders wenn man unterwegs ist, aber auch sonst, sollte man immer so
gekleidet sein, dass man ohne Schwierigkeiten das Namaz verrichten kann.
Wenn Du schon ein Kopftuch tragst und dabei darauf achtest, dass Deine Haare
vollstandig bedeckt und Deine Kleidung auch alle entsprechenden Korperteile
verhiillt, dann bist Du immer bereit dazu, das Namaz zu verrichten, ohne noch
etwas Zusdatzliches zu organisieren.
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Gebetsrichtung

Muslime beten in die Richtung der ersten Moschee, der Kaaba R T—

—

in Mekka. Diese Richtung nennt man ,Qibla’. Um

herauszufinden, in welcher Richtung sie liegt, benutzt man m

elnen Kompass.

m.. Mach mit!

1. Finde Deinen Standort heraus.
Wo stehst Du in Bezug auf Mekka¢ Da wir in Deutschland leben,

befindet sich die Kaaba etwa siid-sstlich von uns.

2. Lege den Kompass flach auf deine Hand.

Im Kompass befindet sich eine Magnetnadel, die sich bewegt.

Darunter befindet sich ein Bild mit den Orientierungspfeilen
der Himmelsrichtungen (N, S, O, W). Ein Ende der

Magnetnadel ist meist in einer anderen Farbe markiert; das ist

das Nordende der Magnetnadel.

N 3. Drehe Deine Hand so, dass der
Orientierungspfeil auf einer Linie mit dem  «
w © Nordende der Magnetnadel liegt. Nun :
weifit du wo Norden ist und kannst Sid- :

Osten auch ablesen. §

Praxistipp!

* Fur das Smartphone gibt es eine Kompass-App, die man so nutzen kann. Es gib
: aberauch Qibla-Apps, mit denen man direkt die Qibla herausfinden kann. Wenn
+ man dies aber nicht zur Hand hat, kann man auch anhand der Sonne die
- Himmelsrichtung erkennen und so herausfinden, in welche Richtung man beten
. sollte. Wenn aber auch dies nicht moglich ist, dann reicht es, wenn man in

E trgendeine Richtung betet, so dass man auch am besten nicht abgelenkt wird.



Tabligh
(Verkiindung der Botschaft Allahs)

F Die Existenz Gottes ~~""""""*"*=rerecennni,,

Lisa hat sich nach der Schule mit Fatima bei ithr Zuhause getroffen. Nach dem

Mittagessen war bereits Zeit fiir das Zohar-Gebet

Nachdem Fatima ihr Gebet verrichtet hatte, ging Lisa zu thr und stellte ihr ein paar
Fragen

Warum beten Muslime?

Wir beten, um Allahs zu gedenken und thm zu danken. Wir
beten auch, um immer einen liebevollen und lebendigen
Kontakt mit Gott zu haben. Wir bringen diesen Dank zum
Ausdruck, indem wir zu lhm beten und Seinen Geboten
folgen. Wir versuchen immer das zu machen, was lhn

erfreut und das zu lassen, was lhm nicht gefallt.

J

Warum ist es wichtig, Gott zu danken?

Wir diirfen das, was Gott uns geschenkt hat, nicht als\
selbstverstandlich erachten, sondern Gott fiir alles, was Er
uns gibt, danken. Wir danken lhm fiir unser Leben, dass wir
gesund sind und Essen haben. Gott ist unser Schopfer und
Er passt auf uns auf. Deshalb danken wir hm.

Und ich danke lhm heute auch dafiir, dass du bet mir zu Besuch

bist.

Du dankst Gott dafur?




Ja. Ich bin sehr froh, dass ich Besuch habe. Dieses gliickliche

Gefiihl in metnem Herzen kommt von Allah.

Mein Glaube hilft mir dabet das Schéne im Leben zu suchen und
zu finden und damit gliicklich zu. sein.

Und. was ist, wenn dir das nicht ausreicht?

Allah sieht mich und weif, wie ich lebe und welche Wiinsche ich \
habe. Er ist der Einzige, Der mir alles geben kann. Ich bete dafiir,
dass Allah mir die Dinge gibt, die gut fir mich sind und mich

von den schlechten Dingen dieser Welt fernhalt. Allah weify alles
und. Er weif auch viel besser als ich, was gut und was schlecht

fur mich ist. Ich hoffe dann nur das Gute zu bekommen.

o

Dann lass uns heute noch einen guten Tag haben.




Wir glauben an Allah
Wer ist Allah?
Allah ist unser Schopfer.
Allah ist allmachtig.
Allah hat viele Eigenschaften.

Wo ist Allah?2
Allah tst tmmer und tberall mit uns.

Ist Allah eins?
Ja, Allah ist eins.

Wer hat Allah erschaffen

Niemand hat Allah erschaffen. Er war schon immer da und wird

tmimer bleiben,

Hat Allah einen Partner?
Neirn, Allah hat keiren Partner.

Ist Allah der Vater von jemanden?

Nein, Allah ist nicht der Vater von jemanden.

Welche Beziehung haben wir zu Allah2

Allah ist unser Meister und unser Schopfer.

Warum hat Allah uns erschaffen

Allah hat uns erschaffen, damit wir lhn erkennen, anbeten und

Seine Gebote befolgen.



Liebt Allah uns?

Ja., Allah liebt uns sehr. Alles, was wir haben, hat Er uns gegeben.
Er hat uns unsere Eltern und. Geschwister gegeben, die auf uns
aufpassen und uns lieben. Er gibt uns das Essen, das Wasser, das
Licht, die Luft, unsere Augen, unsere Ohren und noch vieles mehr,
was wir brauchen und. fiir die wir nicht einmal gebetet haben.

Wie kénnen wir Allah zeigen, dass auch wir lhn lieben?

Wir sollten uns bei Allah fiir all die Sachen bedanken, die Er uns

gegeben hat. Wir sollten auferdem immer das tun, was Allah uns
befohlen hat, well wir dadurch gliicklich und zufrieden sein

konnen.

Konnen wir Allah sehen?

Nein, wir kénnen Allah nicht mit unseren Augen sehen. Aber wir

konnen lhn durch Sein Wirken wahrnehmen.

Kann Allah uns sehen?

Ja, Allah kann uns immer sehen.

Ma.ch mit! f

1. Allah ist der Eigenname Gottes. Schreibe den Namen in arabischer

Schrift nach.



Warum lasst Allah denn Naturkatastrophen zu, wenn Er so
gnadig iste

Allah hat die Erde und den Himmel erschaffen und alle
Gesetzmafiigkeiten, die es in diesen und zwischen diesen gibt. Diese
Naturgesetze wirken unverdandert auf unser Leben ein und
ermoglichen es, dass alles Erschaffene im Gleichgewicht zu
einander existiert. Wére eines dieser Naturgesetze aufgehoben,
wiirde es seine Wirkung und damit seinen Nutzen verlieren. Sie
wirken hingegen auf alles und jeden gleichermafen, ohne zu
bewerten. Naturkatastrophen, die eine Vielzahl von Menschen
ereilen, wirken auf diese nicht als Strafe, sondern als
Gesetzmafigkeit.

Die hervorragendsten Charaktereigenschaften erlangt ein Mensch
in der Not. Eine Katastrophe, die die Menschen ereilt, ist ein Anlass
fur viele Menschen, sich Gedanken iiber thren Lebenssinn zu
machen und thr Verhalten entsprechend zum Guten zu dndern.
Dann treten Geduld, Mitgefiihl, Hilfsbereitschaft und Opfergeist
hervor und entwickeln im Menschen edle Tugenden. Vom
Individuum ausgehend wirken diese Eigenschaften auch in die
Gesellschaft hinein: Wann immer dem Menschen Trauer befallt,

zum BeLspLeL wenn er an ewner Krankheit erkrankt, versucht er

mithilfe der Wissenschaft ein Heilmittel fiir diese Krankheit zu
finden, die wiederum fiir die Gesellschaft Fortschritt bedeutet.
Somit waren alle Trauererlebnisse in Katastrophen wie Erdbeben

und Vulkanausbriiche wichtig fur die Schaffung von Leben und
dem Fortschritt im Leben.

Mein Buch tiber Gott

Antworten auf weitere interessante Fragen iber Allah findest du in dem

Buch ,,Mein Buch iiber Gott" von Kashid Ahmad Chaudhry | ki




Die Attribute Allahs

Es gibt vier Eigenschaften (Attribute) Gottes, mit denen alle anderen gottlichen Attribute
verkniipft sind. Diese werden in der Surah Al-Fatihah genannt:

1 Q;g.;@‘:»j Kabbul Aalameen (der Schopfer des Universums)

Allah ist der Schopfer des Universums. Dazu gehoren alle Welten und alle Wesen. Er ist
der Herr der Welten. Er ist es, Der Seine Geschopfe Schritt fir Schritt weiterentwickelt und
thnen Ringe gibt. Zu diesem Attribut gehort nicht nur die Eigenschaft des Schopfers,
sondern auch die des Erhalters. Allah liebt seine Geschopfe so sehr, dass Er sich nach dem
Erschaffen auch um sie kiimmert. Er versorgt die gesamte Schépfung und gibt ihnen alles,
was sie fiir thre Entwicklung brauchen.

2. u"'-":'ﬂ Ar-Rahman (der Gnadige)

Allah ist sehr gnadig. Er erweist uns Gnade, ohne dass wir lhn darum bitten. Er hat sich
bereits vor unserer Geburt um uns kiilmmert, ohne dass wir uns dafir anstrengen mussten.
Er erschuf fur uns die Sonne, den Mond, das Wasser, unsere Augen und Ohren. Wir haben
lhn nicht darum gebeten, doch Er hat sie uns trotzdem gegeben, weil Er wusste, dass wir

ste brauchen werden.

3. C"?:JT Ar-Kaheem (der Barmherzige)

Er ist der Barmherzige. Er belohnt uns fiir unsere Bemiihungen, wenn wir seinen Geboten
folgen und gute Taten vollbringen. Wenn ein Schiiler sich bemiiht, lernt und Allah um
Hilfe bittet, belohnt thn Allah, indem der Schiiler die Priifung besteht, weil Er der

Barmherzige ist.

4. ol ey Maaliki-Yaumiddin (der Meister des Gerichtstages)

Allah ist der Meister des Gerichtstages. Er wird diejenigen belohnen, die Gutes tun und
diejenigen bestrafen, die Boses tun. Wenn Er will, kann Er jemandem seine Siinde vergeben

und jemanden hoher belohnen, als er es verd.ient hat.



> Mach mit!

5 Es gibt sehr viele Attribute (Eigenschaften), die Allah beschreiben. Nenne
4 diedir einfallen
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Tarikh-e-lslam

(Geschichte des Islam)
Der Glaube des Heiligen Prophet Muhammad>W

Der Heilige Prophet Muhammad salla-llahu-alaihi-wa-sallam

(SAW) @ war der Mensch, den qm am meitsten liebt. Wenn

SAW
R

wir uns das Leben des anschauen, konnen wir sehen, wie

wir Allahs Liebe erlangen kénnen.

Der AWLst am 20. April 5 in Mekka geboren.

Sein Vater starb leider schon vor seiner Geburt und hie Hadhrat
Abdullah. Die Mutter des (&;} hiep Hadhrat Amina und starb,

als er nur 6 Jahre alt war. lebte dann  mit  seinem

Gropvater, Hadhrat Abdul-Muttalib, der aber 2 Jahre spdter starb.

SAW SAW

Danach lebte bet seinem Onkel Hadhrat Abu Talib.

half thm bet seinen Geschaften und wurde zum Geschaftsmann.



SAW

In der in der der geboren ist, lebten die Menschen anders.

Sie hatten keine @ oder ﬁ . Deswegen reisten sie auf ‘m

dA

Zu dieser hatten die Menschen "/LU‘ vergessen. Sie haben nicht

S5
gebetet. (5% wurden schlecht behandelt. Die Menschen tranken viel

—- G
und spielten @8, Die Menschen glaubten an mehrere Gétter.

Sie haben sogar Gegenstande angebetet.

1 AW
wA

‘//LUY hat den geschickt, um den Menschen den richtigen

SAW

Weg zu zeigen. So brachte der den Islam und den %

72 SAW _ g,/r
hat niemals den Glauben an Wl verloren, wie schwierig die

R SAW

Sttuation auch war. Und OLU‘ hat unseren geliebten o€

SAW
<2

' o

niemals im Stich gelassen. Owr berlieferte dem den

@ in der Hohle Hirra als er sehr viel betete und. gab thm damit

eine Richtlinie fiir alle Menschen auf der ganzen Welt,



Ma.ch mit!

1. Lies dir die Satze unten durch und vervollstandige die Liicken.

Allah Kamelen Qur’an gebetet Autos

1)

2}

3)

)

5)

a) In der Zeit, in der der Heilige Prophet Muhammad®*V geboren ist,
gab es keine (1).

b) Deswegen reisten die Menschen auf 2).

c) Zu dieser Zeit hatten die Menschen (3) vergessen.

d) Sie haben auch nicht (4) .

e) Der Heilige Prophet Muhammad®" brachte den Islam und den

(5).

33
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Die Hohle Hira.
Als der Heilige Prophet Muhammad®" 40 Jahre alt war, war er in der Hohle Hira.

Plotzlich erschien vor seinen Augen ein helles Licht - ahnlich wie ein Blitz. Der Heilige

t*W erhob seinen Blick und sah ein glorreiches, reines Wesen, erfiillt mit Licht. Das

Prophe
war der himmlische Engel, der zum Heiligen Propheten®" mit der ersten Botschaft von

Allah kam.

Sein Name war Jibrail [Gabriel], der auch als Ruhul-Qudus, der Geist der Heiligkeit,
bekannt ist. Der Engel stieg herab und stand vor dem Heiligen ProphetenSAW. Das Gesicht
des Engels war hell leuchtend und die Strahlen des Lichtes erleuchteten die Atmosphare.

Der Engel sagte: Muhammad! Lies.” Der Heilige Prophet Muhammad®*" antwortete: ,Ich

kann nicht lesen.”

tSAW

Als Hadhrat Jibrail das horte, sagte er erneut: ,Lies nun!” Der Heilige Prophe

gab erneut

die gleiche Antwort.

Erneut sagte er: ,Lies nun!” Der Heilige ProphetSAW gab wieder die gleiche Antwort, die er
zweimal zuvor gegeben hatte. Schlieflich erhielt der Heilige ProphetSAW von diesem Engel

die folgende gottliche Offenbarung, die er dann rezitierte:

» Lies im Namen deines Herrn, Der erschuf, erschuf den Menschen aus einem Klumpen
Blut. Lies! Und dein Herr ist der Allgiitige, der (den Menschen) lehrte durch die Feder, den
Menschen lehrte, was er nicht wusste.« (96:2-6)

Diese Verse waren die ersten Offenbarungen, die der Heilige Prophet®™" erhielt. Sie
befahlen ihm, den Namen und die Botschaft des einen Gottes, des einen Schopfers, zu
verkiinden. In diesen Versen verkiindete Allah auch, dass Er dem Heiligen Propheten®"
und. den Menschen umfassendes Wissen zukommen lassen wiirde. Diese und die in den
folgenden Jahren empfangenen Verse wurden Bestandteile des Heiligen Qur-ans. Und
somit wurde unser geliebter Prophet Hadhrat Muhammad®" von Allah zum Propheten
des Islam auserwdhlt. Allah gab thm nach dieser Offenbarung noch weitere sehr grofe
Aufgaben. Er sollte den Menschen zeigen, dass es nur einen wahren Gott gibt und sie auf

den richtigen Weg fiihren.

(Quellen: Buch: ,Unser geliebter Meister’, S. 164-170 & Lehrplan TTK Nasirat-ul-
Ahmadiyya Deutschland 2017/18)
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Tarikh-e-Ahmadiyyat
(Geschichte der Ahmadiyyat)

Ein trauriges Ereignis und eine groPartige Offenbarung

Die zwei Ringe, die unser geliebter Khalif,
Hadhrat Mirza. Masroor Ahmad. Sahib*®* an
seinem rechten kleinen Finger tragt, gehorten
dem Verheifenen Messias Hadhrat Mirza
Ghulam Ahmad?. Nach seinem Tod wurden
seine drei Ringe seinen Sthnen gegeben. Der
Ring, den der Zweite Khalif* erhalten hatte,
tragt die Aufschrift:

)
Cou. o7 s¥ ~ o7

.Geniigt Allah nicht fiir seinen Diener2” und
wurde nach dem Willen des Zweiten

Khalifen® von einem Khalifen der Jamaat
zum nachfolgenden weitergereicht.

Der griine Ring tragt die Aufschrift "os (s« *, was bedeutet, ,Allah geniigt'.
Diesen Ring hat Hadhrat Sharif Ahmad™ erhalten. Nach seinem Ableben hat
Hadhurs"® Vater den Ring erhalten und seinem Tod hat unser geliebte
Hadhur®* den Ring von seiner Mutter bekommen.

Den dritten Ring hat Hadhrat Bashir Ahmad™ erhalten. Nach seinem
Ableben hat Hadhrat Mirza Muzaffar Ahmad diesen bekommen. Er hatte
keine Kinder, weswegen er dem Sohn der Tochter des Zweiten Khalifen®™
Amatul Jameel Sahiba., der bei ihm aufgewachsen ist, den Ring vererbt hat.

Er wohnt zurzeit in den USA.

Die besondere Botschaft des griinen Ringes erhielt der Verheifene Messias™

zu einem traurigen Ereignis in seinem Leben.

Als der Verheifene Messias™ im Juni 1876 zu einer Gerichtsverhandlung in
Lahore war, wurde thm in etnem Traum mitgeteilt, dass sein Vater, Mirza

Ghulam Murtaza Sahib, bald sterben wiirde. Als der Verheifiene Messias™

diese Nachricht im Traum erhielt, reiste er schnell zuriick nach Qadian.

In Qadian angekommen, sah er, dass es seinem kranken Vater etwas besser
g
ging und er sogar wieder aufrecht sitzen konnte. Alle Verwandten waren
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gekommen, um den Erkrankten zu besuchen. Zu dieser Zeit war es sehr heifs

in Qadian. Hadhrat Massih Maud® ging in ein Zimmer um Obergeschoss des

Hauses, um sich auszuruhen. Dort begann ein Bediensteter! seine Fiie zu

massieren und den Verheifene Messias®® iiberkam das Gefihl eines

Schlummers?. In diesem Zustand erhielt der Verheiffene Messias™ die

Offenbarung?®:

.Bei dem Himmel und dem Morgenstern.’

ASwurde erklart, dass damit gemeint sei, dass sein

Dem Verheifenen Messias
Vater am selben Tag nach Sonnenuntergang sterben wiirde. Bel seiner
Anreise hatte er gesehen, dass es seinem Vater besser ging und er nicht
erwartet hat, dass sein Vater bereits nach kurzer Zeit sterben wiirde. Gott
wollte thn mit diesen Worten trésten. An dieser Botschaft zeigt sich, dass Gott

AS

wie ein Freund fiir den Verheifyenen Messias™ war.

Am gleichen Tag verstarb der Vater des Verheifienen Messias®, wie Gott es

Hadhrat Massth Maud® am Nachmittag im Schlaf mitgeteilt hatte.

A war sehr traurig. Sein Vater hatte die Familie

Der Verheifene Messias
versorgt. Nach seinem Ableben dachte der Verheifene Messias® dariiber
nach, welche Schwierigkeiten jetzt entstehen wiirden, da der Vater die
Familie nicht mehr versorgen konnte. Wahrend der Verheifene Messias™ sich

dariiber Gedanken machte, erhielt er eine Botschaft von Gott:
5022 3,2l sl
.Genligt Allah nicht fiir Seinen Dienere”
Mit dieser Nachricht zeigte Gott dem Verheifenen Messias™, dass er sich

keine Gedanken machen musste, denn Gott selbst wiirde sein Beschiitzer sein.

Hadhrat Massih Maud? hatte zwar seinen Vater verloren, doch er erhielt

danach ein groPartiges Geschenk Gottes.

Spater berichtete Hadhrat Massih Maud?®, wie er sich fiihlte, nachdem er
diese Nachricht von Gott erhalten hatte. Er sagte:

Die Offenbarung hatte eine sehr beruhigende und iberzeugende Wirkung auf mich und
bohrte sich wie ein Metallnagel in mein Herz. Ich schwére bei Gott, in Dessen Hand mein

" Bediensteter: Jemand der in dem Haushalt einer Familie arbeitet
2 Schlummer: ein leichter, nicht tiefer Schlaf.

® Offenbarung: eine Nachricht, die von Gott kommt.
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Leben ist! Mit Seiner Frophezeiung hat Gott meine Wahrhaftigkeit in einer solchen Weise

offenbart wie ich mir das niemals hatte denken kénnen.”
Der Verheifenen Messias™ wusste, wie grofartig Gottes Botschaft

sz a5, &l Gall war und. Lief sie in einen Stein eingravieren und fiir 5 Rupien
einen Ring damit anfertigen. Auch heute tragen noch viele Ahmadis diese
Botschaft als Schmuck. Sie erinnert daran, dass Gott seinen Gesandten
beschiitzt und versorgt.

Wir konnen aus dieser Botschaft Gottes lernen, dass wir in unserem Leben
tmmer auf Gott vertrauen sollten. Gott alleine beschiitzt Seine Diener und
Allah alleine geniigt als unser Beschiitzer und Versorger. Kein Reichtum dieser
Welt oder keine andere Person kann uns helfen. Das kann nur Allah.

Quelle: Shaikh Abdul Qadir: Das gesegnete Leben. Eine Biografie des Verheifenen Messias und. Imam Mahdi,
Begriinder der Ahmadiyya Muslim Jamaat Hadhrat Mirza Ghulam Ahmad?*®, S. 98-105.
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. Ma.ch mit!

1. Gestalte die Lesezeichen, auf der nachsten Seite.

a) Schneide die Lesezeichen an der schwarzen Linie aus.

b) Klebe sie auf eine Pappe deiner Wahl und schneide sie erneut aus.
c) Male sie nach Belieben aus.

d) Nimm einen Locher zur Hilfe und loche die Lesezeichen an der Stelle der
Kretse in beitden Lesezeichen.

f) Numum einige Wollfaden oder ein Geschenkband, fadle diese durch das Loch
und knote die Faden am Ende des Lesezeichens. Diese Faden gucken spdter
aus deinem Buch heraus und helfen dir, die richtige Seite zu finden.

2. Begib dich auf Spurensuche im Heiligen Quran:

Die Offenbarung sdie a8 &l ol ist Teil eines Verses im Heiligen Quran. Du
findest den Vers in der Sura. Al-Zumar.

9 Tipp: Suche zwischen den Versen 34-39.

Die Ubersetzumg des gesamten Verses lautet:
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Gentgt Allah nicht fir Seinen Diener?
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4 . Ma.ch mit!

+ 3 Uberlege, in welchen Situationen dir die Botschaft s3e <il5; & oall Mut
+ und Kraft schenken kann. Notiere drei Situationen.
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Talgeen—-e-Aml
(Ansporn zur Praxis)

Qubuliyat-e-Dua - Die Erhérung von Gebeten

Allah erhért die Gebete Seiner geliebten Menschen. Wenn sie besorgt sind. und
zu Gott beten, dann nimmt Allah es sich zur Aufgabe, thnen zu helfen. Allah
erhort thre Gebete und beweist, dass Er lebendig ist. Aber es muss bedacht
werden, dass es falsch ist zu denken, dass jedes Gebet erhért wird. Die
Wahrheit ist, dass der Umgang Gottes des Allmachtigen mit den Glaubigen
so ist, wie der eines Freundes — manchmal erhort Er thr Gebet und manchmal
lasst Er das Gebet anders in Erfiillung gehen, als man selbst gedacht hatte,
denn Allah welp, was am besten fir uns ist. Man darf nicht denken, dass
Allah unsere Dua nicht erhort. Allah sagt im Heiligen Qur-an, dass Er die
Gebete der Glaubigen erhéren wird.

R HI Gl
Euer Herr spricht. ‘Betet zu Mir; lch will euer Gebet erhoren. [...] (40:61)

Allah Ta'Ala sagt aber auch, dass er uns priifen wird,
T G 55 < ;mu‘/,.,u""\jssQs;z’v’s@;u’w’“‘s(gadf’ssggéjx@gf@;ﬁ’w’j"s

301G G ;L, Sizabaiilalid) caddi

ﬁn

/

Wahrlich, Wir werden euch priifen mit ein wenig Furcht und Hunger und
Verlust an Gut und Leben und Friichten, doch gib frohe Botschaft den
Ceduldigen, die sagen, wenn ein Ungliick sie trifft: "Wahrlich, Allahs sind
wir und zu |hm kehren wir heim.” (2156157

Also miissen wir geduldig bleiben. Allah Ta Ala wird zum richtigen Zeitpunkt
unsere Gebete erhoren. Wenn die Zeit nah ist, dass Allah unser Dua erhort,
sollte sich unser Herz mit Frieden fiillen. Falls das nicht der Fall ist, ist die
Zeit nicht da. Aber man darf nie aufgeben. Wir sollten immer weiter beten
und zufrieden mit dem sein, was Allah uns gegeben hat.
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Doch was konnen wir tun, damit Allah Ta Ala uns zu Seinen Geliebten macht

und. unsere Gebete erhorte Der Verheifiene Messias™ stellt uns hierfiir dret

Bedingungen vor:

Ein Betender sollte vollkommen rechtschaffen,
vertrauenswiirdig, fromm und aufrichtig in seirnen
Versprechen sein. Er sollte von der personlichen Liebe

Gottes erfiillt sein.

N/

Das heifit, wenn man méchte, dass Allah die Gebete
erhort, muss man sich selbst so verbessern, dass
man die Gebote Allahs erfiillt, gute Taten vollbringt
und einen f rommen Charakter hat. Denn so zeLgt
man Allah, wie sehr man Seine Liebe er[o_ngen
mochte.

Sein Entschluss und seine Aufmerksamkett sollten so fest
und stark sein, dass er bereit sein sollte, sein eigenes
Leben fiir die Wiederbelebung eines anderen
niederzulegen.

Das heift, dass das Erlangen von Allahs
Wohlgefallen und Liebe so wichtig ist, und man
sich dariiber so sicher ist, dass man dafiir alles
geben wiirde, sogar das eigene Leben.

NS

Er sollte in seinem Herzen beschliefen, dass sich dies
selbst dann, wenn das Gebet nicht erhort wird, auf sein
Vertrauen und Wohlwollen nicht auswirken wiirde.

Das hetﬁt dass man mit der Uberzeugung beten
sollte, dass Allah das Gebet erhéren wird und wenn
das Gebet nicht erhort wird, dann geduldtg seln
sollte und. darauf vertrauen sollte, dass Allah am
besten weifs, ob und wann, das, wofiir man betet,
fiir einen gut ist.

Quelle: https://www.revuederreligionen.de/gott-behandelt-seine-geliebten-wie-freunde/

Ma.ch mit!

Erhérung eines Duas auf.

Hast Du schon einmal erlebt, wie Dein Dua. erhort wurde, oder hat Dir jemand., den
du kennst, davon erzihlt, wie sein Gebet erhort wurde2 Schreibe ein Beispiel der
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Tipps fir das Aufwachen zum Tahajjud Namaz

Mach mitl
Neben den Pflicht- und Sunnahgebeten gibt es auch Nawafil. Das sind freiwillige Gebete, die

sehr segenreich sind. lhr kénnt durch Nawafil die Nahe Allahs erreichen. Die Nawafil konnen
zu unterschiedlichen Zeiten verrichtet werden. Schreibe alles, was du tiber die Nawafil weifit,

in eine Mind-Map auf.
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Fatima hat auch eine Mind-Map erstellt. lhre Mama. erklart ihr,
was das Tahajjud Gebet ist und wie man dafiir am besten

aufstehen kann.

Mama, wann genau ist die Zett fiir das

Tahajjud Gebet?

Diese Nawafil werden im letzten Teil der
Nacht, aber vor dem Fajr Gebet verrichtet.

lch mochte auch meinem lieben Gott
naherkommen. Aber wie soll ich zu der Zeit

aufwachen?

/ Das Wichtigste ist, dass bevor du schlafen
. gehst, du fest entschlossen bist, dass du das
Tahajjud Gebet verrichten willst. Der Wille
kann auf die Seele ibertragen werden. Dann
: tst der Geist zur Tahajjud Zeit wach und das
\ Aufwachen kann leichter sein.




Das scheint nicht schwierig zu sein. Ich

brauch nicht einmal einen Wecker.

/ Fatima., dein Kérper ist noch nicht daran
: gewohnt, jeden Tag fiir das Tahajjud Gebet

aufzuwachen. Du solltest dir fiir den Anfang
einen Alarm stellen. Aber es ist das Naturgesetz:

Je ofter eine Sache wiederholt wird, desto mehr
gewshnt man sich an die Sache. Dein Kérper
und. Geist werden mit der Zeit aus Gewohnheit

k zur richtigen Zeit wach sein. /

Mama., wenn ich das Tahajjud Gebet beten

mochte, kann ich weniger schlafen.

KDu kannst dich nach dem Ishaa Gebet schlafen

legen. Der Heilige Prophet Muhammad®* fithrte

manchmal auch Gesprdche wetter aber

grundsatzlich hat er**V dies vermieden.




Wieso sollte man nach dem Ishaa Gebet nicht

mehr reden?

/ Fatima es passiert manchmal, dass

Gesprache langer werden konnten. Dann
verkiirzt sich die Schlafenszeit. Der andere

Nachteil ist, dass deine Aufmerksamkeit vom

Zikr verloren geht. Du. solltest im Zustand
] des Zikr schlafen gehen, damit du auch in
\ diesem Zustand wieder aufwachst.

Was bedeutet Zikre J

Das arabische Wort Zikr bedeutet Gedenken. Im
Zusammenhang mit Allah bezieht es sich auf
die verschiedenen Arten und Weisen Allahs zu

gedenken. Wenn du zum Bett gehst, solltest du.
beim Zikr Einschlafen.
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" Mach mit!

Aus dem Dialog konntest Du. viele Tipps sammeln, die zum
Aufwachen fiir das Tahajjud Gebet helfen kénnen. Auf der
beiliegenden Checkliste kannst Du Dir daraus Punkte
aufschreiben, die Dir beim Aufwachen fiir das Tahajjud,
oder das Fajr Gebet helfen und diese in dein Zimmer hangen.

Finde noch drei weitere Tipps, die Du anwenden kénntest.
Fiige sie dann Deinem Plakat hinzu. Zur Hilfe kannst Du das

Buch .,Das Gedenken Allahs Zikr-i-Illaht” von Hadhrat
Mirza. Bashir ud-Din Mahmud Ahmad® nutzen.

ax

Lest euch im Buch ,Das Gedenken Allahs Zikr-i-Illahi” von
Hadhrat Mirza Bashir ud-Din Mahmud Ahmad® ein. Findet
weitere Tipps zum Aufwachen fiir das Tahajjud Gebet
heraus und fiithrt den Dialog zwischen Fatima und ihre
Mama zu Ende.



Tipps zum Aufstehen
fir Tahajjud







