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Vorwort

Liebe Nasirat,

Assalamu alaikum warahmatullahi  wabarakatuhu

Alhamdulillah ist dies die 14. Ausgabe der „Guldasta“. Wir wollen 
in dieser Ausgabe vor allem das Thema „Namaz“ aufgreifen.

Namaz ist die zweite von insgesamt fünf Säulen des Islams. Für 
Muslime ist es Pflicht, fünf Mal am Tag das Namaz zu verrichten. 
Auch Kinder sollten früh anfangen, regelmäßig zu be-ten. Ab dem 
Alter von sieben Jahren sollten sie möglichst oft das Gebet ver-
richten und ab dem zehnten Lebensjahr sollten sie keines der fünf 
Gebete auslassen.

Unser Vorbild, der Heilige Prophet MuhammadSAW, verbrachte die 
ganze Nacht im Gebet und bat um Allahs Segen und Gnade. Wenn 
wir das Namaz auslassen, dann führt es uns in die Nähe von Un-
glauben und Shirk (jemanden/ etwas Gott gleichstellen) und wir 
wenden uns Dingen zu, die schlecht für unsere Seele sind.

Das Namaz ist der Schlüssel gegen alle Schwierigkeiten und zudem 
sind sämtliche Freuden und Schätze darin enthalten. Nichts zeigt 
unsere Dankbarkeit gegenüber Allah mehr als das Gebet. Also 
sollten wir immer versuchen, Allahs besonderen Wohlgefallen 
durch das Gebet zu erlangen. Insha‘Allah.

Euer Guldasta Team

Vorwort
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Perlen der Weisheit

Das Wort Allahs
Der Heilige Qur‘an

 

Im Namen Allahs, des Gnädigen, des Barmherzigen

,,Siehe, Ich bin Allah; es ist kein Gott außer Mir. Darum bete mich an und verrichte das 
Gebet zu Meinem Gedächtnis.‘‘

 (Der Heilige Qur‘an, Surah Ta-Ha, Vers 15)
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ہِ الرّحَۡمٰنِ الرّحَِیۡمِ ﴿﴾
ٰ
 بِسۡمِ اللّ

رِیۡ ﴿﴾
ۡ
لٰوۃَ لذِِک ہُ لاَۤ اِلہَٰ اِلاَّۤ انَاَ فَاعۡبُدۡنیِۡ ۙ وَاقَمِِ الصَّ

ٰ
نِیۡۤ انَاَ اللّ

َ اِنّ



 

Perlen der Weisheit
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Schöne Edelsteine
Hadith

Hadhrat Abu HurairaRA überliefert, dass er den Heiligen ProphetenSAW sagen hörte: „Sagt: 
Wenn für einen unter euch vor seiner Tür ein Fluss fließt und er sich darin fünfmal täglich 

wäscht, würde dann etwas Schmutz auf seinem Körper bleiben?“ Sie sagten: „Es wird kein 
Schmutz darauf bleiben.“ Der Heilige ProphetSAW sagte weiter: „Dieses Beispiel ähnelt den 

fünf täglichen Gebeten. Allah bereinigt durch sie die Sünden und Schwächen der Menschen.“

(Sahih Bukhari)

(,,Garten der Rechtschaffenen‘‘. Verlag der Islam, 2017, S.244-245, Hadith Nr.190)

یقَوُلُ: مَ 
َ
وَسَلّ عَلَیْہِ  ہُ 

ٰ
اللّ ی 

َ
صَلّ ہِ 

ٰ
اللّ رَسُولَ  سَمِعَ  ہُ 

َ نّ
َ
أ ھُریَرْۃََ،  ابَِیْ   عَنْ 

تقَوُلُْ حَدِکمُْ، یغَْتَسِلُ فیِْہِ کلَُّ یوَمٍْ خَمْسًا، مَا 
َ
نَّ نھََرًا بِبَابِ أ

َ
یتُْمْ لوَأْ

َ
رَأ

َ
 ::أ

مَثَلُ فَذٰلکَِ  قَالَ  شَیْئًا۔  دَرَنہِِ  مِنْ  یبُْقِی  لاَ  قَالوُاْ  دَرَنہِِ۔    مِنْ  یبُْقِیْ   ذٰلکَِ 
ہُ بِھَا الخَْطَایاَ۔

ٰ
لَواَتِ الخَْمْسِ، یمَْحُواللّ  ::الصَّ
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Lesefrüchte

Worte des
Verheißenen MessiasAS

Der Verheißene MessiasAS sagte: 

,,Verrichtet das Salāt nicht als bloße Zeremonie, sondern verrichtet es mit dem Brennen und 
Schmelzen des Herzens und fleht ununterbrochen im Salāt. Es ist der Schlüssel zur Lösung 
aller Schwierigkeiten. Betet neben den vorgeschriebenen Gebeten und Lobpreisungen 
viel in eurer Muttersprache, damit euer Herz schmelzen möge, und fahrt mit dieser 
Bemühung fort, bis ihr jenen Zustand erreicht, denn das ist das Mittel, um alle wahren 
Ziele zu erlangen. Alle physischen Haltungen während des Salāt sollten auch den Zustand 
des Herzens darstellen. Wenn der Betende im Salāt steht, sollte auch sein Herz für 
Gottes Gehorsam aufrechtstehen; wenn er sich niederbeugt, sollte sich auch das Herz 
niederbeugen; und wenn er sich nieder-wirft, sollte sich auch das Herz niederwerfen, was 
bedeutet, dass das Herz Gott nie loslassen sollte. Wenn er jenen Zustand erreicht, wird er 
sich seiner Sünden zu entledigen beginnen.‘‘ 

(Malfuẓat, Vol. VI, S. 367-368)

(Hadhrat Mirza Ghulam Ahmad QadianiAS: ,,Essenz des Islam – Band 2‘‘. Verlag der Islam, 1.Auflage, S.355)
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Wege zum Erfolg

Worte von
Hudhur-e-AqdasABA

Die Wichtigkeit 
des Verrichtens des 
Gebets in jungem 

Alter

Hudhur-e-AqdasABA sagte zu den Kindern anlässlich des Salana Ijtemas der Majlis 
Khuddam-ul-Ahmadiyya Deutschland 2011:

,,Ab dem siebten bis zum zehnten Lebensjahr besteht bereits das Gebot, das Namaz zu 
verrichten. Dies sollte man sich angewöhnen. Die Kinder selbst sollten um ihre Gebete 
besorgt sein. Ab dem zehnten Jahr heißt es, dass eine gewisse Strenge erlaubt ist. Wenn 
also Ihre Eltern Sie im Alter von zehn oder zwölf Jahren mit nötiger Strenge auffordern, 
Gebete zu verrichten, dann dürfen Sie nicht verärgert sein, denn dies ist ein Gebot Gottes. 
Wenn in diesem Alter die Gewohnheit, das Namaz zu verrichten, einmal besteht, wird diese 
gefestigt bleiben. Sie können sich umsehen: Die Mehrheit derjenigen, die regelmäßig beten 
und die fünf-maligen Gebete verrichten, hatte bereits in der Kindheit eine Zuwendung zum 
Gebet. Jene, die in der Kindheit in einer guten Umgebung aufwuchsen, setzten auch in der 
Jugend den Schritt in eine gute Umgebung.‘‘

(Lehrplan Taleem und Tarbiyyat Klasse 2015, Nasirat-ul-Ahmadiyya Deutschland, S.18)
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Wege zum Erfolg

Freitagsansprache vom 25. Oktober 2019
Mahdi Abad, Deutschland

Nach welchem Grundsatz sollte jede Tat 
vollzogen werden, damit sie ein gutes 
Ergebnis hervorbringt?

,,Jede Arbeit, die gemäß der Rechtleitung 
und den Geboten Allahs und mit Seinem 
Wohlgefallen im Herzen vollzogen wird, 
wird mit Sicherheit das beste Ergebnis 
hervorbringen. Wenn also jeder von uns 
dieses Prinzip verinnerlicht, dann werden 
wir fortgehend Empfänger der Segnungen 
Allahs.‘‘

Eine Eigenschaft wahrer Gläubiger ist, dass 

sie das Gebet verrichten 

     Was hat Hudhur-e-AqdasABA 

bezüglich dieser Eigenschaft gesagt? 

Ein gottesfürchtiger Mensch und wahrer 
Gläubiger verrichtet das Gebet nach besten 
Kräften […]. Bestimmte Ablenkungen 
und Gedanken im Herzen können die 
Aufmerksamkeit von Allah abwenden, und 
dies wird in der Tat als Verschlechterung 
des Gebetszustands angesehen. Die 
Aufmerksamkeit wieder auf Allah zu 
richten, wird als die Vervollkommnung 
des Gebets bezeichnet […]. Gottesfurcht 

Was sind wahre Gebete?

Wahre Gebete sind solche, die mit Freude 
dargebracht werden und nicht als Last 
empfunden werden.

Manchmal zeigt sich die Wirkung 
von Gebeten (zum Beispiel auf Grund 
mangelnder Konzentration in Gebeten) 
nicht sofort. Warum ist es trotzdem wichtig, 
standhaft an Gebeten festzuhalten? 

Wir sollten immer den Grundsatz im 
Auge behalten, dass wir keine Eile zeigen, 
kontinuierlich an Gott festhalten und 
uns ständig vor Ihm niederwerfen. Nach 
langzeitigen Versuchen und Bemühungen 
schwächen sich schließlich die Angriffe 
Satans ab und er rennt weg. Wenn ein 
Mensch jedoch eilig handelt und nicht sein 
Bestes versucht, das Gebet zu verrichten, 
dann wird er von Satan umzingelt […]. 

(Taqwa) erfordert, dass wir durch 
Bemühungen das Gebet wiederherstellen 
und unsere Aufmerksamkeit wieder auf 
das Gebet und auf Allah richten. 

لٰوۃَ) :(یقُِیْمُونَْ الصَّ
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Wege zum Erfolg

Wie sollten Bittgebete dargebracht wer-
den, damit sie erhört werden?

Es sollte bedacht werden, dass Allah solche 
Bitten nicht erhört, in denen ein Mensch 
nur um weltliche Errungenschaften bittet. 
Im Gegenteil, wenn jemand um Fortschritt 
in seiner Spiri-tualität, seinem Glauben und 
die Nähe zu Gott bittet, dann nähert sich 
Allah dieser Person und erfüllt auch seine 
weltlichen Bedürfnisse. 

Welches besondere Gebet hat Allah uns ge-
lehrt, das wir in jedem Namaz rezitieren?

Der Verheißene MessiasAS erklärte, dass 
es wichtig ist, die Gebete zu sprechen, 
die Allah uns gelehrt hat, und das beste 
Gebet unter diesen Gebeten ist die Surah 
Al-Fatiha, weil es ein vollständiges und 
umfassendes Gebet ist. In der Surah Al-
Fatiha hat Allah uns folgendes Ge-bet 
gelehrt:       

(,,Führe uns auf den geraden Weg.“) […].

Es sollte der gerade Weg gesucht werden, 
welcher zu einer Begegnung mit Gott führt 
[…].

Freitagsansprache, 25. Oktober 2019

(Übersetzt aus dem Urdu: https://www.alislam.org/urdu/khutba/2019-10-25/, 31.08.2020,

Al-Fazl International, 15.11.2019, S.5-9)

رَاطَ المُْسْتَقِیْمَ اِھْدِناَ الصِّ
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Bustane Waqf-e-Nau

Konzentration während des Gebets

Waqf-e-Nau: Wenn ich bete, werde ich 

manchmal abgelenkt.

HudhurABA: Wenn du nur manchmal abgelenkt 

wirst, dann bist du ein sehr rechtschaffener 

Mensch, Masha‘Allah.

Es macht nichts, wenn du bloß gelegentlich 

abgelenkt wirst, denn Menschen werden mal 

ab-gelenkt. Jedoch sollte es nicht so sein, dass 

du jedes Mal, wenn du betest, daran denkst, 

dass heute im Fernsehen eine bestimmte 

Sendung läuft, und du sie sehen möchtest 

oder daran denkst, wo die letzte Episode 

aufgehört hat, und du dich an den Inhalt der 

Episode erinnerst. Oder, dass du am Computer 

etwas arbeiten musst, oder irgendein anderer 

sinnloser Gedanke. Das ist nicht richtig.

Doch, wenn du jemals abgelenkt wirst, 

dann hat dafür der Verheißene MessiasAS 

eine Technik genannt. Wenn du abgelenkt 

wirst, und sobald du es realisierst, solltest du 

zuallererst folgendes rezitieren: ,,Ich suche 

Zuflucht bei Allah vor Satan, den Verfluchten 

Dann, wenn du dich noch nicht in das Rukū 

gebeugt hast, so beginne wieder von der Stelle, 

an der du abgelenkt wurdest. Falls du dich 

bereits in das Rukū gebeugt hast, dann bete 

von dort und rezitiere zudem das Istighfar 

wegen den Gedanken und versuche nicht mehr 

dar-über nachzudenken.

Gedanken kommen und gehen, aber das 

ist der wahre Kampf. Der Heilige Qur‘an 

befehlt das Gebet zu vervollkommnen. Der 

Verheißene MessiasAS sagte einmal, das Gebet 

zu vervollkommnen bedeutet auch, dass ein 

Gedanke verworfen wird, wenn man im Gebet 

abgelenkt wird […].

Du solltest es stets weiter versuchen. Denn 

wenn du es versuchst, dann wird es zu einer 

Ge-wohnheit und du kannst nicht so einfach 

abgelenkt werden. 

(Übersetzung Video Clip: https://www.youtube.

com/watch?v=bs1NcxI4Oq4, 31.08.2020)

 
ہ من الشیطان الرجیم)

ٰ
 ’’.(اعوذ باللّ
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Attribute Allahs

As-Sami

Assalamu alaikum liebe Schwestern,

heute erzähle ich Euch etwas über das Attribut „As-Sami“ (der Allhörende).

Wenn wir Allah um etwas anflehen und er dies erfüllt, freuen wir uns und danken 
Ihm. Allah hört jede Sorge, jeden Kummer und am wichtigsten: Er hört jedes Gebet. 

Liebe Schwestern, dabei sehen wir, dass Allah immer ein offenes Ohr für 
uns hat. Er ist unser bester Freund in Kummer und Sorgen. Ihn flehen 
wir um Hilfe und zu Ihm bitten wir. Denn Allah ist der Allhörende.

Laiba Muqiet, Nuur-ud-din Moschee Darmstadt
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Im Namaz begegnen wir 
Allah! 

Liebe Nasirat! In unserem 
Leben führen wir Beziehungen 
zu verschiedenen Menschen, zu 
denen beispielsweise unsere Eltern, 
Großeltern, Geschwister oder 
unsere Freundinnen gehören.  Damit 
die Beziehungen zu ihnen gestärkt 
werden, schenken wir diesen 
Menschen viel Zeit. Dadurch wächst 
die Liebe zueinander und man kommt 
sich einander näher. Nun macht 
euch kurz mal Gedanken über das 
wichtigste Wesen in unserem Leben. 

Der Wichtigste in unserem Leben 
ist kein anderer als Allah, der 
uns erschaffen hat! Er ist es, Der 
uns mit zahlreichen Segnungen 
bereichert hat. Daher sollte 
unsere Beziehung und Verbindung 
zu Allah schöner sein als zu allen 
anderen Menschen auf dieser Welt. 

Genauso wie wir uns für unsere 
Mitmenschen Zeit nehmen, um 
das Verhältnis zu ihnen zu festigen, 
müssen wir uns auch für Allah Zeit 
nehmen, damit die Verbindung und 

Wenn wir Könige oder andere große 
Persönlichkeiten besuchen möchten, 
dann müssen wir oft vorher einen 
Termin vereinbaren und monatelang 
darauf warten. Doch Allah liebt uns 
alle sehr. Daher lädt Er uns selbst 
fünfmal am Tag ein. Nicht nur das. 
Wir können uns sogar darüber 
hinaus an Allah wenden und freiwillig 
Gebete verrichten. 

Könnt ihr euch vorstellen eine beste 
Freundin zu haben ohne euch mit 
ihr zu treffen oder zu unterhalten? 
Die gemeinsamen Gespräche 
sind einer der wichtigsten Dinge 
in einer Beziehung, denn durch 
diese lernt man sich besser kennen. 
Gleichermaßen müssen wir auch 
zu unserem besten Freund Allah

der Kontakt zu Allah gestärkt wird. Es 
ist ganz einfach, denn hierfür haben 
wir fünfmal am Tag die Möglichkeit, 
Allah zu besuchen, Ihn zu gedenken 
und zu lobpreisen. Dies geschieht 
im Namaz, denn das Namaz ist 
eine Art Begegnung mit Allah.



Infotext
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sprechen, damit wir mehr über Seine 
Schönheit erfahren. Das können wir 
im Namaz in der Sajdah, und zwar 
in unserer gewöhnlichen Sprache, 
genauso wie wir zu einer Freundin 
sprechen würden. Hierbei ist es 
wichtig, dass wir nicht nur unsere 
Wün-sche vorlegen, sondern auch 
daran denken, dass wir Allah für 
Seine Herrlichkeit loben, uns bei 
Ihm für die zahlreichen Segnungen 
bedanken, für unsere Fehler Reue 
zeigen und um Vergebung bitten. 
Und wenn wir das regelmäßig tun, 
uns viel Zeit für Ihn nehmen und die 
Beziehung zu Allah wertschätzen, 
dann wird Allah auch zu uns sprechen 
und uns belohnen, in dem Er eine 
Antwort auf unsere Gebete gibt. 
Denn im Heiligen Qur‘an sagt Allah:

,,Betet zu Mir; Ich will 
euer Gebet erhören. […].‘‘ 

(Surah Al-Mu’min, Vers 61)

Wenn wir Könige oder andere große 
Persönlichkeiten besuchen möchten, 

dann müssen wir oft vorher einen 
Termin vereinbaren und monatelang 
darauf warten. Doch Allah liebt uns 
alle sehr. Daher lädt Er uns selbst 
fünfmal am Tag ein. Nicht nur das. 
Wir können uns sogar darüber 
hinaus an Allah wenden und freiwillig 
Gebete verrichten.

Das Namaz ist somit ein wunderbares 
Geschenk von Allah. Es ist ein Segen, 
ein Mittel Allah näher zu kommen. 
Lasst uns für Allah Zeit nehmen, 
jeden Tag mindestens fünfmal und das 
mit viel Liebe und in aller Ruhe! Möge 
Allah uns dazu befähigen, Ameen.

ادۡعُونۡیِۡۤ اسَۡتَجِبۡ لکَُمۡ



16 | Guldasta

Was bringt uns das Namaz? - Die 
Vorteile des Gebets

1. Allahs Zufriedenheit und Nähe

Wenn wir das Namaz für Allah verrichten, dann 
erlangen wir Seine Zufriedenheit und Nähe. 

2. Zufriedenheit im HerzenDurch das Namaz kann der Mensch    
die Zufriedenheit des Herzens finden. Ein Mensch wird meist 
dann unruhig, wenn er denkt, dass er aus seinen Problemen nie 
herauskommen wird. Aber wenn der Mensch weiß, dass Allah da 
ist, Allmächtig ist, alle Kräfte besitzt und ihn von diesen Problemen 
befreien kann, dann wird dieser Mensch nie unruhig werden. 
Derjenige, der das Namaz verrichtet und an Allah gedenkt, 
entwickelt ein starkes Herz. 

3. Freundschaft mit Allah

Durch das Namaz kann Allah als Freund gewonnen werden. 
Wenn der Mensch Allah gedenkt, dann denkt Allah auch an diesen 
Menschen und verlässt ihn nicht. 

Das Gebet hält von schlechten Taten ab. Je mehr der Mensch Allah 
gedenkt, desto mehr ent-fernt sich Satan von diesem Menschen, 
sodass dieser vor schlechten Taten geschützt wird. 

4. Rechtleitung (Das Abhalten 
von schlechten Taten)



Infotext
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Wenn der Mensch mit reinem Herzen das Gebet 
verrichtet und Allah für sein Ziel um Hilfe bittet, 
dann gewährt Allah diesem Mensch Erfolg in seinem 
Vorhaben. 

5. Erfolg im Leben

Das Namaz bietet die Möglichkeit, dass Allah um 
Vergebung der Sünden gebeten werden kann. Wenn 
Allah gegenüber aufrichtig Reue gezeigt wird, dann 
vergibt Er sowohl kleine als auch große Sünden. 

6. Die Vergebung der Sünden

Wenn der Körper (das Äußere) nicht rein ist, können die Gedanken 
(das Innere) auch nicht rein werden. Deswegen ist es beim 
Verrichten des Namaz wichtig, nicht nur auf die Aufrichtigkeit des 
Herzens und der Reinheit der Seele Wert zu legen, sondern auch 
auf die Reinheit des Körpers. Zudem sollte der Ort, wo das Gebet 
verrichtet wird, rein sein. Dadurch gewöhnt sich der Mensch an 
körperliche und seelische Reinheit. 

7. Die körperliche und seelische 
Reinheit

8. Frohe Botschaft des Paradieses

Nach dem Tod werden wir Allah begegnen. Die erste von Ihm gestellte Frage 
wird sich auf das Namaz beziehen. Wenn die Antwort hierzu positiv ist, 
dann wird der Mensch erfolgreich sein und zu den glücklichen gehören. Das 
pünktliche Verrichten des Namaz ist die Tat, die Allah am meisten mag und für 
uns den Weg ins Paradies öffnet. 
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Zum Thema

Welche Vorteile des Gebets werden in den folgenden 
Versen und Ahadith angesprochen? Ordne die passende 
Nummer zu!

A

B

C

D

E

F

G

H

,,Allah bereinigt durch sie [die fünf  täglichen Gebete] die Sünden und Schwächen 
der Menschen.‘‘ (Sahih Bukhari)

(,,Garten der Rechtschaffenen‘‘. Verlag der Islam, 2017, S.245, Hadith Nr. 190)

,,Und wenn er [mein Diener] zu Mir laufend kommt, dann eile Ich ihm mit großen 
Schritten entgegen.‘‘ (Sahih Muslim)

(,,Garten der Rechtschaffenen‘‘. Verlag der Islam, 2017, S.152, Hadith Nr. 103)

„Führe uns auf  den geraden Weg.“ 
(Surah Al-Fatiha, Vers 6)

„Ja! im Gedenken Allahs ist´s, dass Herzen Trost finden können.“ 
(Surah  Ar-Ra`d, Vers 29)

,,Erfolg fürwahr krönt die Gläubigen, die sich demütigen in ihren Gebeten.‘‘ 
(Surah Al Mu’minun, Verse 2-3)

„Darum gedenket Mein, Ich will euer gedenken.“ 
(Surah Al Baqarah, Vers 153)

,,Das Namaz (Gebet) ist der Schlüssel zum Paradies.‘‘ 
(Kitab ut Taharati an Rasulullah, Hadith Nr.4)

,,Derjenige, der die Waschung (Wudhu) vor dem Gebet auf  beste Art 
vervollständigt, dessen Körper wird von Sünden gereinigt, sogar aus der Tiefe 

seiner Nägel.‘‘  (Sahih Muslim)

(,,Garten der Rechtschaffenen‘‘. Verlag der Islam, 2017, S.252, Hadith Nr. 201)

رۡکمُۡ
ُ
رُوۡنیِۡۤ اذَۡک

ُ
فَاذۡک

رَاطَ المُۡسۡتَقِیۡمَ  اِھۡدِناَ الصِّ

ہِ تطَۡمَئِنُّ القۡلُُوبُۡ
ٰ
رِ اللّ

ۡ
الَاَ بِذِک

ذِینَۡ ھُمۡ فیِۡ صَلاَتِھِمۡ خٰشِعُونَۡ
َ قَدۡ افَۡلَحَ المُۡؤۡمِنُونَۡ الّ

لاَۃُ۔ ۃِ الصَّ
َ
مِفْتَاحُ الجَْنّ
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Welt der 
Naturwissenschaften

Warum fallen die Blätter im Herbst?

Die Blätter fallen von den Laubbäumen, weil sie im Frühling und im Sommer sehr 
viel Wasser aufsaugen. Ihr fragt euch bestimmt, wie ein Baum Wasser aufsaugt?

Es ist tatsächlich so. Die Wurzeln unter der Erde saugen im Frühling und im Sommer 
Wasser auf. Ein Baum speichert etwa 600 Liter. Stellt euch mal vor, wie trocken 
unsere Umwelt wäre, wenn alle Bäume dies durchgehend über das ganze Jahr machen 
würden. Daher hat Allah die Bäume so erschaffen, dass sie im Herbst und Winter 
kein Wasser speichern. Hierdurch trocknen die Blätter aus und fallen schließlich ab.

Ishaal Ahmad, Neuwied, 8 Jahre, Myar-e-Soim

Liebe Nasirat, ein Baum braucht zum 
Wachsen und Überleben Wasser. 
Im Winter jedoch ist das Wasser im 
Boden meist gefroren, sodass es für 
die Bäume nicht verfügbar ist. Deshalb 
benutzen die Bäume eine Technik, um 
den Winter zu überleben: sie werfen 
im Herbst schon ihre Blätter ab, 
damit über die Blätter kein Wasser 
verloren geht. Da über die Blätter 
ziemlich viel Wasser verdunstet, 
würde ein Baum im Winter mehr 
Wasser verlieren als er aufnehmen 
kann; er würde vertrocknen. Ohne 
Blätter kann nun ein Baum relativ 
lange mit wenig Wasser auskommen.

Dass die Bäume und Pflanzen 
tatsächlich Wasser aus dem 
Boden aufnehmen, beweist 
das folgende Experiment.



Welt der Naturwissenschaften
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Probiert´s aus!

2 gleiche Gläser Speiseöl Pipette Wasser 1-2 Blätterzweige

Ihr braucht:

1. Die Gläser werden etwa zu zwei Drittel 
mit Wasser gefüllt. Die Füllhöhe sollte   
dabei in beiden Gläsern gleich sein.

2. Der Zweig wird am unteren Ende 
schräg angeschnitten und in einer der 
zwei Gläser gestellt.

1. 
2. 
3. Die ganze Wasseroberfläche wird in beiden Gläsern mit einer 

Schicht Speiseöl bedeckt. Eine Pipette kann beim Dosieren     
helfen. Mit der Spitze der Pipette wird das Öl zum Glasrand hin 
verstrichen, bis esdaran kleben bleibt.

4. Beide Gläser werden für einige Stunden beziehungsweise für 
einen ganzen Tag an die Sonne oder in einem warmen Raum 
gestellt.

Und? Was habt ihr beobachtet? 
Das Wasser in dem Glas mit dem Zweig sinkt mit der Zeit, während 
das Wasser in dem Glas ohne Zweig unverändert bleibt.



Welt der Naturwissenschaften

Dieses Experiment zeigt, dass Pflanzen 

Wasser aus dem Boden aufnehmen 

und über kleine Spaltöffnungen als 

Wasserdampf  an die Luft abgeben. 

Durch den Wasserverlust entsteht ein 

Unterdruck, der über die Wurzeln der 

Pflanze Wasser aus dem Boden nach oben 

saugt. 

Das Speiseöl verhindert, dass Wasser 

über die Wasseroberfläche verdunstet. 

Somit muss das Wasser, das in dem Glas 

mit dem Zweig  verschwindet, von dem 

Zweig aufgenommen worden sein.
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Moralgeschichte

Story Time

Der mutige Hase
Es war einmal ein Löwe, welcher der König eines Waldes war. Jeden Tag hatte ein 
anderes Tier die Aufgabe, vor ihn zu treten, um dann von dem Löwen gefressen zu 
werden.
Eines Tages war ein Hase an der Reihe. Dieser erschien aber nicht zeitlich zum 
Löwen, weswegen der Löwe sehr aufgebracht war. Als der Hase letztendlich doch 
noch zwei Stunden verspätet zum Löwen erschien, fragte der Löwe, wo er denn 
geblieben sei. Daraufhin antwortete der Hase, dass es außer dem Löwen noch 
einen anderen Löwen im Wald gebe, welcher behauptet auch der König zu sein. Da 
der Löwe ohnehin schon sehr aufgebracht war, entschied er sich dazu, sich sofort 
auf die Suche nach dem zweiten Löwen zu machen. Er befahl dem Hasen, ihn zu 
dem zweiten Löwen zu führen. Nach kurzer Zeit kamen beide an einem Brunnen 
an. Der Hase sagte zu dem Löwen, dass der zweite Löwe unten im Brunnen sitze. Er 
solle hingehen und ihn sich selbst anschauen. Jedoch bliebe er selbst aus Angst lieber 
weg vom Brunnen. Daraufhin lief der Löwe zum Brunnen, schaute rein und sah 
sein Spiegelbild im Wasser. Da der Löwe aber nicht wusste, dass es sein Spiegelbild 
war, sprang er ins Wasser, um sich den zweiten Löwen zu schnappen. Er fiel ins 
Wasser und ertrank. Daraufhin feierten die ganzen Tiere des Waldes die Intelligenz 
des Hasen. Auch als ein kleineres Tier wagte er es, den Löwen reinzulegen.Aus der 
Geschichte lernen wir, dass man 
vor jeder Handlung nachdenken und seine 
Intelligenz anwenden sollte. Man sollte den 
Mut dazu haben, auch etwas gewagtes 
auszuprobieren, wenn es am Ende ein 
gutes Ergebnis präsentiert. Ängstlich zu 
bleiben kann auch, wie man es aus der 
Geschichte entnehmen kann, zu Schaden
führen.
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Eines Tages ging Shafi mit ihrer 
Freundin Anna in den Park. Der Park war 
sehr weit von Shafis Zuhause entfernt, 
ihre Mutter wusste aber bescheid. Shafi 
schaute auf ihre Uhr, es war Zeit für das 
Zohr Namaz. Shafi sagte: „Es ist Zeit das 
Namaz zu verrichten. Kannst du bitte auf 
mich warten, bis ich fertig bin?“ Anna 
antwortete: „Okay, ich warte auf Dich auf 
der Bank.“ Shafi holte eine Picknickdecke 
heraus, vollzog das „Tyammum“ (ein 
Ersatz für das Wudhu, wenn kein 
Wasser vorhanden ist) und verrichtete 
das Namaz.
Als sie fertig war, machten sie ein Picknick. 
Shafi ist ein sehr mutiges Mädchen und hat 
sich überhaupt nicht geschämt, vor ihrer 
Freundin das Namaz zu verrichten. Zum 
Beispiel war ich auch bei meiner 
Freundin und habe das Namaz verrichtet 
ohne mich zu schämen. Sie hat mich auch 
nicht ausgelacht. Und sie ist immer noch 
meine Freundin.

Von: Nosheen Mariam Khan,
9 Jahre, Mayar-e-Soim

Majlis Bait-ul-Latif, Offenbach

Geschichte zum Bild

Es war einmal ein Mädchen namens Saira. 
Sie war neun Jahre alt und sehr 
fleißig bezüglich der Gebete. Eines Tages 
war sie im Park. „Es ist Zeit, das Namaz zu 
verrichten!“, rief Sairas Mutter. Saira fing an 
zu beten. Da kam eine Frau und 
setzte sich auf die Bank. Sie schaute, was 
Saira machte und sah ihren Kopf: da fiel ihr 
das Kopftuch auf. Sie dachte darüber nach, 
warum Saira ein Kopftuch trug. Als Saira 
das Namaz verrichtet hatte, fragte die Frau: 
„Was hast du auf dem Teppich gemacht?“ 
Saira antwortete: „Ich habe 
gebetet.“ Die Frau fragte neugierig 
„Warum denn?“. 
„Weil ich einen Gott habe, der mir in 
meinen schwierigen Situationen beisteht 
und mir immer hilft. Er ist der Allmächtige 
und deshalb bete ich Ihn an und danke Ihm“.  
Daraufhin war die Frau beeindruckt und 
Saira bekam die Möglichkeit, der Dame von 
ihrer wundervollen Religion zu erzählen.

Von: Sania Minal,
Mayar-e-Soim,

Jamaat Freiburg
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Eure 
Erlebnisse

Nasirat FahrtNasirat Fahrt

Der 30. März 2018 war ein besonderer Tag, auch, weil es am Jumma 
lag. Aber dieses Mal war es auch die Nasirat Fahrt. Eine Klassenfahrt 
mit meinen Ahmadi-Schwestern und Leiterinnen. Am Freitagmorgen 
fuhren  wir los, jedoch waren wir untereinander noch nicht bekannt. In 
Köln verrichteten wir das Freitagsgebet. Die Reise setzen wir dann von 
dort nach Holland, Nunspeet fort. Angekommen lernten wir andere 
Ahmadi-Schwestern kennen. Jeden Tag ein paar mehr, sodass wir alle 
Namen kannten. Nach diesen fünf unvergesslichen Tagen, konnten wir 
mit Gewissheit sagen, dass wir die Zeit genossen und alhamdulillah viele 
Freundschaften geschlossen haben. Diese Zeit war unbeschreiblich schön 
und deshalb empfehle ich euch allen, daran teilzunehmen. Ich persönlich 
vermisse diese schöne Zeit.

Text: Fezia-Nadeem Ahmad, Region Taunus, 
Majlis Bad Homburg, Mayar-e-Awwal
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VorlesewettbewerbVorlesewettbewerb
Text: Syed, Syeda Qanita Ismat

Liebe Schwestern,
ich hatte in meiner Schule für das vierte Schuljahr an einem 
Vorlesewettbewerb
teilgenommen. Zuerst sollte jedes Kind der 4a und 4b sein Lieblingsbuch 
vorstellen. Danach musste jeder, der am Vorlesewettbewerb teilnehmen 
wollte, einen unbekannten Text vorlesen. Die Lehrerin musste drei 
Schüler/innen 
aussuchen. Mit mir wurden zwei Klassenkameraden ausgewählt.
Dann kam der Tag. Alle waren sehr aufgeregt, wer gewinnen würde. Am 
meisten aber die sechs Teilnehmer/innen, die den Juroren ihre Bücher 
vorstellen mussten. Jeweils drei Kinder aus der 4a und 4b. Als erstes 
mussten wir unser eigenes Buch 
vorstellen. Danach bekamen wir einen anderen Text, den wir vorlesen 
sollten. Anschließend warteten wir und warteten. Nach langem Warten 
kamen die Juroren endlich, um den Namen des Gewinners zu verkünden. 
Und es war ...ICH! Alhmadulillah! Es war ein wundervolles Gefühl.
Hier habe ich einige Empfehlungen für Bücher, die ihr lesen könnt. Die 
Bücher haben mir sehr gut gefallen.

• Unser geliebter MeisterSAW 
• Islam für Kinder 3 BILAL
• Die Kinderfreundlichkeit des Heiligen ProphetenSAW 
• Mein Buch über Gott
• Sternenmond 
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Nasirat  
Kreativ

Vogelfutterspender
Von: Eure Tamsila Tayyab aus der Halqa Nidda
Liebe Nasirat,

Wie ihr bereits wisst, gibt es in machen Städten viel Müll 
auf der Straße. Ihr denkt euch bestimmt, dass dies kein 
wichtiges Thema ist. Jedoch ist es ein wichtiges Thema, 
weil es schlimm ist. Tiere können sterben, wenn sie 
Schmutzpartikel aus dem Müll vezehren. Was können wir 
tun? 

Ich gebe euch einen Tipp.

Material: 
-  Leere Plastikflaschen

-  Holzstöckchen, Kochlöffel oder Ähnliches

-  Vogelfutter

-  Einen Platz zum Aufhängen (am besten draußen im Garten, Hof, etc.)

-  Faden oder Draht

-  Schere/ Schneidemesser

1. Nimmt die leere Plastikflasche und macht die Folie mit der Beschriftung (Wasser,

Saft, Cola etc.) ab.

2. Nun schneidet ihr Löcher in die Flasche, sodass die Vögel Körner herauspicken

können. Im unteren Bereich der Flasche bohrt ihr zwei Paar Löcher, die sich

gegenüberliegen. Durch diese Löcher steckt ihr ein Stöckchen oder einen Kochlöffel.

Auf diesem können die Vögel lan den.

3. Danach nimmt ihr Vogelfutter und füllt die Flasche bis zur Hälfte mit Vogelfutter voll.

Als nächstes nimmt ihr Faden oder Draht. Dann knotet ihr es unten am Deckel fest.

4. Fragt einen Erwachsenen, ob er euch die Flasche irgendwo draußen aufhängt.

So geht‘s:

Jetzt habt ihr einen Vogelfutterhalt. So recycelt ihr nicht nur die Plastikflaschen, sondern
helft auch gleichzeitig vielen Vögeln, die ohne die Zufütterung den Winter nicht übersthen
und verhungern könnten.
Jazak‘Allah.
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Tipps und Tricks  
Buchvorstellung von Maliha Ayza Manan

Assalamu alaikum warahmatullahi 
wabarakatuhu,

liebe Schwestern,

wie wir wissen, ist der von allen großen
Religionen erwartete Reformer der 
Endzeit, Hadhrat Mirza Ghulam AhmadAS 
, bereits erschienen. Durch viele Bücher 
werden uns seine Lehren immer noch 
bekanntgegeben. Heute möchte ich eines 
dieser vielen Bücher vorstellen. Es handelt 
sich um das Buch:

Das gesegnete Leben von Shaikh 
Abdul Qadir Sahib.
Der Autor Shaikh Abdul Qadir schrieb 
alle wichtigen Ereignisse des Verheißenen 
MessiasAS und Imam Mahdi sehr                      
ausführlich auf. Zum Beispiel über 
Debatten, die der Verheißene MessiasAS 
mit Mullahs,  Geistlichen und Maulvis 
führte.

Die Quellen waren immer sehr ausführlich 
in der Fußzeile zu lesen, so dass man immer 
gezielt etwas nachlesen konnte. 
Nun möchte ich euch einen Ausschnit aus 
diesem Buch aufführen:
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Die Begegnung mit dem Heiligen 
ProphetenSAW in einer Vision

,,Im Jahre 1864 oder 1865, im Alter von 
30 oder 31 Jahren,  sah der Verheißene 
MessiasAS den Heiligen ProphetenSAW 

in einer Vision. Dieses Ereignis wirft 
Licht auf die Liebe und Hingabe des 
Verheißenen MessiasAS zum Heiligen 
ProphetenSAW und verweist auf seine 
großartige Zukunft. Es ist angebracht, 
die Vision hier anz uführen, um 
Aufschluss über die spirituelle Stellung 
des Verheißenen MessiasAS zu geben. 



 

Tipps und Tricks

Der Verheißene MessiasAS berichtet: ,,In 
den Tagen meiner Jugend sah ich in einem 
Traum, dass ich mich in einem herrlichen 
Haus befinde, welches äußerst heilig und 
rein erscheint und in dem über den 
Heiligen ProphetenSAW gesprochen wird. 
Ich fragte die Menschen, wo sich der 
Heilige PropheteSAW befinde, worauhin 
sie in Richtung eines Zimmers zeigten. So 
betrat ich, zusammen mit den anderen 
Anwesenden, das Zimmer. Als ich vor 
den Heiligen ProphetenSAW trat, zeigte 
erSAW sich sehr erfreut und erwiderte 
meine Begrüßung auf die beste Weise. 
Die unvergessliche Schönheit und Eleganz 
sowie der liebenswürdige gütige Blick des 
Heiligen ProphetenSAW habe ich auch heute 
noch in Erinnerung und ich kann ihn nie 
vergessen. Die Liebe und das Antlitz des 
Heiligen ProphetenSAW faszinierten mich 
und zogen mich an. In diesem Moment 
sagte der Heilige ProphetSAW zu mir: ‚O 
Ahmad, was hältst du in deiner rechten 
Hand?‘ Als ich einen Blick auf meine rechte 
Hand warf, sah ich, dass sich in ihr ein von 
mir verfasstes Buch befand. So antwortete 
ich: ‚HudhurSAW! Das ist ein Buch von mir.‘
 
Der Heilige ProphetSAW schaute sich das 
Buch an und fragte mich in arabischer 
Sprache: ‚Wie hast du dein Buch benannt? 
Ich antwortete, dass meine Wenigkeit dem 
Buch den Namen ‚qutbī‘ gegeben hat.

Daraufhin nahm der Heilige ProphetSAW 
das Buch von mir, das sich, sobald es mit 
der Hand des Heiligen ProphetenSAW in 
Berührung kam, in eine farbenprächtige 
und schöne Frucht verwandelte. Die 
Frucht hatte Ähnlichkeit mit einer Guave, 
besaß jedoch die Größe einer 
Wassermelone. Als der Heilige ProphetSAW 
die Frucht in Scheiben schneiden wollte, um 
sie zu verteilen, kam dermaßen viel Honig 
aus der Frucht heraus, dass der Arm des 
Heiligen ProphetenSAW bis zum Ellenbogen 
von ihm bedeckt wurde. Danach erwachte 
ein Toter, welcher vor der Tür gelegen 
hatte, durch dieses Wunder des Heiligen 
ProphetenSAW zum Leben und stellte sich 
hinter mich. Währenddessen stand ich 
vor dem Heiligen ProphetenSAW in einer 
Weise, wie ein Hilfsbedürftiger vor seinem 
Herrscher steht. Der Heilige ProphetSAW 
saß wie ein großer Krieger, mit großer 
Herrlichkeit und Würde auf einem Stuhl. 
Kurzum, er reichte mir eine Scheibe 
der Frucht, damit ich sie der Person 
geben konnte, die zum Leben erweckt 
wurde. Die restlichen Scheiben legte der 
Heilige ProphetSAW in meinen Schoß. So 
überreichte ich jener Person eine Scheibe, 
die sie sofort verspeiste. Als er das Stück 
aufgegessen hatte, sah ich, wie der Stuhl 
des Heiligen ProphetenSAW emporgestiegen 
war und sich nun in der Nähe der Decke 
befand.
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Ich konnte sehen, dass in diesem Moment 
das Antlitz des Heiligen ProphetenSAW 
derartig strahlte, als ob Sonnen- und 
Mondstrahlen es erleuchten würden. 
Während ich mit großer Faszination und 
Leidenschaft auf das gesegnete Gesicht 
des Heiligen ProphetenSAW schaute, 
flossen Tränen aus meinen Augen. Als 
ich aufwachte, weinte ich noch immer. 
Allah hatte in mein Herz gesetzt, dass die 
verstorbene Person der Islam war, den 
Allah durch die spirituellen Segnungen 
des Heiligen ProphetenSAW mittels meiner 
Wenigkeit 

zum Leben erwecken würde. O 
Allah, schütte Deine Gnade aus über 
MuhammadSAW und über seine Anhänger. 
Und gewähre ihm Segnung und Frieden. 
Wahrlich, Du bist preiswürdig, erhaben.“    

(Shaikh Abdul Qadir: ,,Das gesegnete Leben“. Verlag der Islam, 1.Auflage 2017, S. 69-71)

Ich hoffe, ich konnte euch dieses segensreiche Buch etwas näherbringen.

Tipps und Tricks
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Gesund & Munter

Guldasta | 30

Die Dattel

Liebe Schwestern,

ich möchte euch eine sehr bekannte Frucht vorstellen: Die Dattel.
Datteln sind reich an Zucker und haben einen entsprechend hohen Kaloriengehalt. Doch
nicht nur die in ihr enthaltenen Mineralstoffe wie Kalium, Kalzium, Magnesium sowie 
B-Vitamine machen die Dattel so besonders, sondern auch die Erwähnung im Heiligen 
Qur‘an.

Beispielsweise steht im Heiligen Qur‘an:

,,Und auf der Erde sind dicht beieinander (verschiedene) Landstriche und Rebengärten 
und Getreidefelder und Dattelpalmen, aus einer Wurzel zusammen erwachsend und 
andere nicht so erwachsend; mit dem nämlichen Wasser sind sie getränkt, dennoch 

lassen Wir die einen von ihnen die anderen übertreffen an Frucht. Hierin sind wahrlich 
Zeichen für ein verstehendes Volk.“ 

(Surah Ar-Rad, Vers 5)

Die Dattelpalme aus der Familie der Palmengewächse mag es gerne warm und sonnig,
braucht aber vor allem im Sommer viel Wasser. Angebaut werden die Bäume in
Palmengärten. Sie werden bis zu 30 Meter hoch. Ihre Laubblätter sind zu Wedeln
umgebildet.

Nach einer Fruchtreife von fünf bis sechs Monaten erscheinen die einsamigen Früchte, 
die botanisch zu den Beeren gehören. Sie stehen in traubigen Fruchtständen. Dattel-
beeren sind länglich-oval geformt und werden bis zu sieben Zentimeter lang. Reife 
Beeren erkennt man an der hell-bis dunkelbraunen, manchmal auch goldgelben oder 
leuchtend roten Färbung. Sie besitzen ein sehr süßes, eher trockenes Fruchtfleisch. Es 
sättigt gut und schmeckt honigsüß.
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Gesund & Munter

Im Inneren sitzt ein harter, walzenförmiger Samenkern. Von außen schützt eine ledrige
Schale. Ein Baum kann bis zu 100 Kilogramm Früchte liefern, trägt aber nur alle zwei Jahre.
Es gibt einige hundert verschiedene Sorten von Dattelpalmen.

Einst sagte der Heilige Prophet SAW :

,,Brecht das Fasten mit einer Dattel und wenn euch keine Dattel
zur Verfügung steht, dann mit reinem Wasser.‘‘

(Sunan at-Tirmidhu)

(,,Garten der Rechtschaffenen“. Verlag der Islam, 2017, S.300, Hadith Nr. 280)

Hieraus können wir sehen, dass die Dattel auch in der früheren Zeit des Islams eine 
wichtige Stellung eingenommen hatte. Ich hoffe, ihr konntet euch nun vorstellen, was für 
eine wichtige Frucht die Dattel ist.  

Von: Maliha Ayza Manan
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Einfach Lecker!Einfach Lecker!

Schoko-Brownies mit Pistazien:Schoko-Brownies mit Pistazien:

Zutaten: 
(für 12  Stück )

• 225 g weiche Butter, plus etwas 
mehr zum Einfetten

• 150 g Zartbitterschokolade, in 
Stückchen

• 225 g Weizenmehl, gemischt mit 2 
TL Backpulver

• 125 g Feinzucker

• 4 Eier, verquirlt

• 75 g Pistazienkerne, gehackt

• 100 g weiße Schokolade, grob 
gehackt

• Puderzucker, zum Bestäuben

Zubereitung:
1. Den Backofen auf 180 C vorheizen. 

Eine quadratische Backform (24cmx 
24cm)einfetten und mit Backpapier 
auskleiden.

2. Zartbitterschokolade und Butter 
in eine hitzebeständige Schüssel 
geben und im Wasserbad unter 
gelegentlichem Rühren schmelzen. 
Etwas abkühlen lassen.

3. Das Mehl in eine zweite Schüssel 
sieben und den Zucker untermischen.

4. Die Eier in die geschmolzene 
Schokolade rühren. Dann gießen und 
alles zu einemglatten Teig verrühren.

5. Pistazien und weiße Schokolade 
unterheben.

6. Den Teig in die vorbereitete Form 
füllen und die Oberfläche mit einem 
Palettmesser glatt streichen.

7. Im vorgeheizten Ofen 30-35 Minuten 
backen, bis der Kuchen am Rand fest 
ist. Etwa20 Minuten abkühlen lassen, 
dann aus der Form lösen und auf ein 
Kuchengitter setzen.

8. Mit Puderzucker bestäuben und 
vollständig erkalten lassen.

Schneide den Kuchen vor dem Servieren in 12 Stücke.

Von:  Syed, Syeda Qanita Ismat



Schneide den Kuchen vor dem Servieren in 12 Stücke.
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Lust auf leckere Cupcakes?Lust auf leckere Cupcakes?

Grundrezept Vanille-Cupcakes:

Den Backofen auf 190 Grad vorheizen. Papierförmchen in ein 
Muffin-Backblech mit 12 Vertiefungen setzen. Rühre 125g weiche 
Butter mit 125g Zucker in einer Schüssel cremig. Rühre 2 Eier 
und 1Tütchen Vanillezucker unter und hebe danach 125g Mehl 
und 1 TL Backpulver unter den Teig. Verteile den Teig auf die 
Papierförmchen und backe ihn im Ofen 15-20 Min. Schlage für 
die Creme 85g weiche Butter mit 175g Puderzucker, 1 Tütchen 
Vanillezucker und 1 EL Milch cremig auf. Streiche die Creme auf 
die Cupcakes und dekoriere sie.

Erdbeer-Cupcakes:

Verteile 12 klein geschnittene Erdbeeren auf die Papierförmchen,
bedecke sie mit dem Teig und backe ihn wie im Grundrezept (vgl.
Vanille-Cupcakes). Schlage für die Creme 150g Puderzucker und 1
Tütchen Vanillezucker mit 30g weiche Butter und 60g
Doppelrahmfrischkäse auf. Sobald die Cupcakes abgekühlt sind,
schneidest du einen schmalen Deckel ab, gibst etwas von der 
Creme auf den Anschnitt und setzt den Deckel wieder auf. 
Schließlich kannst du die Cupcakes mit Puderzucker und 
Erdbeerscheiben dekorieren.
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Schoko-Cupcakes:

Ersetze 30g des Mehls im Grundrezept durch die gleiche Menge
ungesüßtem und gesiebtem Kakaopulver und backe den Teig wie 
im Grundrezept beschrieben. Rühre für die Schokocreme 2 EL
ungesüßtes Kakaopulver und zusätzlich 1 EL Milch unter das 
Vanille- Grundrezept. Rühre 60g geschmolzene und abgekühlte, 
dunkele Schokolade unter. Sobald die Cupcakes abgekühlt sind, 
bestreiche sie mit der Creme und dekoriere sie mit Schokostreusel, 
Schoko-Chips oder Raspel Schokolade.

Von: Maliha Imran, Myar-e-Doim, Mannheim-
Süd 

Funzone



Funzone
Witze

Was sagt ein Hai, nachdem es 
einen Surfer gefressen hat? –
„Nett serviert, so mit 
Frühstücksbrettchen.“

- Von: Dua Zafar, Limeshain

Treffen sich zwei Schnecken an 
der Straße.
Will die eine rübergehen.
Sagt die andere: „Vorsichtig, in 
einer Stunde kommt der Bus.“

Zwei Kinder laufen an einem 
ausgetrockneten See vorbei.
Sagt das eine zum anderen: „Guck 
mal, der See ist weg!“
Sagt das andere Kind: „Das war 
bestimmt ein Seeräuber!“
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Rätsel

Lösungswort:

Mach mit!
Schreibe einen Sachtext oder eine Geschichte und versuche dabei einige/ 
möglichst viele der Begriffe aus dem Rätsel zu verwenden.

 



 

URDU LERNEN - Kapitel 17
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نمبر ١۷ �یں ، سبق  ھ ک �ی س
ردو  ا

Übung - 1: 
Das Erkennen von ”ا“ in Wörtern.

نمبر ۱   مشق 
. میںی ظ  الفا پہچان  “ا“ کی 

مشق ۔  اس  ی �ہیں چکے  سیکھی  میںی  سباق  ا پہلے  ہم  �ی  ہے  ا  جا�تا لکھا  ے  �یس ک کر  ملا  ساتھ  کے  ا“ حروف   
ا ہو�تا ل  استعما ے  �یس ک میںی  ر 

خر
آ� ور  ا ان  درمیای شروع ، کے  ظ  ا“ الفا کہ ” گے  �یں  ھ ک �ی س

ہم   میںی 
۔        ہے

“

Übung - 2: 
Das lernen von ”ا“ in Wörtern. �یں. ھ ک �ی س

لکھنا  میںی  ظ  ا“ الفا
نمبر ۲  مشق 

“

باا ا� بااپ � اب
abba baap ab

ابو ابو ابو ابو ابو

امی امی امی امی امی

ار ا�خر ار ا�خر ار ا�خر ار ا�خر ار ا�خر

جالا جالا جالا جالا جالا

بااجا � بااجا � بااجا � بااجا � بااجا �

ارا �تا ارا  �تا ارا �تا ارا �تا ارا �تا

ابو

امی

ار ا�خر

جالا

بااجا �

ارا �تا

۱



 

Übung - 3: 
Das Suchen von ”ا“ in Wörtern.

Urdu lernen

 Guldasta | 38

. کر�ی ا“ تلاش  میںی ” ظ  الفا
نمبر ۳ مشق 

Übung - 4:  
Suchen sie die Buchstaben in den Wörtern.

کر�ی . تلاش  حروف  میںی  ظ   الفا
نمبر  ۴  مشق 

Urdu lernen - Kapitel 18 

نمبر١۸ �یں ، سبق  ھ ک �ی س
ردو  ا

Übung - 1: 
Das Erkennen von ”و“ in Wörtern. میںی ظ  الفا پہچان  و“ کی 

نمبر ۱ مشق 
“

چکے سیکھی  میںی  سباق  ا پہلے  ہم  �ی  ہے  ا  جا�تا لکھا  ے  �یس ک کر  ملا  ساتھ  کے   و“ حروف 
میںی ر 

خر
آ� ور  ا ان  درمیای شروع ، کے  ظ  کہ ”و“ الفا گے  �یں  ھ ک �ی س

ہم  میںی  مشق  اس  ۔  ی  �ہیں
۔ ہے ا  ہو�تا ل  استعما ے  �یس ک

“

ام �خر ا رما�ی
خر

� گھاس چاند ار ی �پیا ارہ
شا

ا� اس
nam farmaja ghas tschand piar ishaara is

(billa) بلا (dawa) دوا (bata) بتا (bat) باات �

  ----+----+---- ----+----+---- ----+----+---- ----+----+----

بولو بول تا تا
و�

bolo bol waqt

۱
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Übung - 2: 
Das Lernen von ”و“ in Wörtern. �یں. ھ ک �ی س

لکھنا  میںی  ظ  و“ الفا
نمبر ۲ مشق 

“

Übung - 3: 
Das Suchen von ”و“ in Wörtern. . کر�ی میںی ”و“ تلاش  ظ  الفا

نمبر ۳ مشق 

Übung - 4: 
Suchen sie die Buchstaben in den Wörtern.

کر�ی . تلاش  حروف  میںی  ظ   الفا
نمبر  ۴  مشق 

روکو روکو روکو روکو روکو

مور مور مور مور مور

روٹی روٹی روٹی روٹی روٹی

ہوں ہوں ہوں ہوں ہوں

وں کیوی وں کیوی وں کیوی وں کیوی وں کیوی

گنو  گنو گنو گنو گنو

روکو

مور

روٹی

ہوں

وں کیوی

گنو

باازو جوڑو � خوش کوّا اردو کون وہ
bazu dschorro chusch kawwa urdu kaun wo

    

(wale) والے (do) دو (rhaur) غور (tol) تول 

  ----+----+----+---- ----+---- ----+----+---- ----+----+----
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Urdu lernen - Kapitel 19

Übung - 1: 
Das Erkennen von ”ی“ in Wörtern. . میںی ظ  الفا پہچان  ی“ کی 

نمبر ۱ مشق 
“

چکے سیکھی  میںی  سباق  ا پہلے  ہم  �ی  ہے  ا  جا�تا لکھا  ے  �یس ک کر  ملا  ساتھ  کے   ی“ حروف 
ر

خر
آ� ور  ا ان  درمیای شروع ، کے  ظ  کہ ”ی“ الفا گے  �یں  ھ ک �ی س

ہم  میںی  مشق  اس  ۔  ی  �ہیں
۔ ہے ا  ہو�تا ل  استعما ے  �یس ک میںی 

“

Übung - 2: 
Das Lernen von ”ی“ in Wörtern. �یں. ھ ک �ی س

لکھنا  میںی  ظ  ی“ الفا
نمبر ۲ مشق 

“

 

ٹوپی د عیدی �ی
topi id jakah

چابی چابی چابی چابی چابی

امی امی امی امی امی
خر ی �با خر ی �با خر ی �با خر ی �با خر ی �با

ر خر ی �پیا ر خر ی �پیا ر خر ی �پیا ر خر ی �پیا ر خر ی �پیا
خر ی

تا
� خر ی

تا
� خر ی

تا
� خر ی

تا
� خر ی

تا
�

�پیاانی  �پیاانی �پیاانی �پیاانی �پیاانی

چابی

امی
خر ی �با

ر خر ی �پیا
خر ی

تا
�

�پیاانی

نمبر ۹ �یں ، سبق  ھ ک �ی س
ردو  ۱ا



 

Übung - 3: 
Das Suchen von ”ی“ in Wörtern. . کر�ی ی“ تلاش  میںی ” ظ  الفا

نمبر ۳ مشق 

Urdu lernen
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Übung - 4: 
Suchen sie die Buchstaben in den Wörtern.

کر�ی . تلاش  حروف  میںی  ظ   الفا
نمبر  ۴  مشق 

Urdu lernen - Kapitel 20

نمبر۲۰ �یں ، سبق  ھ ک �ی س
ردو  ا

Übung - 1: 
Das Erkennen von ”ے“ in Wörtern. . میںی ظ  الفا پہچان  ے“ کی 

نمبر ۱ مشق 
“

چکے سیکھی  میںی  سباق  ا پہلے  ہم  �ی  ہے  ا  جا�تا لکھا  ے  �یس ک کر  ملا  ساتھ  کے   ے“ حروف 
ر

خر
آ� ور  ا ان  درمیای شروع ، کے  ظ  کہ ”ے“ الفا گے  �یں  ھ ک �ی س

ہم  میںی  مشق  اس  ۔  ی  �ہیں
۔ ہے ا  ہو�تا ل  استعما ے  �یس ک میںی 

“

ی
خر یع� تا � ی �با کی یل م� رہ ی

خر
ذ� مالی ی �با

jani dschit ki mil zachirah mali bis

    

(hi) ہی (rassi) رسّّی (kil) کیلی (tir) ر ی
تا

�

طوطے خرر میزی با سیبی
tote mez seb
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Übung - 2: 
Das Lernen von ”ے“ in Wörtern. �یں. ھ ک �ی س

لکھنا  میںی  ظ  ے“ الفا
نمبر ۲ مشق 

“

Übung - 3: 
Das Suchen von ”ے“ in Wörtern. . کر�ی میںی ”ے“ تلاش  ظ  الفا

نمبر ۳ مشق 

Übung - 4: 
Suchen sie die Buchstaben in den Wörtern.

کر�ی . تلاش  حروف  میںی  ظ   الفا
نمبر  ۴  مشق 

الے �تا الے �تا الے �تا الے �تا الے �تا
ی

تا
� ی

تا
� ی

تا
� ی

تا
� ی

تا
�

ر ی
شا

� ر ی
شا

� ر ی
شا

� ر ی
شا

� ر ی
شا

�

ی
خر

� ی
خر

� ی
خر

� ی
خر

� ی
خر

�

جاتے جاتے جاتے جاتے جاتے

سارے  سارے سارے سارے سارے

الے �تا
ی

تا
�

ر ی
شا

�

ی
خر

�

جاتے

سارے

ہے آتے دے ٹ لیٹی کے رے میزی بااجے �
aate he de lett ke mere Badsche

    

(kare) کرے (rahe) رہے (rel) ر�ی (ret) تا ر�ی

  ----+----+---- ----+----+---- ----+----+---- ----+----+----
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Das 100jährige Jubiläum der Lajna Imaillah
Liebe Nasirat, 

wie ihr sicher schon wisst, ist dieses tanzeemi Jahr 
ein ganz besonderes Jahr, dann durch die Gnade 
Allahs begehen wir dieses Jahr das 100jährige 
Jubiläum der Lajna Imaillah, Alhamdolillah. Am 
25.12.1922 wurde durch Hadhrat Mirza Bashir-ud 
Din Mahmood AhmadRA, Khalifa-tul-Massih II., die 
Lajna Imaillah gegründet. Vom 1.10.2022 bis zum 
1.10.2023 feiert nun die Lajna Imaillah weltweit das 
100-jährige Jubiläum.

In diesem Zusammenhang wies uns Hadhrat Khalifatul Massih V.ABA auf  unsere 
Verantwortungen hin:

Huzoor-e-AqdasABA sagte:
„Das eigentliche, was zählt, ist, dass beim Erreichen der 100 Jahre jedes einzelne Mitglied 
der Lajna und Nasirat, 100% davon, in den Angelegenheiten der Jama’at involviert 
sein sollte, die Lehren der Jama’at befolgen sollte. 100% sollten wahrhaftig Allah Ta’ala 
anbeten, den Heiligen Qur’an rezitieren und ihn befolgen. Jede sollte eine starke Bindung 
zur Jama’at haben. Das sind die grundlegenden Punkte. […]
Es ist also wichtig, dass mit der Vollendung der 100 Jahre der Lajna Imaillah geprüft 
werden sollte, wie gefestigt der Glauben ist. Sie sollten auch dafür einen Plan erstellen.“
Virtuelles Mulaqat mit der Nationalen Majlis-e-Aamla Lajna Imaillah Deutschland, 27.03.2021)

Im Lichte der Anweisungen von Huzoor-e-AqdasABA wurden hierfür einige Ziele 
formuliert, die wir als Lajna Imaillah und Nasirat-ul-Ahmadiyya Deutschland bis zum 
Jubiläum versuchen sollten zu erreichen, InshaAllah:

Jubiläumsziele Für Nasirat: (Nasirat, über 10 Jahre alt)
• 100% sollten das Namaz können
• 100% sollten die täglichen fünf  Gebete verrichten
• 100% sollten den Heiligen Qur’an täglich rezitieren
• 100% sollten die Freitagsansprache von Huzoor-e-AqdasABA hören
• 100% sollten mit der Jama’at in Kontakt und in den Aktivitäten involviert sein
• 100% sollten Chanda-Zahlerinnen sein
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100 Jahre Jubiläum


