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Liebe Nasirat, l
Assalamu alaikum warahmatullahi wabarakatuhu

Alhamdaulillah ist dies die 4. Ausgabe der ,,Guldasta“. Wir wollen
in dieser Ausgabe vor allem das Thema ,,Namaz* aufgreifen.

Namaz ist die zweite von insgesamt funf Saulen des Islams. Fir
Muslime ist es Pflicht, fiinf Mal am Tag das Namaz zu verrichten.
Auch Kinder sollten frith anfangen, regelmaBig zu be-ten. Ab dem
Alter von sieben Jahren sollten sie moglichst oft das Gebet ver-
richten und ab dem zehnten Lebensjahr sollten sie keines der finf
Gebete auslassen.

Unser Vorbild, der Heilige Prophet Muhammad®A", verbrachte die
ganze Nacht im Gebet und bat um Allahs Segen und Gnade. Wenn
wir das Namaz auslassen, dann fiihrt es uns in die Nahe von Un-
glauben und Shirk (jemanden/ etwas Gott gleichstellen) und wir
wenden uns Dingen zu, die schlecht fiir unsere Seele sind.

Das Namaz ist der Schlissel gegen alle Schwierigkeiten und zudem
sind samtliche Freuden und Schatze darin enthalten. Nichts zeigt
unsere Dankbarkeit gegeniiber Allah mehr als das Gebet. Also
sollten wir immer versuchen, Allahs besonderen Wohlgefallen
durch das Gebet zu erlangen. Insha’Allah.
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~ Perender Weisheit

Das Wort Allahs

Der Heilige Qur‘an

Im Namen Allahs, des Gnadigen, des Barmhevzigen

,,Siehe, Ich bin Allah; es ist kein Gott auBBer Mir. Darum bete mich an und verrichte das
Gebet zu Meinem Geddchtnis.*

(Der Heilige Qur‘an, Surah Ta-Ha, Vers 15)
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Perlen der Weisheit

Schone Edelsteine

Hadith

d,.ur.J.« ww@ww Ewu‘s,p@w
O3 il a8 azs a2l PSO@TULJ‘ Akt

z

1//"1/0/0 2 & *7/ > .5 g 1o1] % o7/ 5 * 5 :1
O S QB Uzh ais oe 3 9IP6 _asis te o2 3

_BEEN G a2 M@w

Hadhrat Abu Huraira® (berliefert, dass er den Heiligen Propheten®" sagen hérte: ,,Sagt:
Wenn fiir einen unter euch vor seiner Tiir ein Fluss flieBt und er sich darin fiinfmal tdglich
wdscht, wiirde dann etwas Schmutz auf seinem Kérper bleiben?“ Sie sagten: ,,Es wird kein
Schmutz darauf bleiben.” Der Heilige Prophet**" sagte weiter: ,,Dieses Beispiel dhnelt den
fiinf taglichen Gebeten. Allah bereinigt durch sie die Stinden und Schwdchen der Menschen.*

(Sahih Bukhari)

(,,Garten der Rechtschaffenen®. Verlag der Islam, 2017, S.244-245, Hadith Nr.190)
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Lesefrichte

Wovte des

Verhei3enen Messias*®

Der VerheiB3ene Messias™® sagte:

,,Verrichtet das Salat nicht als bloBe Zeremonie, sondern verrichtet es mit dem Brennen und
Schmelzen des Herzens und fleht ununterbrochen im Salat. Es ist der Schliissel zur Losung
aller Schwierigkeiten. Betet neben den vorgeschriebenen Gebeten und Lobpreisungen
viel in eurer Muttersprache, damit euer Herz schmelzen médge, und fahrt mit dieser
Bemiihung fort, bis ihr jenen Zustand erreicht, denn das ist das Mittel, um alle wahren
Ziele zu erlangen. Alle physischen Haltungen wdhrend des Salat sollten auch den Zustand
des Herzens darstellen. Wenn der Betende im Salat steht, sollte auch sein Herz fiir
Gottes Gehorsam aufrechtstehen; wenn er sich niederbeugt, sollte sich auch das Herz
niederbeugen; und wenn er sich nieder-wirft, sollte sich auch das Herz niederwerfen, was
bedeutet, dass das Herz Gott nie loslassen sollte. Wenn er jenen Zustand erreicht, wird er
sich seiner Siinden zu entledigen beginnen.

(Malfulat, Vol. VI, S. 367-368)

(Hadhrat Mirza Ghulam Ahmad Qadiani**: ,,Essenz des Islam — Band 2. Verlag der Islam, I.Auflage, S.355)
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Aa\ 4 Wovte von

Hudhur-e-Aqdas?®

Die Wichtigkeit
des Verrichtens des
Gebets in jungem

Alter

Hudhur-e-Agdas”® sagte zu den Kindern anldsslich des Salana ljtemas der Majlis
Khuddam-ul-Ahmadiyya Deutschland 2011

,»Ab dem siebten bis zum zehnten Lebensjahr besteht bereits das Gebot, das Namaz zu
verrichten. Dies sollte man sich angewéhnen. Die Kinder selbst sollten um ihre Gebete
besorgt sein. Ab dem zehnten Jahr heiBt es, dass eine gewisse Strenge erlaubt ist. Wenn
also lhre Eltern Sie im Alter von zehn oder zwdlf Jahren mit nétiger Strenge auffordern,
Gebete zu verrichten, dann diirfen Sie nicht verdrgert sein, denn dies ist ein Gebot Gottes.
Wenn in diesem Alter die Gewohnheit, das Namaz zu verrichten, einmal besteht, wird diese
gefestigt bleiben. Sie kdnnen sich umsehen: Die Mehrheit derjenigen, die regelmdBig beten
und die fiinf-maligen Gebete verrichten, hatte bereits in der Kindheit eine Zuwendung zum
Gebet. Jene, die in der Kindheit in einer guten Umgebung aufwuchsen, setzten auch in der

Jugend den Schritt in eine gute Umgebung.*

(Lehrplan Taleem und Tarbiyyat Klasse 2015, Nasirat-ul-Ahmadiyya Deutschland, S.18)
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Freitagsansprache vom 25. Oktober 2019

Mahdi Abad, Deutschland

Nach welchem Grundsatz sollte jede Tat
vollzogen werden, damit sie ein gutes
Ergebnis hervorbringt?

,,Jede Arbeit, die gemdB der Rechtleitung
und den Geboten Allahs und mit Seinem
Wohigefallen im Herzen vollzogen wird,
wird mit Sicherheit das beste Ergebnis
hervorbringen. Wenn also jeder von uns
dieses Prinzip verinnerlicht, dann werden
wir fortgehend Empfdnger der Segnungen
Allahs.”

Eine Eigenschaft wahrer Glaubiger ist, dass
sie das Gebet verrichten

GA218328) Was hat Hudhur-e-Aqdas®®
beziglich dieser Eigenschaft gesagt?

Ein gottesfiirchtiger Mensch und wahrer
Gldubiger verrichtet das Gebet nach besten
Krdften [...]. Bestimmte Ablenkungen
und Gedanken im Herzen kénnen die
Aufmerksamkeit von Allah abwenden, und
dies wird in der Tat als Verschlechterung
des Gebetszustands angesehen. Die
Aufmerksamkeit wieder auf Allah zu
richten, wird als die Vervollkommnung

des Gebets bezeichnet [...]. Gottesfurcht

0| GULDASTA

(Tagwa) erfordert, dass wir durch
Bemiihungen das Gebet wiederherstellen
und unsere Aufmerksamkeit wieder auf

das Gebet und auf Allah richten.

Was sind wahre Gebete?

Wahre Gebete sind solche, die mit Freude
dargebracht werden und nicht als Last
empfunden werden.

Manchmal zeigt sich die Wirkung
von Gebeten (zum Beispiel auf Grund
mangelnder Konzentration in Gebeten)
nicht sofort. Warum ist es trotzdem wichtig,
standhaft an Gebeten festzuhalten?

Wir sollten immer den Grundsatz im
Auge behalten, dass wir keine Eile zeigen,
kontinuierlich an Gott festhalten und
uns stdndig vor lhm niederwerfen. Nach
langzeitigen Versuchen und Bemiihungen
schwdchen sich schlieBlich die Angriffe
Satans ab und er rennt weg. Wenn ein
Mensch jedoch eilig handelt und nicht sein
Bestes versucht, das Gebet zu verrichten,
dann wird er von Satan umzingelt [.. ].



Wege zum Erfolg

Wie sollten Bittgebete dargebracht wer-
den, damit sie erhort werden?

Es sollte bedacht werden, dass Allah solche
Bitten nicht erhort, in denen ein Mensch
nur um weltliche Errungenschaften bittet.
Im Gegenteil, wenn jemand um Fortschritt
in seiner Spiri-tualitdt, seinem Glauben und
die Néhe zu Gott bittet, dann ndhert sich
Allah dieser Person und erfiillt auch seine
weltlichen Bediirfnisse.

Welches besondere Gebet hat Allah uns ge-
lehrt, das wir in jedem Namaz rezitieren?

Der VerheiBene Messias*® erkldrte, dass
es wichtig ist, die Gebete zu sprechen,
die Allah uns gelehrt hat, und das beste
Gebet unter diesen Gebeten ist die Surah
Al-Fatiha, weil es ein vollstdndiges und
umfassendes Gebet ist. In der Surah Al-
Fatiha hat Allah uns folgendes Ge-bet

gelehrt: ,::; N ””;\(A;”G\}El
(,,Fuhre uns auf den geraden Weg.“) [...].

Es sollte der gerade Weg gesucht werden,
welcher zu einer Begegnung mit Gott fiihrt

[.].

Freitagsansprache, 25. Oktober 2019

(Ubersetzt aus dem Urdu: https://www.alislam.org/urdu/khutba/2019-10-25/, 31.08.2020,

Al-Fazl International, 15.11.2019, S.5-9)
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Konzentration wahrend des Gebets

Wagf-e-Nau: Wenn ich bete, werde ich

manchmal abgelenkt.

Hudhur*®: Wenn du nur manchmal abgelenkt
wirst, dann bist du ein sehr rechtschaffener
Mensch, Masha‘Allah.

Es macht nichts, wenn du bloB3 gelegentlich
abgelenkt wirst, denn Menschen werden mal
ab-gelenkt. Jedoch sollte es nicht so sein, dass
du jedes Mal, wenn du betest, daran denkst,
dass heute im Fernsehen eine bestimmte
Sendung lduft, und du sie sehen mdchtest
oder daran denkst, wo die letzte Episode
aufgehért hat, und du dich an den Inhalt der
Episode erinnerst. Oder, dass du am Computer
etwas arbeiten musst, oder irgendein anderer

sinnloser Gedanke. Das ist nicht richtig.

Doch, wenn du jemals abgelenkt wirst,
dann hat dafur der VerheiBene Messias*®
eine Technik genannt. Wenn du abgelenkt
wirst, und sobald du es realisierst, solltest du
zuallererst folgendes rezitieren: ,,Ich suche
Zuflucht bei Allah vor Satan, den Verfluchten

(m)iC)M‘w&b%&\).”

Dann, wenn du dich noch nicht in das Rukid
gebeugt hast, so beginne wieder von der Stelle,
an der du abgelenkt wurdest. Falls du dich
bereits in das Rukd gebeugt hast, dann bete
von dort und rezitiere zudem das Istighfar
wegen den Gedanken und versuche nicht mehr

dar-tiber nachzudenken.

Gedanken kommen und gehen, aber das
ist der wahre Kampf. Der Heilige Qur‘an
befehlt das Gebet zu vervollkommnen. Der
VerheiBene Messias™* sagte einmal, das Gebet
zu vervollkommnen bedeutet auch, dass ein
Gedanke verworfen wird, wenn man im Gebet
abgelenkt wird [...].

Du solltest es stets weiter versuchen. Denn
wenn du es versuchst, dann wird es zu einer
Ge-wohnheit und du kannst nicht so einfach

abgelenkt werden.

(Ubersetzung Video Clip: https://www.youtube.
com/watch?v=bsINcxI40q4, 31.08.2020)
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AtHtvibute Allahs
As-Sami

Assalamu alaikum liebe Schwestern,
heute erzihle ich Euch etwas Uber das Attribut ,,As-Sami"* (der Allhérende).

Wenn wir Allah um etwas anflehen und er dies erfillt, freuen wir uns und danken
lhm. Allah hort jede Sorge, jeden Kummer und am wichtigsten: Er hort jedes Gebet.

Liebe Schwestern, dabei sehen wir, dass Allah immer ein offenes Ohr flir
uns hat. Er ist unser bester Freund in Kummer und Sorgen. Ihn flehen
wir um Hilfe und zu Ihm bitten wir. Denn Allah ist der Allhérende.

Laiba Mugiet, Nuur-ud-din Moschee Darmstadt

sAs-Sami

The All-Hearing

GULDASTA | 13
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Im Namaz begegnen wiv

Allah!

Liebe
Leben
zu verschiedenen

Nasirat! In
fuhren

unserem
Beziehungen
Menschen, zu
denen beispielsweise unsere Eltern,
GrofBeltern,
unsere Freundinnen gehdren. Damit
die Beziehungen zu ihnen gestarkt
werden,
Menschen viel Zeit. Dadurch wachst
die Liebe zueinander und man kommt
sich einander naher.

wir

Geschwister  oder

schenken wir diesen

Nun macht
euch kurz mal Gedanken Uber das
wichtigste Wesen in unserem Leben.

Der Wichtigste in unserem Leben
ist kein anderer als Allah, der
uns erschaffen hat! Er ist es, Der
uns mit zahlreichen Segnungen
bereichert hat. Daher sollte
unsere Beziehung und Verbindung
zu Allah schoner sein als zu allen
anderen Menschen auf dieser Welt.

Genauso wie wir uns fir unsere
Zeit nehmen,
das Verhaltnis zu ihnen zu festigen,
mussen wir uns auch fir Allah Zeit
nehmen, damit die Verbindung und

Mitmenschen um

der Kontakt zu Allah gestarkt wird. Es
ist ganz einfach, denn hierfir haben
wir finfmal am Tag die Moglichkeit,
Allah zu besuchen, Ihn zu gedenken
und zu lobpreisen. Dies geschieht
im Namaz, denn das Namaz ist
eine  Art Begegnung mit Allah.

Wenn wir Konige oder andere grol3e
Personlichkeiten besuchen mochten,
dann mdussen wir oft vorher einen
Termin vereinbaren und monatelang
darauf warten. Doch Allah liebt uns
alle sehr. Daher ladt Er uns selbst
finfmal am Tag ein. Nicht nur das.
Wir koénnen wuns sogar dariber
hinaus an Allah wenden und freiwillig
Gebete verrichten.

Konnt ihr euch vorstellen eine beste
Freundin zu haben ohne euch mit
ihr zu treffen oder zu unterhalten?
Die  gemeinsamen Gesprache
sind einer der wichtigsten Dinge
in einer Beziehung, denn durch
diese lernt man sich besser kennen.
GleichermaBen missen wir auch
zu unserem besten Freund Allah

}r-



sprechen, damit wir mehr Uber Seine
Schonheit erfahren. Das konnen wir
im Namaz in der Sajdah, und zwar
in unserer gewohnlichen Sprache,
genauso wie wir zu einer Freundin
sprechen wirden. Hierbei ist es
wichtig, dass wir nicht nur unsere
Wiin-sche vorlegen, sondern auch
daran denken, dass wir Allah fir
Seine Herrlichkeit loben, uns bei
Ihm fir die zahlreichen Segnungen
bedanken, flir unsere Fehler Reue
zeigen und um Vergebung bitten.
Und wenn wir das regelmaBig tun,
uns viel Zeit fir lhn nehmen und die
Beziehung zu Allah wertschatzen,
dann wird Allah auch zu uns sprechen
und uns belohnen, in dem Er eine
Antwort auf unsere Gebete gibt.
Denn im Heiligen Qur‘an sagt Allah:

AORTEE
,,Betet zu Mir; Ich will
euer Gebet erhéren. [..]°

(Surah Al-Mu’min, Vers 61)

Wenn wir Kénige oder andere grof3e
Personlichkeiten besuchen mochten,

dann mdissen wir oft vorher einen
Termin vereinbaren und monatelang
darauf warten. Doch Allah liebt uns
alle sehr. Daher ladt Er uns selbst
finfmal am Tag ein. Nicht nur das.
Wir koénnen wuns sogar dariber
hinaus an Allah wenden und freiwillig
Gebete verrichten.

Das Namazist somitein wunderbares
Geschenk von Allah. Es ist ein Segen,
ein Mittel Allah naher zu kommen.
Lasst uns fir Allah Zeit nehmen,
jeden Tag mindestens flinfmal und das
mit viel Liebe und in aller Ruhe! Moge
Allah uns dazu befahigen, Ameen.
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1. Allahs Zufriedenheit und Nahe

Wenn wir das Namaz fir Allah verrichten, dann
erlangen wir Seine Zufriedenheit und Nahe.

2. Zufriedenheit im
Durch das Namaz kann der Mensch Herzen

die Zufriedenheit des Herzens finden. Ein Mensch wird meist
dann unruhig, wenn er denkt, dass er aus seinen Problemen nie
herauskommen wird. Aber wenn der Mensch weil3, dass Allah da
ist, Allmachtig ist, alle Krafte besitzt und ihn von diesen Problemen
befreien kann, dann wird dieser Mensch nie unruhig werden.
Derjenige, der das Namaz verrichtet und an Allah gedenkt,
entwickelt ein starkes Herz.

3. Freundschaft mit Allah

Durch das Namaz kann Allah als Freund gewonnen werden.
Wenn der Mensch Allah gedenkt, dann denkt Allah auch an diesen
Menschen und verlasst ihn nicht.

4, Rechtleitung (Das  Abhalten
von schlechten Taten)

Das Gebet hilt von schlechten Taten ab. Je mehr der Mensch Allah
gedenkt, desto mehr ent-fernt sich Satan von diesem Menschen,
sodass dieser vor schlechten Taten geschiitzt wird.

k2



8. Froh

&
E " 5. Erfolg im Leben

Wenn der Mensch mit reinem Herzen das Gebet
verrichtet und Allah fir sein Ziel um Hilfe bittet,
dann gewahrt Allah diesem Mensch Erfolg in seinem
Vorhaben.

6. Die Vergebung der Stinden

Das Namaz bietet die Moglichkeit, dass Allah um
Vergebung der Siinden gebeten werden kann. Wenn
Allah gegenlber aufrichtig Reue gezeigt wird, dann
vergibt Er sowohl kleine als auch grof3e Stinden.

7. Die kérperliche und seelische
Reinheit

Wenn der Kérper (das AuBere) nicht reinist, kdnnen die Gedanken
(das Innere) auch nicht rein werden. Deswegen ist es beim
Verrichten des Namaz wichtig, nicht nur auf die Aufrichtigkeit des
Herzens und der Reinheit der Seele Wert zu legen, sondern auch
auf die Reinheit des Korpers. Zudem sollte der Ort, wo das Gebet
verrichtet wird, rein sein. Dadurch gewohnt sich der Mensch an
korperliche und seelische Reinheit.

e Botschaft des Paradieses

Nach dem Tod werden wir Allah begegnen. Die erste von Ihm gestellte Frage
wird sich auf das Namaz beziehen. Wenn die Antwort hierzu positiv ist,
dann wird der Mensch erfolgreich sein und zu den gliicklichen gehoren. Das
punktliche Verrichten des Namaz ist die Tat, die Allah am meisten mag und flr
uns den Weg ins Paradies 6ffnet.

T
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,,Darum gedenket Mein, Ich will euer gedenken.*
(Surah Al Bagarah, Vers 153)

,,Allah bereinigt durch sie [die fiinf tdglichen Gebete] die Stinden und Schwdchen
der Menschen.* (Sahih Bukhari)

(..Garten der Rechtschaffenen. Verlag der Islam, 2017, S.245, Hadith Nr. 190)

,,Und wenn er [mein Diener] zu Mir laufend kommt, dann eile Ich ihm mit groBen
Schritten entgegen. (Sahih Muslim)

(,,Garten der Rechtschaffenen®. Verlag der Islam, 2017, S.152, Hadith Nr. 103)

R eia Cod)
,,Fiihre uns auf den geraden Weg.“
(Surah Al-Fatiha, Vers 6)

PR TR RN N P
- S & i o S
,Ja! im Gedenken Allahs ist’s, dass Herzen Trost finden kénnen.
(Surah Ar-Ra’d, Vers 29)
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,,Erfolg fiirwahr kront die Gldubigen, die sich demiitigen in ihren Gebeten.*
(Surah Al Mu’minun, Verse 2-3)

TP NT L
5 SHpSES LI )
,,Das Namaz (Gebet) ist der Schliiissel zum Paradies.
(Kitab ut Taharati an Rasulullah, Hadith Nr.4)

,,Derjenige, der die Waschung (Wudhu) vor dem Gebet auf beste Art
vervollstdndigt, dessen Korper wird von Siinden gereinigt, sogar aus der Tiefe
seiner Ndgel.** (Sahih Muslim)

(,.Garten der Rechtschaffenen. Verlag der Islam, 2017, S.252, Hadith Nr. 201)
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Weld der
Naturwissenschafien

Wavam fallen die Blater im Hovbst?®

Die Blatter fallen von den Laubbdaumen, weil sie im Frihling und im Sommer sehr

viel Wasser aufsaugen. |hr fragt euch bestimmt, wie ein Baum Wasser aufsaugt!

Es ist tatsdchlich so. Die Wurzeln unter der Erde saugen im Friihling und im Sommer

Wasser auf. Ein Baum speichert etwa 600 Liter. Stellt euch mal vor, wie trocken

unsere Umwelt waére, wenn alle Baume dies durchgehend iber das ganze Jahr machen

wirden. Daher hat Allah die Bdume so erschaffen, dass sie im Herbst und Winter

kein Wasser speichern. Hierdurch trocknen die Blatter aus und fallen schlieBlich ab.

Liebe Nasirat, ein Baum braucht zum
Wachsen und Uberleben Wasser.
Im Winter jedoch ist das Wasser im
Boden meist gefroren, sodass es fiir
die Baume nichtverfligbarist. Deshalb
benutzen die Baume eine Technik, um
den Winter zu Uberleben: sie werfen
im Herbst schon ihre Blatter ab,
damit Uber die Blatter kein Wasser
verloren geht. Da Uber die Blatter
ziemlich viel Woasser verdunstet,
wirde ein Baum im Winter mehr
Wasser verlieren als er aufnehmen
kann; er wirde vertrocknen. Ohne
Blatter kann nun ein Baum relativ
lange mit wenig Wasser auskommen.

Ishaal Ahmad, Neuwied, 8 Jahre, Myar-e-Soim

und Pflanzen
tatsachlich  Wasser aus dem
Boden aufnehmen, beweist
das folgende Experiment.

die Baume

Dass

GULDASTA | 19



Welt der Naturwissenschaften

Probiert’s aus!

|hr braucht: ~

2 gleiche Glaser  Speisedl Pipette Wasser |-2 Blatterzweige

|. Die Glaser werden etwa zu zwei Drittel
mit Wasser gefiillt. Die Fillhohe sollte
dabei in beiden Glasern gleich sein.

2. Der Zweig wird am unteren Ende
schrag angeschnitten und in einer der
zwei Glaser gestellt.

3. Die ganze Wasseroberflache wird in beiden Glasern mit einer
Schicht Speisedl bedeckt. Eine Pipette kann beim Dosieren
helfen. Mit der Spitze der Pipette wird das Ol zum Glasrand hin
verstrichen, bis esdaran kleben bleibt.

4. Beide Glaser werden fir einige Stunden beziehungsweise fiir
einen ganzen Tag an die Sonne oder in einem warmen Raum
gestellt.

Und? Was habt ihv beobachtet™

Das Wasser in dem Glas mit dem Zweig sinkt mit der Zeit, wahrend
das Wasser in dem Glas ohne Zweig unverandert bleibt.

20 | GULDASTA




Welt der Naturwissenschaften

Dieses Experiment zeigt, dass Pflanzen
Wasser aus dem Boden aufnehmen
und Uber kleine Spaltoffnungen als
Wasserdampf an die Luft abgeben.
Durch den Wasserverlust entsteht ein
Unterdruck, der Uber die Wurzeln der
Pflanze Wasser aus dem Boden nach oben
saugt.

Das Speisedl verhindert, dass Wasser
Uber die Wasseroberfliche verdunstet.
Somit muss das Wasser, das in dem Glas
mit dem Zweig verschwindet, von dem

Zweig aufgenommen worden sein.
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Moralgeschichte
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@3’ Dev mutige Hase

\3

Es war einmal ein Léwe, welcher der Konig eines Waldes war. Jeden Tag hatte ein
anderes Tier die Aufgabe, vor ihn zu treten, um dann von dem Lowen gefressen zu
werden.

Eines Tages war ein Hase an der Reihe. Dieser erschien aber nicht zeitlich zum
Léwen, weswegen der Léwe sehr aufgebracht war. Als der Hase letztendlich doch
noch zwei Stunden verspatet zum Lowen erschien, fragte der Lowe, wo er denn
geblieben sei. Daraufhin antwortete der Hase, dass es auf3er dem Léwen noch
einen anderen Lowen im Wald gebe, welcher behauptet auch der Kénig zu sein. Da
der Lowe ohnehin schon sehr aufgebracht war, entschied er sich dazu, sich sofort
auf die Suche nach dem zweiten Léwen zu machen. Er befahl dem Hasen, ihn zu
dem zweiten Léwen zu fuhren. Nach kurzer Zeit kamen beide an einem Brunnen
an. Der Hase sagte zu dem Lowen, dass der zweite Lowe unten im Brunnen sitze. Er
solle hingehen und ihn sich selbst anschauen. Jedoch bliebe er selbst aus Angst lieber
weg vom Brunnen. Daraufhin lief der Léwe zum Brunnen, schaute rein und sah
sein Spiegelbild im Wasser. Da der Léwe aber nicht wusste, dass es sein Spiegelbild
war, sprang er ins Wasser, um sich den zweiten Léwen zu schnappen. Er fiel ins
Wasser und ertrank. Daraufhin feierten die ganzen Tiere des Waldes die Intelligenz
des Hasen. Auch als ein kleineres Tier wagte er es, den Léwen reinzulegen.Aus der
Geschichte lernen wir, dass man
vor jeder Handlung nachdenken und seine
Intelligenz anwenden sollte. Man sollte den
Mut dazu haben, auch etwas gewagtes
auszuprobieren, wenn es am Ende ein
gutes Ergebnis prasentiert. Angstlich zu
bleiben kann auch, wie man es aus der
Geschichte entnehmen kann, zu Schaden
fuhren.
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Geschichte zum Bild

Eines Tages ging Shafi mit ihrer

Freundin Anna in den Park. Der Park war
sehr weit von Shafis Zuhause entfernt,
ihre Mutter wusste aber bescheid. Shafi
schaute auf ihre Uhr, es war Zeit fir das
Zohr Namaz. Shafi sagte: , Es ist Zeit das
Namaz zu verrichten. Kannst du bitte auf
mich warten, bis ich fertig bin?"* Anna
antwortete:, Okay, ich warte auf Dich auf
der Bank." Shafi holte eine Picknickdecke
heraus, vollzog das ,, Tyammum® (ein
Wudhu,
Wasser vorhanden ist) und verrichtete

Ersatz fir das wenn  kein
das Namaz.

Als sie fertig war, machten sie ein Picknick.
Shafi ist ein sehr mutiges Madchen und hat
sich Uberhaupt nicht geschdamt, vor ihrer
Freundin das Namaz zu verrichten. Zum
Beispiel war ich auch bei meiner

Freundin und habe das Namaz verrichtet
ohne mich zu schamen. Sie hat mich auch
nicht ausgelacht. Und sie ist immer noch
meine Freundin.

Von: Nosheen Mariam Khan,
9 Jahre, Mayar-e-Soim
Majlis Bait-ul-Latif, Offenbach

Es war einmal ein Madchen namens Saira.
Sie war neun Jahre alt und sehr

fleiBig bezlglich der Gebete. Eines Tages
war sie im Park. ,,Es ist Zeit, das Namaz zu
verrichten!", rief Sairas Mutter. Saira fing an
zu beten. Da kam eine Frau und

setzte sich auf die Bank. Sie schaute, was
Saira machte und sah ihren Kopf: da fiel ihr
das Kopftuch auf. Sie dachte dartber nach,
warum Saira ein Kopftuch trug. Als Saira
das Namaz verrichtet hatte, fragte die Frau:
,Was hast du auf dem Teppich gemacht?*
Saira antwortete: , Ich habe

gebetet." Die Frau fragte neugierig
»Warum denn?*.

,Weil ich einen Gott habe, der mir in
meinen schwierigen Situationen beisteht
und mir immer hilft. Er ist der Allmachtige
und deshalb bete ich Ihn an und danke Ihm*.
Daraufhin war die Frau beeindruckt und
Saira bekam die Moglichkeit, der Dame von
ihrer wundervollen Religion zu erzéhlen.

Von: Sania Minal,
Mayar-e-Soim,
Jamaat Freiburg

GVLDASTA |23



Naesalr Gl

Text: Fezia-Nadeem Ahmad, Region Taunus,
Majlis Bad Homburg, Mayar-e-Awwal

Der 30. Marz 2018 war ein besonderer Tag, auch, weil es am Jumma
lag. Aber dieses Mal war es auch die Nasirat Fahrt. Eine Klassenfahrt
mit meinen Ahmadi-Schwestern und Leiterinnen. Am Freitagmorgen
fuhren wir los, jedoch waren wir untereinander noch nicht bekannt. In
Koln verrichteten wir das Freitagsgebet. Die Reise setzen wir dann von
dort nach Holland, Nunspeet fort. Angekommen lernten wir andere

Ahmadi-Schwestern kennen. Jeden Tag ein paar mehr, sodass wir alle
Namen kannten. Nach diesen flinf unvergesslichen Tagen, konnten wir
mit Gewissheit sagen, dass wir die Zeit genossen und alhamdulillah viele
Freundschaften geschlossen haben. Diese Zeit war unbeschreiblich schon
und deshalb empfehle ich euch allen, daran teilzunehmen. Ich personlich
vermisse diese schone Zeit.
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VerdleeecwssHbesmes
Text: Syed, Syeda Qanita Ismat

Liebe Schwestern,

ich hatte in meiner Schule fiir das vierte Schuljahr an einem
Vorlesewettbewerb

teilgenommen. Zuerst sollte jedes Kind der 4a und 4b sein Lieblingsbuch
vorstellen. Danach musste jeder, der am Vorlesewettbewerb teilnehmen
wollte, einen unbekannten Text vorlesen. Die Lehrerin musste drei
Schiiler/innen

aussuchen. Mit mir wurden zwei Klassenkameraden ausgewahlt.

Dann kam der Tag. Alle waren sehr aufgeregt, wer gewinnen wiirde. Am
meisten aber die sechs Teilnehmer/innen, die den Juroren ihre Biicher
vorstellen mussten. Jeweils drei Kinder aus der 4a und 4b. Als erstes
mussten wir unser eigenes Buch

vorstellen. Danach bekamen wir einen anderen Text, den wir vorlesen
sollten. AnschlieBend warteten wir und warteten. Nach langem Warten
kamen die Juroren endlich, um den Namen des Gewinners zu verkiinden.
Und es war ...ICH! Alhmadulillah! Es war ein wundervolles Gefiihl.

Hier habe ich einige Empfehlungen fiir Blcher, die ihr lesen kénnt. Die
Blicher haben mir sehr gut gefallen.

* Unser geliebter Meister™ "

* Islam fiir Kinder 3 BILAL

* Die Kinderfreundlichkeit des Heiligen ProphetenAW
* Mein Buch lber Gott

* Sternenmond
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Nasivat
Kreativ

VogellﬁAHe,vspeanezv

Von: Eure Tamsila Tayyab aus der Halga Nidda
Liebe Nasirat,

Wie ihr bereits wisst, gibt es in machen Stadten viel Mull
auf der StraBBe. |hr denkt euch bestimmt, dass dies kein
wichtiges Thema ist. Jedoch ist es ein wichtiges Thema,
weil es schlimm ist. Tiere kdnnen sterben, wenn sie
Schmutzpartikel aus dem Mull vezehren. Was kénnen wir

tun?
Ich gebe euch einen Tipp.
Material:
- Leere Plastikflaschen
- Holzstéckehen, Kochlsffel oder Ahnliches
- Vogelfutter
- Einen Platz zum Aufhdngen (am besten drauBBen im Garten, Hof, etc.)
- Faden oder Draht
- Schere/ Schneidemesser
So geht's:

|. Nimmt die leere Plastikflasche und macht die Folie mit der Beschriftung (Wasser,
Saft, Cola etc) ab.

2. Nun schneidet ihr Lécher in die Flasche, sodass die Vogel Kérner herauspicken
kénnen. Im unteren Bereich der Flasche bohrt ihr zwei Paar Locher, die sich
gegenlberliegen. Durch diese Lécher steckt ihr ein Stéckchen oder einen Kochléffel.
Auf diesem kénnen die Vogel lan den.

3. Danach nimmit ihr Vogelfutter und fillt die Flasche bis zur Halfte mit Vogelfutter voll.
Als nédchstes nimmt ihr Faden oder Draht. Dann knotet ihr es unten am Deckel fest.

4. Fragt einen Erwachsenen, ob er euch die Flasche irgendwo drauf3en aufhangt.
Jetzt habt ihr einen Vogelfutterhalt. So recycelt ihr nicht nur die Plastikflaschen, sondern
helft auch gleichzeitig vielen Vogeln, die ohne die Zufiitterung den Winter nicht Gbersthen
und verhungern kénnten.
Jazak‘Allah.
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Assalamu alaikum warahmatullahi
wabarakatuhu,

liebe Schwestern,

wie wir wissen, ist der von allen grof3en
Religionen erwartete Reformer der
Endzeit, Hadhrat Mirza Ghulam Ahmad#®
, bereits erschienen. Durch viele Blcher
werden uns seine Lehren immer noch
bekanntgegeben. Heute mdchte ich eines
dieser vielen Biicher vorstellen. Es handelt
sich um das Buch:

Das gesegnete Leben von Shaikh

Abdul Qadir Sahib.

Der Autor Shaikh Abdul Qadir schrieb
alle wichtigen Ereignisse des Verheif3enen
Mahdi
Zum  Beispiel Uber
Debatten, die der VerheiBene Messias”®
mit Mullahs,
flhrte.

Messias™ und  Imam sehr

ausfuhrlich  auf.

Geistlichen und Maulvis

Die Quellen waren immer sehr ausfihrlich
in der FuBzeile zu lesen, so dass man immer
gezielt etwas nachlesen konnte.

Nun méchte ich euch einen Ausschnit aus
diesem Buch auffihren:

Das gesegnete Leben

4\

r,‘ -l

Die Begegnung mit dem Heiligen
Propheten®V in einer Vision

»Im Jahre 1864 oder 1865, im Alter von
30 oder 31 Jahren, sah der VerheiBene
Messias®> den Heiligen Propheten"
in einer Vision. Dieses Ereignis wirft
Licht auf die Liebe und Hingabe des
VerheiBenen Messias® zum Heiligen
Propheten”V und verweist auf seine
grolartige Zukunft. Es ist angebracht,
die Vision hier anz ufihren, um
Aufschluss (iber die spirituelle Stellung
des VerheiBenen Messias*® zu geben.



Der VerheiBene Messias*® berichtet: ,In
den Tagen meiner Jugend sah ich in einem
Traum, dass ich mich in einem herrlichen
Haus befinde, welches duBerst heilig und
rein erscheint und in dem Uber den
Heiligen Propheten**"" gesprochen wird.
Ich fragte die Menschen, wo sich der
Heilige Prophete®"” befinde, worauhin
sie in Richtung eines Zimmers zeigten. So
betrat ich, zusammen mit den anderen
Anwesenden, das Zimmer. Als ich vor
den Heiligen Propheten® trat, zeigte
er”™ sich sehr erfreut und erwiderte
meine BegriiBung auf die beste Weise.
Die unvergessliche Schénheit und Eleganz
sowie der liebenswiirdige glitige Blick des
Heiligen Propheten®*" habe ich auch heute
noch in Erinnerung und ich kann ihn nie
vergessen. Die Liebe und das Antlitz des
Heiligen Propheten>® faszinierten mich
und zogen mich an. In diesem Moment
sagte der Heilige Prophet™ zu mir: ,O
Ahmad, was héltst du in deiner rechten
Hand?* Als ich einen Blick auf meine rechte
Hand wartf, sah ich, dass sich in ihr ein von
mir verfasstes Buch befand. So antwortete
ich: ,Hudhur**¥! Das ist ein Buch von mir.’

Der Heilige Prophet’” schaute sich das
Buch an und fragte mich in arabischer
Sprache: Wie hast du dein Buch benannt?
Ich antwortete, dass meine Wenigkeit dem
Buch den Namen ,qutbl” gegeben hat.

Tipps und Tricks

Daraufhin nahm der Heilige Prophet*"
das Buch von mir, das sich, sobald es mit
der Hand des Heiligen Propheten”* in
Beriihrung kam, in eine farbenprachtige
und schéne Frucht verwandelte. Die
Frucht hatte Ahnlichkeit mit einer Guave,
besal3 jedoch die Gréf3e einer
Wassermelone. Als der Heilige Prophet™*"
die Frucht in Scheiben schneiden wollte, um
sie zu verteilen, kam dermal3en viel Honig
aus der Frucht heraus, dass der Arm des
Heiligen Propheten® bis zum Ellenbogen
von ihm bedeckt wurde. Danach erwachte
ein Toter, welcher vor der Tir gelegen
hatte, durch dieses Wunder des Heiligen
Propheten”" zum Leben und stellte sich
hinter mich. Wahrenddessen stand ich
vor dem Heiligen Propheten®*"V in einer
Weise, wie ein Hilfsbedlirftiger vor seinem
Herrscher steht. Der Heilige Prophet™*"
sal3 wie ein groB3er Krieger, mit grolBer
Herrlichkeit und Wiirde auf einem Stuhl.
Kurzum, er reichte mir eine Scheibe
der Frucht, damit ich sie der Person
geben konnte, die zum Leben erweckt
wurde. Die restlichen Scheiben legte der
Heilige Prophet**V in meinen SchoB. So
Uberreichte ich jener Person eine Scheibe,
die sie sofort verspeiste. Als er das Stlick
aufgegessen hatte, sah ich, wie der Stuhl
des Heiligen Propheten®*" emporgestiegen
war und sich nun in der Ndhe der Decke
befand.

-



Tipps und Tricks

R

29 | GULDASTA




Gesund & Munter

Liebe Schwestern,

ich méchte euch eine sehr bekannte Frucht vorstellen: Die Dattel.

Datteln sind reich an Zucker und haben einen entsprechend hohen Kaloriengehalt. Doch
nicht nur die in ihr enthaltenen Mineralstoffe wie Kalium, Kalzium, Magnesium sowie
B-Vitamine machen die Dattel so besonders, sondern auch die Erwahnung im Heiligen
Qurfan.

Beispielsweise steht im Heiligen Quran:

,Und auf der Erde sind dicht beieinander (verschiedene) Landstriche und Rebengérten
und Getreidefelder und Dattelpalmen, aus einer Wurzel zusammen erwachsend und
andere nicht so erwachsend; mit dem namlichen Wasser sind sie getrdnkt, dennoch

lassen Wir die einen von ihnen die anderen Ubertreffen an Frucht. Hierin sind wahrlich

Zeichen fir ein verstehendes Volk."
(Surah Ar-Rad, Vers 5)

Die Dattelpalme aus der Familie der Palmengewdchse mag es gerne warm und sonnig,
braucht aber vor allem im Sommer viel Wasser. Angebaut werden die Baume in
Palmengérten. Sie werden bis zu 30 Meter hoch. |hre Laubblétter sind zu Wedeln
umgebildet.

Nach einer Fruchtreife von finf bis sechs Monaten erscheinen die einsamigen Friichte,
die botanisch zu den Beeren gehoren. Sie stehen in traubigen Fruchtstanden. Dattel-
beeren sind langlich-oval geformt und werden bis zu sieben Zentimeter lang. Reife
Beeren erkennt man an der hell-bis dunkelbraunen, manchmal auch goldgelben oder
leuchtend roten Farbung. Sie besitzen ein sehr siiBes, eher trockenes Fruchtfleisch. Es
sattigt gut und schmeckt honigsifB.
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Gesund & Munter

Im Inneren sitzt ein harter, walzenférmiger Samenkern. Von au3en schiitzt eine ledrige
Schale. Ein Baum kann bis zu 100 Kilogramm Friichte liefern, tragt aber nur alle zwei Jahre.
Es gibt einige hundert verschiedene Sorten von Dattelpalmen.

Einst sagte der Heilige Prophet 2 :
,Brecht das Fasten mit einer Dattel und wenn euch keine Dattel
zur Verflgung steht, dann mit reinem Wasser."

(Sunan at-Tirmidhu)

(,.Garten der Rechtschaffenen®. Verlag der Islam, 2017, S.300, Hadith Nr. 280)

Hieraus kénnen wir sehen, dass die Dattel auch in der friheren Zeit des Islams eine
wichtige Stellung eingenommen hatte. Ich hoffe, ihr konntet euch nun vorstellen, was fiir
eine wichtige Frucht die Dattel ist.

Von: Maliha Ayza Manan
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Cintach

Shalo=Rrmates wib Bialkaefone

Von: Syed, Syeda Qanita Ismat

* 225 gweiche Butter, plus etwas
mehr zum Einfetten

* |50 g Zartbitterschokolade, in
Stlickchen

* 225 g Weizenmehl, gemischt mit 2
TL Backpulver

* 125 g Feinzucker
* 4 Eier, verquirlt
» 75 g Pistazienkerne, gehackt

* 100 g weil3e Schokolade, grob
gehackt

e Puderzucker, zum Bestduben

Den Backofen auf 180 C vorheizen.
Eine quadratische Backform (24cmx
24cm)einfetten und mit Backpapier
auskleiden.

Zartbitterschokolade und Butter

in eine hitzebestandige Schissel
geben und im Wasserbad unter
gelegentlichem Rihren schmelzen.
Etwas abkihlen lassen.

Das Mehl in eine zweite Schissel
sieben und den Zucker untermischen.
Die Eier in die geschmolzene
Schokolade rihren. Dann gief3en und
alles zu einemglatten Teig verrihren.
Pistazien und weil3e Schokolade
unterheben.

Den Teig in die vorbereitete Form
fullen und die Oberfliche mit einem
Palettmesser glatt streichen.

Im vorgeheizten Ofen 30-35 Minuten
backen, bis der Kuchen am Rand fest
ist. Etwa20 Minuten abkihlen lassen,
dann aus der Form l6sen und auf ein
Kuchengitter setzen.

Mit Puderzucker bestduben und
vollstandig erkalten lassen.

Schneide den Kuchen vor dem Servieren in 12 Stlicke.



Loelr anfP ek Copealesld

Gvunive/zqﬂ' VAI\i"b—-CAAPMk%:

Den Backofen auf 190 Grad vorheizen. Papierfdrmchen in ein
Muffin-Backblech mit 12 Vertiefungen setzen. Rihre 125g weiche
Butter mit 125g Zucker in einer Schissel cremig. Rihre 2 Eier
und I Tdtchen Vanillezucker unter und hebe danach 125g Mehl
und | TL Backpulver unter den Teig. Verteile den Teig auf die
Papierformchen und backe ihn im Ofen 15-20 Min. Schlage fur
die Creme 85g weiche Butter mit |75g Puderzucker, | Titchen
Vanillezucker und | EL Milch cremig auf. Streiche die Creme auf
die Cupcakes und dekoriere sie.

&

Wi

Evaw-Cupmk%:

Verteile |12 klein geschnittene Erdbeeren auf die Papierférmchen,
bedecke sie mit dem Teig und backe ihn wie im Grundrezept (vgl.
Vanille-Cupcakes). Schlage fr die Creme |50g Puderzucker und |
Titchen Vanillezucker mit 30g weiche Butter und 60g
Doppelrahmfrischkése auf. Sobald die Cupcakes abgekiihlt sind,
schneidest du einen schmalen Deckel ab, gibst etwas von der
Creme auf den Anschnitt und setzt den Deckel wieder auf.
SchlieBllich kannst du die Cupcakes mit Puderzucker und

Erdbeerscheiben dekorieren. QQ

(/4



Schoko-Cupeakes:

Ersetze 30g des Mehls im Grundrezept durch die gleiche Menge
ungesiif3tem und gesiebtem Kakaopulver und backe den Teig wie
im Grundrezept beschrieben. Rihre fir die Schokocreme 2 EL
ungesuBtes Kakaopulver und zusétzlich | EL Milch unter das
Vanille- Grundrezept. Rihre 60g geschmolzene und abgekuihlte,
dunkele Schokolade unter. Sobald die Cupcakes abgekihlt sind,
bestreiche sie mit der Creme und dekoriere sie mit Schokostreusel,
Schoko-Chips oder Raspel Schokolade.

Von: Maliha Imran, Myar-e-Doim, Mannheim-
Sad
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Witze

Was sagt ein Hai, nachdem es
einen Surfer gefressen hat? —
,Nett  serviert, so  mit
Frihstlcksbrettchen.”

- Von: Dua Zafar, Limeshain

Treffen sich zwei Schnecken an
der Stral3e.

Will die eine ribergehen.

Sagt die andere: ,Vorsichtig, in
einer Stunde kommt der Bus."

Zwei Kinder laufen an einem
ausgetrockneten See vorbei.

Sagt das eine zum anderen:,,Guck
mal, der See ist weg!"

Sagt das andere Kind: ,,Das war
bestimmt ein Seerduber!"
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Mach mit!
Schreibe einen Sachtext oder eine Geschichte und versuche dabei einige/
moglichst viele der Begriffe aus dem Rétsel zu verwenden.
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der%20Baum,welken%20und%20fallen%20schlieBlich?%20ab., 24.08.2020

Bilclq’ue,"u\

Makhzan-e-Tasaweer
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Liebe Nasirat,

EEINE NATIOM KAMN FORTSCHRITTE
wie ihr sicher schon wisst, ist dieses tanzeemi Jahr MACHEN, OHNE IHRE FRALEN 21 BLDEN®
ein ganz besonderes Jahr, dann durch die Gnade
Allahs begehen wir dieses Jahr das 100jahrige
Jubilaum der Lajna Imaillah, Alhamdolillah. Am
25.12.1922 wurde durch Hadhrat Mirza Bashir-ud
Din Mahmood Ahmad®*, Khalifa-tul-Massih Il., die
Lajna Imaillah gegriindet. Vom 1.10.2022 bis zum

[.10.2023 feiert nun die Lajna Imaillah weltweit das

Lajna Imaillah
1922 - 2022

| 00-jahrige Jubilaum.

In diesem Zusammenhang wies uns Hadhrat Khalifatul Massih V.84 auf unsere
Verantwortungen hin:

Huzoor-e-Aqdas”®* sagte:
,Das eigentliche, was zdhlt, ist, dass beim Erreichen der |00 Jahre jedes einzelne Mitglied
der Lajna und Nasirat, 100% davon, in den Angelegenheiten der Jama’at involviert

sein sollte, die Lehren der Jama’at befolgen sollte. |00% sollten wahrhaftig Allah Ta’ala
anbeten, den Heiligen Qur’an rezitieren und ihn befolgen. Jede sollte eine starke Bindung
zur Jama’at haben. Das sind die grundlegenden Punkte. [...]

Es ist also wichtig, dass mit der Vollendung der 100 Jahre der Lajna Imaillah gepriift
werden sollte, wie gefestigt der Glauben ist. Sie sollten auch dafiir einen Plan erstellen.*
Virtuelles Mulagat mit der Nationalen Majlis-e-Aamla Lajna Imaillah Deutschland, 27.03.2021)

Im Lichte der Anweisungen von Huzoor-e-Aqdas”® wurden hierfir einige Ziele

formuliert, die wir als Lajna Imaillah und Nasirat-ul-Ahmadiyya Deutschland bis zum
Jubilaum versuchen sollten zu erreichen, InshaAllah:

* 100% sollten das Namaz kénnen

*  100% sollten die taglichen fiinf Gebete verrichten

* 100% sollten den Heiligen Qur’an taglich rezitieren

* 100% sollten die Freitagsansprache von Huzoor-e-Aqdas*®* héren

*  100% sollten mit der Jama’at in Kontakt und in den Aktivitdten involviert sein
*  100% sollten Chanda-Zahlerinnen sein



