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Die Segnungen des 5 Wege fur eine starke  Einbilcke in die virtuellen
Khilafaf Beziehung zum Khilafaf Mulagat
- Seite lo- - Seite 20 - - Seite 42 -




Vorwort

Liebe Nasirat, wie ihr sicher schon wisst,
ist dieses Tanzeemi Jahr ein ganz beson-
deres Jahr, denn durch die Gnade Allahs
begehen wir dieses Jahr das 100-jahrige
Jubildum der Lajna Imaillah, Alhamdulil-
lah. Am 25.12.1922 wurde durch Hadhrat
Mirza Bashir-ud Din Mahmud Ahmad®*,
Khalifa-tul-Massih I, die Lajna
Imaillah gegrindet. Vom 01.10.2022 bis
zum 01.10.2023 feiert nun die Lajna Imail-
lah weltweit das 100-jahrige Jubilaum.

In diesem Zusammenhang wies uns
Hadhrat Khalifatul Massih V.28 auf unse-
re Verantwortungen hin:

Hudhur-e-Aqdas”®* sagte:

, Das eigentliche, was zahlt, ist, dass beim
Erreichen der 100 Jahre jedes einzelne
Mitglied der Lajna und Nasirat, 100% da-
von, in den Angelegenheiten der Jama‘at

involviert sein sollte, die Lehren der Ja-
maat befolgen sollte. 100% sollten wahr-
haftig Allah Ta'ala anbeten, den Heiligen
Qur'an rezitieren und ihn befolgen. Jede
sollte eine starke Bindung zur Jama‘at ha-
ben. Das sind die grundlegenden Punkte.

(]

Es ist also wichtig, dass mit der Voll-
endung der 100 Jahre der Lajna Imaillah
geprift werden sollte, wie gefestigt der
Glauben ist. Sie sollten auch dafiir einen
Plan erstellen.” (Virtuelles Mulagat mit
der Nationalen Majlis-e-Aamla Lajna
Imaillah Deutschland, 27.03.2021)

Im  Lichte der
Hudhur-e-Aqdas”®*
einige Ziele , die formuliert, die wir als

Anweisungen  von

wurden  hierfur
Lajna Imaillah und Nasirat-ul-Ahmadiyya
Deutschland bis zum Jubildum versuchen
sollten zu erreichen, InshaAllah:

LKEINE NATION KANN FORTSCHRITTE
MACHEN, OHNE IHRE FRAUEN ZU BILDEN"

e

Lajna Imaillah
1922 - 2022

Jubilaumsziele Fir Nasirat (Nasirat, iiber 10 Jahre alt)
O 100% sollten das Namaz kénnen

100% sollten die taglichen fiinf Gebete verrichten

O
O  100% soliten den Heiligen Qur’an taglich rezitieren
O

100% sollten die Freitagsansprache von Hudhur-e-Aqdas*®*
héren

O

100% sollten mit der Jama’at in Kontakt und in den
Aktivitaten involviert sein
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wir auch den Nasirat aus-
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—6

Impressum

y
Menahel Nawab Ahmad v
KORREKTUR

Riswana Yagoob

BEGLEITENDE TEXTREDAKTION
(LAJNA)

Amtul Mussawir Zafar
Aisha Ahmed

Atia Malik

Atka Kareem

Isha Noreen Ahmad

e
>0y
-

Jaseba Ikram ‘.“
Mahnaz Riffat-Ahmad

Nadia Naseer

Nomana Shahid

Sophia Shahid

BEGLEITENDE BILDREDAKTION
(LAJNA)

Afiya Bashir

LAYOUT
Madiha Malik
Samreen Malik
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Wir bedanken uns bei allen, die bei der
Erstellung dieser Ausgabe mitgewirkt haben.
AuBerdem bedanken wir uns fiir die Uber-
prifung auf inhaltliche Richtigkeit bei Herrn
Murabbi Silsila Mubarak Ahmad Tanvgr
Sahib (Leiter Abteilung Tasneef).
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Vorwort

Liebe Nasirat,
Assalamu alaikum warahmatullahi wabarakatuhu.

Unser Leben hat einen besonderen Sinn, um das wir uns in je-
dem Moment bemuihen: Allah erkennen, |hn anbeten und Sei-
ne Zufriedenheit erlangen. Manchmal kénnen wir aber auch
nachldssig werden oder unsicher sein, was richtig oder falsch
ist. Allah ist sehr gnddig und hat uns deshalb mit einem beson-
deren Geschenk gesegnet, das uns immer wieder an den Sinn
unseres Lebens erinnert und uns rechtleitet. Es ist das einzigartige
Khilafat.

Unser geliebter Khalif, Hadhrat Mirza Masroor
Ahmad*®, leitet uns nicht nur in unserem Glauben, son-
dern weist uns auch in vielen anderen Angelegenheiten den
Weg. Diese Erfahrung haben sicherlich viele von euch wahrend
den segensreichen virtuellen Mulagat mit unserem geliebten
Hudhur*® gemacht, zu denen ihr auch Berichte in dieser Ausgabe
lesen konnt.

Durch die Bindung zum geliebten Khalifen werden wir uns im Le-
ben nie allein und einsam fuhlen. Hudhur-e-Aqdas*® ist in schwie-
rigen Zeiten flr uns da, hort unsere Anliegen an, leitet uns mit der
Hilfe Allahs und betet sogar ndchtelang fir uns. Wie all das moglich
ist, konnt ihr auf den folgenden Seiten erfahren, Insha’Allah.

Moge Allah uns beféhigen, fur das Geschenk des Khilafat Allah ge-
geniber dankbar zu sein und unsere Bindung zum Khalifen stets zu
starken. Ameen.

SchlieBt unseren geliebten Hudhur®® immer in eure Gebete mit
ein. M&ge Allah ihm ein gesundes, langes Leben gewdhren. Amin.

Euer Guldasta Team
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Im Namen Allahs, des Gnidigen, des Barmherzigen

»Und haltet euch allesamt fest am Seile Allahs; und seid nicht zwietrdchtig; und geden-

ket der Huld Allahs gegen euch, als ihr Feinde waret. Alsdann fiigte Er eure Herzen so in

Liebe zusammen, dass ihr durch Seine Gnade Briider wurdet; ihr waret am Rande einer

Feuergrube und Er bewahrte euch davor. Also macht Allah euch Seine Zeichen klar, auf
dass ihr rechtgeleitet seiet. «

(Der Heilige Qur’an, Sura Aal-e-Imran, 3:104)
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Perlen der Weisheit
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Einst sagte der Heilige Prophet*"*":
,,Jedem Prophetentum folgt ein Kalifentum.

(Kanzu I-Ummal Fi Sunani I-Aqwal Wa-I-Afal)

(Garten der Rechtschaffenen. |. Auflage 2017, Verlag der Islam, S.547, Hadith Nr.628)
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Wovte des
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Warum gibt es das Khilafat?

Der Verhei3ene Messias™® sagt hierzu:

,,In Wahrheit ist der Khalif der Schatten eines Propheten. Und weil der Mensch nicht ewig

liberleben kann, so hat Allah Ta’ala den Entschluss gefasst, dass Er die Existenz des Pro-

phetentums, dessen Wesen der meist Geehrte auf der gesamten Welt ist, im Abbild eines

Schattens auf ewig und bis zum Tag des Jiingsten Gericht, erhalten wird. Aus diesem Grund

hat Allah Ta’ala das Khilafat erschaffen, damit die Welt niemals von den Segnungen des
Prophetentums ausgeschlossen bleibt.“

(Hadhrat Mirza Ghulam Ahmad Qadiani*S: Shahadat-ul-Qur’an, Ruhani Khazain, Teil 6, Edition 2009, S.353)

GULDASTA |o
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Auszuge aus der Freitagsansprache
vom 06. Juni 2014, Frankfurt am Main
Deutschland




Wovte von

Das Khilafat gibt uns Schutz

,Der Fortschritt der Jama’at [ist] nur
dann maglich, wenn wir mit dem System
des Khilafat verbunden bleiben. Hierin
liegen auch die Mittel, um sich vor
satanischen Angriffen zu schiitzen. Der
Heilige Prophet**" sagte, dass der Imam
euer Schutzschild ist (vgl. Sahih Bukhari,
Kitab-uj-Jihad wa-s-siar, Hadith 2957).

Haltet euch hinter dem Schutzschild
auf, so konnt ihr geschiitzt bleiben. Sich
hinter dem Schutzschild aufzuhalten
heifit: seid vollkommen gehorsam
und bewegt euch innerhalb der Reihe;
bewegt euch in jener Reihe, die fiir
euch festgelegt worden ist. Entfernt ihr
euch von dieser auch nur ein wenig, so
besteht die Gefahr, dass ihr taumelt und
verirrt.*

Das Geheimnis des Fortschritts
der Jama’at: die Verbundenheit
mit dem Khilafat

»Das spirituelle Bestehen und der
Fortschritt fiir jene, die dem VerheiBBenen
Messias"® Treue geschworen haben,
[ist] mit der Verbundenheit des nach
ihm bestehenden Systems des Khilafat
abhdngig [..]. Ebenso gibt es viele
Stellen im Heiligen Qur’an, in denen
Anweisungen iiber den Gehorsam und
die Folgsamkeit vorhanden sind.

Wege zum Erfolg

Denn dies ist das Geheimnis, dessen
Kenntnis  notwendig ist fiir den
Fortschritt der Jama'at. Fiir jeden,
der mit der Jama’at verbunden ist, ist
es notwendig dariiber Bescheid zu
wissen.“«

Freiheiten und der Sinn von Gren-
zen

»In der heutigen Zeit werden im Namen
der Freiheit falsche Gedanken verbreitet,
wie ,Wieso sollten wir uns einschrédnken
lassen’, Warum werden uns
Einschrdnkungen auferlegt?, ,Warum
wird uns in manchen Angelegenheiten
keine Freiheit gewdhrt?‘ Einem Ahmadi-
Muslim sollte bewusst sein, dass der
Islam seinen Gldubigen jede rechtmdBige
Freiheit gewdhrt hat. So viele Freiheiten
wie im Islam findet man in kaum einer
anderen Religion. Doch manche Grenzen
sind zur Besserung der menschlichen
Moral, fiir den spirituellen Fortschritt
und fiir die Einheit der Jama’at und fiir
den Fortschritt der Jama'at festgelegt
worden. Es ist notwendig, sich innerhalb
dieser Grenzen aufzuhalten.“«

GULDASTA |1



Wege zum Erfolg

Die Aufgaben des Khilafat

»Die erfolgreichen Ergebnisse all jener
Bestrebungen, die in der Verbundenheit
mit dem Khilafat einhergehen, zeigen,
dass mit der wahren Lehre des Islams
(wenngleich auch die anderen Muslime
die wahre Lehre besitzen) diese Resultate
und Erfolge nur aufgrund der Verbindung
mit dem Khilafat gegeben sind. Weiterhin
gehort es zur Aufgabe des Khilafat, auf
die Rechte der Mitmenschen zu achten,
diese Rechte bewusst zu machen, sie
zu etablieren und durch gemeinsame
Bemiihungen

fir deren Einhaltung

bestrebt zu sein.

Es ist die Aufgabe, in den Mitgliedern
der Jama’at den Geist zu wecken, den
Glauben tiber das Weltliche zu halten;
sie darauf aufmerksam zu machen, dass
dem Glauben auf jeden Fall Vorrang iiber
das Weltliche gegeben werden sollte,
denn nur hierin ist euer Fortbestand
und der Fortbestand eurer Generation
gesichert [...]. Genauso ist es die Aufgabe
des Khilafat, sich zu bemiihen, die Einheit
Gottes zu etablieren.«

12 | GULDASTA

Die Liebe des Khalifen fiir die Mit-
glieder der Jama‘at

,Es ist allein das Khilafat, dass den
Kummer eines jeden Ahmadis auf der
Welt Beachtung schenkt. Der Khalif der
Zeit betet fiir sie. Welcher weltliche Fiihrer
betet fiir die Kranken? Welcher Fiihrer ist
um die Vermdhlung der Mddchen seines
Volkes besorgt und betet fiir sie? Welcher
Fiihrer ist besorgt um die Bildung der
Kinder [..]? Es sind die Mitglieder der
Gemeinde, die so gliickselig sind, dass
der Khalif der Zeit in Sorge dariiber
ist, dass sie sich Bildung aneignen. Der
Khalif der Zeit ist auch besorgt um ihre
Gesundheit und um die Probleme der
EheschlieBungen. Kurzum, es gibt kein
Problem, welches einen Ahmadi auf der
Welt betrifft — sei es ein personliches oder
gemeinschdftliches -, auf das der Khalif
der Zeit nicht sein Auge hat und fiir dessen
Lasung er sich, neben Bemiihungen, nicht
vor Allah niederwerfen und zu Ihm beten
wiirde. Ich tue dies genauso wie die
Khalifen vor mir, die schon immer dies
getan haben [..]. Es gibt kein Land auf
der Welt, dass ich mir nachts vor dem
Schlafengehen nicht vor dem geistigen
Auge fiihren wiirde, um beim Schlafen
und Wachsein fiir sie zu beten.”

(Hadhrat Mirza Masroor Ahmad"®:
Khutbaat-e-Masroor, Band 12, S.342-355;

Al-Fazl International 27. Juni 2014, S.5-9;
Deutsche Ubersetzung entnommen aus: Khadija
Magazin, Lajna Imaillah Deutschland,
Ausgabe 2/ 2020, S. 6-9)




Bustane Waqf-e-Nau

In einem virtuellen Mulagat mit Hudhur-e-Aqdas”® stellte
eine Nasirah die folgende Frage:

»Wie sollen wir als junge Madchen fiir unser gutes Schicksal beten?«

Als Madchen solltet ihr zu Allah beten, dass Er euch eine gliickliche Zukunft, wie lange
euer Leben in dieser Welt auch sein mag, gewahrt. Und auch dass ihr im Jenseits, wenn
ihr diese Welt verlassen werdet, die Liebe Allahs erlangen werdet und ins Paradies
gelangt. |hr als junge Mddchen solltet genauso fiir ein gutes Schicksal beten wie es die
Alteren tun. Behaltet stets Allah Ta'ala in euren Gedanken und erbittet Seine Hilfe. Und
betet dafii, dass all eure Taten Seinen Geboten entsprechen, |hn zufriedenstellen und
dass all eure Taten moralisch gut sind. Und betet dafiir, dass ihr Gutes im Diesseits und
im Jenseits gewdhrt bekommt.
LEJ . 1,&34:1,,“,." .s.’.:,,wu’b .w‘wz
_2 ‘kg‘\,)ss« S M§w3"u.3)w = \,}J‘U.} /\ )
,,Unser Herr, gewdhre uns Gutes in dieser Welt und in der kiinftigen und bewahre

uns vor der Pein des Feuers.”

(Der Heilige Qur’an, Sura Al-Baqarah, 2:202)

Dieses Gebet solltet ihr regelmdBig aufsagen."

(Virtuelles Mulagat mit Nasirat, Midlands Region UK, |2. September 2021, mtaOnlinel:
,,How should we as young girls pray for our fortunate destiny?”,
. unter: https:/lwww.youtube.com/watch?v=IQWSRqsgBJl (23.04.2022)
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Attvibate Allahs
Al- Hadi

4 )
Text: Sabikah Ahmed, 12 Jahre, Mahdiabad
Allah hat 99 Namen. Eines davon ist Al-Hadi. Der Name bedeutet der Fihrende oder
der Leitende. Diese Eigenschaft Allahs wird beispielsweise in Sura Al-Hadsch (Vers 55),
in Sura Al-Ankabut (Vers 70) und an vielen weiteren Stellen im Heiligen Quran erwahnt.

Allah versorgt uns Menschen mit allem, was wir bendtigen und leitet uns auf den rich-
tigen Weg. Es gibt viele Situationen, in denen Allah uns fihrt. Zum Beispiel wenn wir
kurz davor sind eine schlechte Tat zu begehen und sie dann doch nicht tun, weil wir
realisieren, dass sie falsch ist. In einem solchen Moment hat Allah uns auf den rechten
Weg gefiihrt. Oder wenn wir schon eine schlechte Tat begangen haben, diese aber nicht
wiederholen, dann leitet uns Allah in solchen Momenten auch.

\

Liebe Nasirat! Allah hat verschiedene Moglichkeiten erschaffen, um uns Leitung
zu geben. So schickt Allah Propheten auf die Welt, die uns den geraden Weg
aufzeigen. Mit dem geraden Weg ist hier der richtige Weg gemeint: Also zu tun,
was Allah gefdllt und zu vermeiden, was Allah verboten hat. Nach dem Ableben
eines Propheten etabliert Allah durch Seine Unterstitzung das Khilafat, welches
auch ein Mittel fUr unsere Rechtleitung ist.

Auch der Heilige Qurian ist ein solches Mittel, denn Allah bezeichnet ihn in der
Sura Al-Bagarah als Hudaa (vgl. 2:3). Der Heilige Quran enthdlt viele Hinweise
flr unsere Rechtleitung.

Allah lehrt uns auch Gebete, durch die wir Allah um Leitung bitten kénnen.
Sicherlich kennt ihr auch das folgende schone Gebet, welches es wir in jedem
Namaz rezitieren:

14 | GULDASTA



Attribute Allahs

>
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(Der Heilige Qur’an, Sura Al-Fatihah, 2:6)

Immer wenn wir in unserem Leben vor einer schwierigen Situation stehen
und nicht mehr weiterwissen, dann konnen wir Allah, A/-Hadi, um Unter-
stlitzung und Leitung bitten, denn Allah sagt im Heiligen Qurian:

5% w ‘0//
_$M;\§;uégjgdﬂ-()
4 4

s
hadid

(Der Heilige Qur'an, Sura Al-Furgan, 25:32)

Illustration von Lujayna Muskan Naseer,

13 Jahre, Gottingen



Text: Sabika Bilal, 14 Jahre & Atiya tul Wakeel Bilal, 13 Jahre, Bad
Vilbel

Liebe Nasirat, das Khilafat ist ein groBer Segen fiir uns, denn es ist ein Versprechen
Gottes, welches auch in der Sura An-Nur, Vers 56 erwdhnt wird. Es heif3t dort:

m’xu;rw’?‘fzwwn (.L,a \“'\/ww\’“

F‘@wz“e) )‘6\53\’;1’ r,-gjfoi/;”/ j ,ﬁ‘ PN .{,,‘

2”7 2w

JJ”’/ L;‘MU)U}SW)' ’1’\’}“:.) L.A‘P.e.’ W Gre

@ow u G
,,Verheilen hat Allah denen unter euch, die glauben und gute Werke tun, dass Er sie gewiss-
lich zu Nachfolgern auf Erden machen wird, wie Er jene, die vor ihnen waren, zu Nachfolgern
machte; und dass Er gewisslich fiir sie ihre Religion festigen wird, die Er fiir sie auserwdhlt
hat; und dass Er gewisslich ihren (Stand), nach ihrer Furcht, in Frieden und Sicherheit ver-

wandeln wird: Sie werden Mich verehren (und) sie werden Mir nichts zur Seite stellen. Wer

aber hernach undankbar ist, das werden die Emporer sein.*

In diesem Vers kdnnen wir Uber die Segnungen des Khilafat lesen. Fassen wir diese mal
zusammen:



I. Festigung der Religion

[
Allah verspricht in diesem Vers, die Gemeinde des Khalifen
selbst zu schitzen und sie zu unterstiitzen, sodass sie immer
weiterwachsen wird. Allah unterstitzt die Gemeinde, in dem
D er den Khalifen leitet. Durch die Leitung des Khalifen verbreitet

sich die Religion immer weiter und immer mehr Menschen er-
fahren von dieser wunderschénen Gemeinde.

L _/

Wie viele Mitglieder hatte unsere Gemeinde, die Ahmadiyya Muslim Jama’at,

als sie vom Verheienen Messias*® gegriindet wurde? Wie viele Mitglieder hat
unsere Gemeinde heute? Was denkst Du, wie unsere Gemeinde in den letz-
ten nur 120 Jahren so stark gewachsen ist?

2. Frieden und Sicherheit

In schwierigen Zeiten bietet das Khilafat Halt, Trost und Schutz.
Eine solche Zeit kommt zum Beispiel dann auf, wenn die Prophe-

ten Abschied von dieser Welt nehmen. Dann sind viele Menschen
besorgt um ihren Glauben, denn sie fuhlen sich allein und ohne
Fuhrung. Durch das Khilafat finden ihre Herzen wieder Frieden
und Sicherheit.

Eine Zeit voller Sorgen besteht auch dann, wenn manchmal den
Mitgliedern der Gemeinde Schiden zugefiigt werden. Zum Bei-
spiel werden einige Glaubige in manchen Orten der Welt verfolgt.
Aber Allah erhért die Gebete des Khalifen und durch die Leitung
des Khalifen Uberstehen die Mitglieder der Gemeinde harte Zei-
ten mit Demut und ihre Herzen finden schnell wieder Frieden.

—

—

Wie haben wir uns vor zwei Jahren gefiihlt, als der Coronavirus et-

was komplett Neues war und keiner wusste, was passieren wird?
Wie hat uns Hudhur-e-Aqdas*® in dieser Zeit Halt gegeben?




J

&

3. Einheit (Tauhid)

Zum einen ist hier der Glaube an die Einhert Allahs gemeint.
Die Khalifen bemihen sich durch Gottes Unterstlitzung, die
schlechten Eigenschaften der Menschen zu beseitigen und ih-
nen immer wieder die Botschaften Gottes zu erkldren. Da-
durch erhalten die Mitglieder Rechtleitung und der Glaube
bleibt frei von Shirk.

Der zweite Punkt ist die Einheit der Gemeinde. Das Khilafat
ist das Zentrum der Gemeinde und verbindet somit die Mit-
glieder der Gemeinde auf der ganzen Welt. Falls es zu Un-
einigkeit kommen sollte, ist es der Khalif, der durch Allahs
Leitung versucht, eine akzeptable Entscheidung zu treffen. Die
Worte des Khalifen gelten fur die ganze Gemeinde und ver-
binden so die Mitglieder aus der ganzen Welt.

r Mach dir Gedanken! 1

Wie kommen wir als Gemeinde jede Woche und mehrmals im Jahr auf der

Und so erlangen wir diese Seghungen

Liebe Schwestern, wie kénnen wir all die Segnungen des Khilafat erreichen? Was ms-

sen wir tun, damit unser Glaube stark bleibt und wir diesen Frieden und Sicherheit er-

fahren kénnen? Auf diese Frage gibt uns der oben genannte Vers eine Antwort. Denn

in diesem steht, dass das Versprechen Allahs mit einige Bedingungen verknlpft ist. Das

bedeutet, dass wir einige Dinge erfillen mussen, damit wir die Segnungen des Khilafat

erlangen kénnen. Zahlen wir diese mal auf:

Wir sollten aus tiefstem Herzen an Allah und an das Khilafat glauben.

Dazu gehort, dass wir versuchen unsere Beziehung zu Allah und zum Khalifen

immer starker werden zu lassen.

Wir sollten uns immer bemihen gute Taten zu vollbringen.

Wir sollten uns bemiihen und anstrengen, damit das Khilafat erhalten
bleibt, z.B. Gebete verrichten, fur die eigene Treue zum Khilafat beten, fur die



4. Wir sollten gehorsam und treu gegentber den Khalifen sein. Also die

Dinge, die Hudhur-e-Agdas”® empfiehlt, in unserem Leben umsetzen.
(vgl. Der Heilige Qur’an, Sura An-Nur, 24:56-57)

Wenn wir diese Bedingungen aus dem Heiligen Quran erfillen, dann werden wir
insha’Allah immer die Segnungen des Khilafat in unserem Leben genief3en kénnen. So-
mit kédnnen wir durch eine starke Bindung zum Khalifen das erreichen, was im Leben
wirklich zdhlt: Ein starker Glaube an Allah, Frieden im Herzen und ein wunderscho-
nes Gefuhl der Zugehorigkeit zu einer Gemeinde, die von Gott Selbst geleitet wird.
Alhamdulillah! Was brauchen wir mehr?



©
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Text: Atia-tul-Kajoom Ahmed, 13 Jahre, Koblenz Moschee

Wir kénnen unseren geliebten Hudhur-e-Agdas™®* einen Brief
schreiben und ihn bitten, fiir uns zu beten. Wir sollten mit Hud-
hur-e-Agdas”®* sowohl gute Neuigkeiten wie Erfiillung von Ge-
beten als auch unsere Sorgen teilen. Auch kénnen wir vor jeder
wichtigen Entscheidung an Hudhur-e-Aqdas*® schreiben und
um Rat bitten. Somit werden unsere Entscheidungen durch die
Gebete von Hudhur*®* gesegnet. Dann ist es auch wichtig regel-
maBig zu schreiben, damit die Bindung von Tag zu Tag starker

wird.
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Hudhur-e-Agdas®® nimmt sich jede Woche die Zeit
und bereitet eine Freitagsansprache fir uns vor, in der er
uns zahlreiche und kostbare Weisheiten erzahlt. Wir sollten
versuchen, die Freitagsansprache live zu héren. Wéhrend
des Zuhdrens sollten wir Notizen machen und anschlie-
Bend versuchen die Notizen besser zu verstehen. Denn nur
wenn wir verstehen, was Hudhur-e-Agdas"®* sagt, kénnen
wir es auch umsetzen. Im ndchsten Schritt geht es ndmlich
genau darum, die Anweisungen von Hudhur-e-Agdas"®
aktiv in unserem alltdglichen Leben umzusetzen und unser
Leben zu verbessern. Wir kénnen auch versuchen die virtu-
ellen Mulagat in ,,This Week with Hudhur* zu schauen, weil
Hudhur-e-Agdas*®* uns dort auch auf eine tolle Weise viele
Fragen beantwortet. Dadurch kénnen wir vieles lernen.

In einem personlichen Treffen (Mulagat) kénnen wir Hudhur-e-Ag-

das"® besonders nah sein und ein direktes Gesprach mit ihm fiihren.

Dadurch erfahren wir seine besondere Liebe fir uns und kénnen
durch diese Erfahrungen unsere Bindung stéarken.

F’
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4. MTA SENDER SCHAUEN

Durch den MTA Sender kénnen wir jeden Tag Hudhur-

e- Aqdas”® Segnungen bei uns Zuhause erleben und ihn

sehen. Das ist ein grof3er Segen! Neben den Ansprachen

gibt es noch weitere Programme mit Hudhur-e-Agdas”®*,

die ausgestrahlt werden und durch die wir Rechtleitung er-
halten kénnen.

5. FUR HUDHUR-E-
AQDAS"" BETEN

Unser geliebter Hudhur*® liebt uns so sehn
dass er tagtdglich fir uns alle besorgt ist und fur

Maoge Allah unseren Khalifen
ein langes und gesundes Leben
schenken. Amin. Mage Allah

uns Dua macht. Er betet flir uns wéhrend wir Taala uns dazu befahigen, eine

fest und ruhig schlafen. Um unsere Beziehung zu starke Bindung zum Khalifen

. : - aufzubauen und seine Anwei-
Hudhur-e-Agdas*® zu starken sollten wir auch fur f

ihn beten, genauso wie er auch fur uns betet. Da- sungen in unserem Leben um-

g ’ zusetzen. Amin
durch wird unsere Liebe und unser Vertrauen zu usetze

Hudhur-e-Agdas*® wachsen, insha/Allah.

c‘
~
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Schwester Igra, kannst du mir erkldren, warum wir einen Brief mit der
© Bitte um Dua an Hudhur-e-Aqdas*®* schreiben? Gehen denn unsere
Gebete nicht in Erflilllung?

4
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Liebe Fatima, selbstversténdlich hért Allah alle unsere Gebete und
wenn sie gut fiir uns sind und wir sie auch aus tiefstem Herzen
darbringen, dann gehen sie auch in Erfillung. Doch die Gebete von

Hudhur-e-Aqdas”®* haben eine ganz besondere Starke.

Warum ist das so, dass die Gebete von Hudhur-e-Agdas?®* eine besondere
Starke haben?

Ein Khalif ist kein gewdhnlicher Mensch. Da er von Allah ernannt wird, ist er
naher an Allah.

Kannst du mir das bitte genauer erklaren?

~—

Natirlich! Du kannst dir das so vorstellen: Alle Menschen befinden sich
auf unterschiedlichen Stufen des Glaubens. Solche Menschen, die 'ﬁ 'E"
2

—

besonders fromm sind, befinden sich auf den héheren Stufen und je
héher die Stufe ist, umso naher ist man an Allah. Propheten und ihre
Nachfolger befinden sich auf den héchsten Stufen und da sie Allah ndher
sind, haben sie eine direkte und starkere Verbindung zu Allah.

Jetzt versteheich es auch. Hudhur-e-Agqdas*®” ist Allah sehr nah. Wenn
wir Hudhur?8A um Dua bitten, dann erhalten wir also auch direkte
Rechtleitung von Allah und wenn wir Hudhur#®* ndherkommen, so
kommen wir auch Allah ndher. Jazakillah Schwester Igra!
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Geschehen damals & heute

Zoitveise

DER BEGINN DES KHILAFAT DES
VERHEISSENEN MESSIAS*

Text: Shafia Afzal, 14 Jahre, Friedberg-Mitte

Im Folgenden méchte ich beschreiben, was an dem Tag des 27.05.1908
stattfand und welche Bedeutung dieser fir die Mitglieder der Ahma-
diyya Muslim Jama‘at hat.

Der Tod des VerheiBenen Messias”S

Der Verheiene Messias™® verstarb am 26. Mai 1908. Er befand sich zu
diesem Zeitpunkt in Lahore und all seine nahen Gefahrten und Familien-
mitglieder waren dort anwesend. Diese Nachricht erreichte am selben
Nachmittag auch Qadian und versetzte die Herzen aller Ahmadis in tiefe
Trauer und Besorgnis. Denn was sollte mit den Mitgliedern der Jama‘at
ohne ein spirituelles Oberhaupt passieren? Wer sollte von nun an die
Gemeinde leiten?

Allahs zwei Manifestationen

Einige Jahre vor seinem Tod schrieb der Verheif3ene Messias*® ein Buch,
welches A/-Wasiyyat benannt war und Ubersetzt Das Testament bedeu-
tet. In seinem Testament schrieb der VerheiBende Messias"®:

,»Ich bin von Gott als eine Manifestation Seiner Macht erschienen, und ich bin
eine Verkorperung Seiner Macht. Nach mir wird es andere Personen geben,
die den Ausdruck der zweiten Macht Gottes darstellen werden. Betet also

gemeinsam fiir diese zweite Manifestation der Macht Gottes und wartet ab.
(Hadhrat Mirza Ghulam Ahmad*S: Das Testament. 2. Auflage 2008, Verlag der Islam, S.10)
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Das bedeutet, dass Allah Seine Kraft auf zwei Wegen zeigt. Zum einen zeigt er
Seine Allmacht durch die Hand der Propheten. Zum anderen gibt Gott nach dem
Ableben der Propheten der Gemeinde die Kraft, um aufkommende Schwierigkei-
ten zu bewiltigen. Weiterhin schreibt der Verheiene Messias®® in seinem Testa-
ment, dass er eine Manifestation der Kraft Gottes ist und Seine Kraft verkorpert.
Die zweite Manifestation der Kraft Gottes ist mit den Khalifen des Verheienen
Messias™> verbunden. Diese sollen von allen Mitgliedern der Jama‘at durch das
Bai‘at anerkannt werden.

Die Wahl des ersten Khalifen des VerheiBenen Messias”®

Zunichst wurde der Leichnam des VerheiBenen Messias®® von Lahore nach Qa-
dian gebracht. Die Gefdhrten des Verhei3enen Messias”™® einigten sich darauf,
dass gemdB den Hinweisen des VerheiBenen Messias*® vor dem Namaz-e-/anaza
(Totengebet) des VerheiBenen Messias”® das Bai'at auf der Hand eines neuen
Nachfolgers (Khalifen) stattfinden sollte.

Somit wurde am 27.05.1908 das System des Khilafat etabliert und an diesem Tag
fand die Wahl des ersten Nachfolgers entsprechend den Hinweisen des Ver-
heiBenen Messias"® statt. Es waren ungefihr 1200 Ahmadis anwesend. Dabei
wurde Hadhrat Hakim Maulawi Nuuruddin Sahib* zum ersten Khalifen ernannt.
Alle anwesenden Mitglieder der Jamaat erkannten ihn als ersten Khalifen an und
legten das Bai'at an seiner gesegneten Hand ab.

Allah schafft Frieden und Sicherheit nach groBBer Trauer

Nach dem Bai'at leitete der erste Khalif des Verhei3enen Messias”® das Namaz-e-
Janaza (Totengebet). Danach wurde der Verhei3ene Messias®® im Bahishti Mag-
bara (der himmlische Friedhof) in Qadian begraben. Wahrend am 26.05.1908
die Herzen der Ahmadis mit Trauer und Sorge gefiillt waren, erhielten sie am
27.05.1908 durch die Wahl des Khalifen wieder Trost und Sicherheit.
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Erklarung:

Wort Bedeutung

Testament Ein Dokument, in dem eine Person ihren letzten
Willen fur den Fall ihres Todes erklart.

Manifestation | So werden Dinge (aller Art) bezeichnet, die sicht-
bar werden oder sich offenbaren und vorher un-
sichtbar waren oder nicht existierten.

Das Khilafat Monument in
Qadian (Indien). Dieses wurde
genau auf dem Platz errichtet, auf
dem das erste Bai'at auf der Hand
von Hadhrat Khalifatul Masih [*4
stattfand.
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Sevie: Geschichten dev

PVOPIAQA'M\ - Teil 1

Der Zustand der frithen Menschen

Liebe Nasirat! Vor langer, langer Zeit lebten die Menschen auf dieser Welt ganz anders
als heute. Sie wohnten in Waéldern und zogen auf der Suche nach Nahrung von einem
Platz zum anderen. Sie schliefen wann und wo auch immer sie miide wurden. Im Laufe
der Zeit lernten sie Feuer zu machen und das Essen zu kochen. Sie fingen auch an in
Hohlen zu leben.

Obwohl sich die Menschen in dieser Zeit Schritt fUr Schritt weiterentwickelten, fUhr-
ten sie dennoch ein sehr hartes Leben. Sie verstanden die Natur nicht, die Gott zu
ihrem Wohle erschaffen hatte.

Der erste Prophet

Allah Ta'ala wollte die Menschen nicht fir immer in dieser Unwissenheit belassen. Als

sie also verstdandig genug waren, um Gott und Seine Schépfung zu verstehen, ver-

sammelte Allah all Seine Engel und erzihlte ihnen von Seinem Vorhaben. Allah sprach:
b

/o s 1 - ,/N" *H \; 5 ‘f‘
s Q-/)a) Lfg Q}E 3 Lf/)/
»[.--] Ich will einen Statthalter auf Erden einsetzen [...].”
(Der Heilige Qur’an, Sura Al-Baqarah, 2:31)

F3Y

Allah hatte beschlossen einen Fihrer (Statthalter) unter den Menschen zu bestimmen.
Dieser sollte den Menschen lehren ein gutes Leben zu fiihren und den Sinn ihrer
Erschaffung zu verstehen. Der Mann, den Allah zum Fihrer erwéhlte, hiel3 Adam”®.
Hadhrat Adam”® war der erste Prophet, der von Allah entsandt wurde.

Die Unterstiitzung durch Engel

Nachdem Allah Hadhrat Adam”® alles Wichtige gelehrt hatte, war er bereit fir seine
Aufgabe. Doch die Menschen um ihn herum waren sehr unwissend und Allah wusste,
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ihm nicht mit Bereitschaft zuhdren wirden. Er war sich auch dessen sicher, dass Adam
viel Hilfe brauchen wiirde. Also wies er Seine Engel an Adam dabei zu helfen, Seine
Botschaft der Menschheit zu Gbermitteln. Sie sollten Hadhrat Adam”®> Gehorsam leis-
ten und ihm bei dem Fihren der Welt zum geraden Weg helfen.

Iblis verweigert den Gehorsam gegeniiber Allah

Als Allah den Engeln befohlen hatte, Adam”® zu gehorchen und ihm unterwrfig zu
sein, war zu dieser Zeit auch ein rebellisches Wesen anwesend, das kein Engel war.
Dieses Wesen weigerte sich, dem Befehl seines Herrn Folge zu leisten und unterwarf
sich Hadhrat Adam”® nicht. Er hief3 Iblis und war auch einer der Satane. Iblis zeigte kei-
ne Reue und versprach Gott, die Menschen von Seinem Weg hinwegzufiihren, indem
er Uber sie von vorne und hinten den falschen Weg schon erscheinen lassen wirde.

Der verbotene Baum

Allah lieB Hadhrat Adam”® und seine Frau Eva (Hawwa®*) an einem schénen Ort
leben. Dieser Ort lag in der Ndhe Babylons (Iraq) und wurde als Paradies bezeichnet.
Es sah aus wie ein schéner Garten. Es gab dort Quellen von frischem Wasser, hohe
Baume und frisches Gras.

Allah forderte Hadhrat Adam”® auf, im Paradies zu verweilen, aber immer dem Be-
fehl Allahs zu gehorchen. Dann zeigte Gott Hadhrat Adam”® in einer Vision einen
Garten mit vielen Pflanzen und Baumen. Er erkldrte Hadhrat Adam”®, dass es gute
und schlechte Badume in der Welt gibt. Wenn ein Mensch den Befehlen Gottes folgt,
dann isst er die Frichte eines guten Baumes und seine Seele bleibt rein und gesund.
Doch wenn ein Mensch Gottes Befehlen nicht gehorcht, dann isst er die Frucht eines
giftigen Baumes. Ein solcher Mensch verletzt seine Seele und Gott wird ihn fUr seinen
Ungehorsam strafen.

Allah zeigte ihm zugleich einen Baum von dem er sich fernhalten sollte. Mit diesem
Baum ist kein richtiger Baum gemeint, sondern die Ubel, die Allah Hadhrat Adam”
verboten hatte.

Satans Irreleitung

Satan flisterte hatte Hadhrat Adam”® und Hadhrat Hawwa®* Béses ein und verleitete
sie dazu etwas zu tun, was Gott ihnen verboten hatte. Hadhrat Adam”® und seine
Frau Hawwa®* erkannten ihren Fehler und auch ihre eigene Schwiche. Im Gegensatz
zu Iblis schamten sich beide, fir ihren Ungehorsam.
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Die Bitte um Vergebung

So begannen sie Gott um Vergebung und Barmherzigkeit zu bitten.

ftivy
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»Unser Herr, wir haben wider uns selbst gesiindigt; und wenn Du uns nicht ver-

zeihst und Dich unser erbarmst, dann werden wir gewiss unter den Verlorenen

sein.”
(Der Heilige Qur’an, Sura Al- A‘raf, 7:24)

Allah nahm ihre Reue an und verzieh beiden ihre Fehler. Beide taten weiterhin die
guten Dinge, die Gott ihnen aufgetragen hatte. Viele Jahre spdter wuchs die kleine
Gruppe von Hadhrat Adam”s, denn ihnen wurden immer mehr Kinder geboren.

Das war die Geschichte von Hadhrat Adam”®, dem ersten Propheten. Nach ihm ka-
men viele andere Propheten, die dieselben Aufgaben erflliten wie Hadhrat Adam”®,
ndamlich die Menschen mit ihrem Schopfer zu verbinden.

); Woas lernen wir aus der Geschichte? F)

* Allah hat uns die Wahl gegeben, zwischen gutem und schlechtem Verhalten
zu entscheiden.

¢ Satan versucht uns immer wieder in die Irre zu fiihren. Wir sollten beten,
um uns vor seiner List zu schitzen.

* Allah ist sehr barmherzig und der Verzeihende. Wenn wir doch einen Fehler
begehen, dann sollten wir Allah um Vergebung bitten.

Illustration von Lujayna Muskan Naseer, 13 Jahre, Gottingen



Aktuelles aus der Welt

Russ\m\A—UkminQ/—Kviwg

ext: Arisha Darin Ahmed, I3 Jahre, Friedberg-Mitte

Wie wir alle wissen, ist die Situation in Europa sehr angespannt. Lebensmittel, Klei-
dung und Benzin werden teurer. Doch wieso passiert das jetzt?

Es fing folgendermalBen an: Schon seit einem ldngeren Zeitraum bestehen Konflikte
zwischen zwei Staaten, also zwischen Russland und der Ukraine. Die Situation hat
sich im Februar 2022 zugespitzt. Putin hat der Ukraine mehrfach mit militdrischen
Angriffen gedroht, wenn die Ukraine nicht seinen Forderungen nachkommt. Putin
fordert zum Beispiel, dass die Ukraine auf ihre Mitgliedschaft in der NATO verzichtet.
AuBerdem mdchte er, dass die Halbinsel Krim offiziell Russland zugeschrieben wird.

Es kam bereits zu mehreren Angriffen und viele unschuldige Menschen haben leider
ihr Leben verloren. Viele Menschen aus der Ukraine sind in die Nachbarldander ge-
flichtet.

Aus Russland und aus der Ukraine werden normalerweise sehr viel Ol, Gas und Wei-
zen an andere Lander geliefert. Aufgrund des Krieges bleiben viele Lieferungen von
Nahrungsmitteln aus.

Die NATO versucht bisher mit dem russischen Prdsidenten Putin zu sprechen und
ihn mit Sanktionen zur Vernunft zu bringen, damit er dem Krieg ein Ende setzt. Bisher
sind aber alle Versuche erfolglos gewesen. Welche Schuld die GroBmachte NATO
und Russland am Krieg tragen, ist schwer zu sagen.

- Hier leben er' [ ]
Ukraine

\ '\ v Russland

w ]
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Hudhur-e-Aqdas”®* Gebete in Bezug auf den Russland-Ukraine-
Krieg:

, Bedauerlicherweise ist nun ein Krieg in der Ukraine ausgebrochen und die Lage ist
duferst ernst [...]. Dartber hinaus hat die Situation das Potenzial, noch weiter zu eska-
lieren, je nachdem, welche Schritte die russische Regierung unternimmt und wie die
NATO und die GroB3méchte reagieren [...].

Daher ist es mein aufrichtiges Gebet, dass die fihrenden Politiker der Welt mit Ver-
nunft und Weisheit handeln und sich fir das Wohlergehen der Menschheit einset-
zen [...]. So bete ich aus tiefstem Herzen, dass die Fihrer der GrofBBmachte und ihre
Regierungen keine Handlungen vornehmen, die die Zukunft unserer Kinder und der
ndchsten Generationen zerstéren. Vielmehr sollten sie sich mit aller Kraft und Motiva-
tion daflr einsetzen, dass wir unseren Nachkommen eine Welt des Friedens und des
Aufschwungs hinterlassen [..]."

(Stellungnahme des weltweiten Oberhaupts der Ahmadiyya Muslim Jamaat zur Russland-Ukraine-Krise, unter:
https:/lahmadiyya.de/news/pressemitteilungen/art/stellungnahme-des-weltweiten-oberhaupts-der-ahmadiyya-
muslim-jamaat-zur-russland-ukraine-krise/, 01.06.2022)

Was sollten wir tun?

Jetzt stellt sich die Frage, was wir in dieser Zeit tun kénnen. Als Ahmadi Muslime
sollten wir fur alle Menschen in Not beten. Hudhur-e-Agdas*® hat uns in den letzten
Freitagsansprachen auch darauf hingewiesen, vermehrt das Durood zu sprechen und
Istighfar zuU machen (vgl. Freitagsansprache 25. Februar 2022 und 04.Mdrz 2022).

Fir Menschen in Not kdnnen wir spenden. Vielleicht habt ihr in eurer Nachbarschaft
neue Familien aus der Ukraine oder in eurer Schulklasse neue Kinder, die wegen dem
Krieg fllichten mussten. Wir sollten den Gefllichteten, so wie allen anderen Menschen
auch, mit Freundlichkeit und Respekt begegnen. \Wenn mdoglich, sollten
wir ihnen auch helfen, denn sie haben es sicherlich nicht einfach, die neue Sprache zu
erlernen und sich ein neues Leben aufzubauen.

7

Info

Die NATO ist ein politisch-militdrisches Bundnis. Die Abkurzung steht fur den englischen
Begriff ,,North Atlantic Treaty Organization", auf Deutsch: ,,Nordatlantikpakt". Heute sind
30 Staaten Mitglieder der NATO. Sie haben versprochen einander zu helfen, falls ein Staat
angegriffen wird.

(vgl. https://www.hanisauland.de/node/2213, 01.06.2022)

Sanktionen kénnen als Bestrafungs- oder Druckmittel gegen einen anderen Staat, welches
(Volker)rechte verletzt, genutzt werden.

,
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Welt dev
Naturwissenschafen

Biene + Blume = Honigh
Das Immunsystem

Text: Laviza Laique, 14 Jahre, Radevormwald & Waniya Sarina Chaudhry, 13 Jahre,
Wiirzburg

lllustrationen: Menahel Nawab Ahmad, 14 Jahre, Ratingen

Liebe Nasirat! Habt ihr euch mal gefragt, wie der Honig entsteht und wo er her-
kommt? Nun, liebe Nasirat, Allah hat nicht nur den Honig fiir leckere Gerichte er-

schaffen. In dem stiBen, leckeren Honig steckt auch eine Heilkraft. Dazu sagt Allah

im Heiligen Qur'an folgendes:
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,»,Und dein Herr hat der Biene eingegeben: ,Baue dir Hduser in den Bergen und in den
Bdumen und in den Spalieren, die sie errichten. Dann iss von allen Arten an Friichten und
folge den Wegen deines Herrn, (die dir) leicht gemacht. Aus ihren Leibern kommt ein
Trank, mannigfach an Farbe. Darin ist Heilung fiir die Menschen. Wahrlich, hierin ist ein
Zeichen fiir Leute, die nachdenken.

(Der Heilige Qur'an, Sura An-Nahl, 16:69-70)

Wie man aus dem Vers herauslesen kann, macht die Biene fir uns den leckeren

und gesunden Honig. Allerdings stellt sich jetzt die Frage, wie dieser Honig denn

produziert wird.
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Viele von euch haben bestimmt schon mal gesehen, wie eine
Biene zu einer Blume fliegt und dort etwas aus der Blume
saugt, welches man Nektar nennt. Der Nektar liegt tief mit-
ten in der Blume. Die Biene sucht sich erstmal einen Platz
auf der Blume. Vorne am Kopf hat sie einen Rissel mit einer
Zunge. Damit lsst sich der Nektar wie mit einem Strohhalnj“

aufsaugen.

Wenp ihr Bauch voll ist, fliegt sie zum Bienenstock zuriick.
Im Blenennest ubergibt sie den Honig den anderen Bienen
die ihren Magen hiermit fiillen. Da in den Bauchen der Bie-,
nen dem Honig Enzyme hinzugefiigt werden, kriegt der Ho-
nig hierdurch seine gesunde Eigenschaft.

El.ne Weile spiter wiirgen sie den Honig in offenen Waben
wieder raus. Ist der Honig trocken, verschlieBen die Bienen

ihr] mit Wachs, das ebenfalls in ihrem Korper hergestellt
wird.

Als letztes kommen die Menschen ins Spiel, welche mit einem
bestimmten Werkzeug den Honig aus den Waben rausholen.
Das macht meist ein Imker.

Der von dgn Bienen fertig produzierte Honig wird danach in
einer Fabrik gelagert und dort in Flischchen abgefiillt.

Anhand dieses Ablaufs kann man erkennen, wie erhaben Allah Ta’ala ist. Denn durch
Seinen Segen kann ein sehr kleines Insekt eine sehr groB3e Arbeit leisten. Er hat, wie
in der oben genannten Sura erwéhnt, den Bienen eine wichtige Aufgabe erteilt. Wie
kann so etwas aus dem Nichts kommen? Dieses ganze System, was von den Bienen
geflhrt wird, zeigt uns, dass es Allah Ta’ala gibt und Er der Schopfer ist. Er ist der Be-
sitzer der Macht und der Gnédige, da Er uns mit dem wunderbaren Honig, welcher
sogar eine Heilkraft besitzt und antibakteriell ist, gesegnet hat. Subhan'Allah!
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Die beste Tat fir Allah

v

Hier ist eine Geschichte von Papa Aabid,

Mama Maryam und ihren Kindern, dem
|0-jéhrigen Talha, der 8-jdhrigen Aisha, der
6-jdhrigen Zainab und dem |-jdhrigen Zaid.

FUr Talha, Aisha und Zainab war es der ers-
te Ferientag der Sommerferien und Zaid
hatte ja immer Ferien. Talha hatte es knapp
geschafft, plnktlich aufzustehen und Papa
Aabid fur das Fajr-Gebet um 4 Uhr mor-
gens in die Moschee zu begleiten.

Ganz anders sah es noch zu Hause aus: Zai-
nab lag noch im Bett, noch sehr verschlafen
und horte leise Schritte, die immer ndher-

Papa, was sprichst du
denndaleise?

kamen. ,,Zainab, es ist nicht mehr lange bis
zum Sonnenaufgang. Bitte steh auf.” Es war
natlrlich Mama, die ins Zimmer gekommen
war, um Aisha und Zainab mit viel Mihe zu
wecken. Aisha setzte sich aufrecht, reckte
und streckte sich und schob ihre FiBe in
die Pantoffeln.

Zainab dagegen rieb sich die Augen und
drehte ihr Gesicht zum Fenster. Drauf3en
war es noch dunkel und nirgends Lichter
zu sehen. Warum sollte sie heute schon so
frih aufstehen? Sie zog die Decke Uber ihr
Gesicht und murmelte: ,,Aber Mama, heute

ist doch keine Schule...

Mein lieber Talha, ich rezitiere einige Gebete. Die
Fajr-Zeit ist sehr gesegnet. Auch aufdem Weg zur

Moschee sollten wir Gebete und Durood sprechen

und Segnungen sammeln.
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...Kénnen wir nicht ausschlafen und
das Gebet spater verrichten?

Bettrand
und streichelte ihr liebevoll Uber den Kopf.

Mama setzte sich auf Zainabs

Naturlich wusste Mama, dass Zainab noch
muide war und ausreichend Schlaf auch
wichtig war. Doch ihr war auch bewusst,
was noch wichtiger war als der Schlaf. Des-
halb sagte sie:

w/i’f
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Als Zainab das horte, zog sie die Decke wie-
der runter und machte ihre Augen auf. Auch
Aisha blieb noch auf dem Bett sitzen. ,Was
heif3t das, Mama?" fragte Zainab.

Mama erklarte: , Das bedeutet: Das Namaz
ist besser als der Schlaf. Den Schlaf brauchen
wir fur unseren Kdrper, damit wir tagstiber
fit bleiben, genauso auch gesunde Nahrung.
Doch unsere Seele braucht auch Nahrung,
damit sie Uber den Tag munter und glticklich
bleibt."

Da fragte Zainab interessiert: ,Und wie geht
das?"

,Na durch das Gebet zum Beispiel. Das Ge-
bet ist wie eine Nahrung flr unsere Seele.
Wenn wir es verrichten, dann wird unsere

»Zainab! Das Gebet zur richtigen Zeit zu
verrichten ist sehr wichtig. So startest du

deinen Tag voller Segnungen.

Seele versorgt und vor Schlechtigkeiten ge-
schitzt. Das Gebet sollte zu festen Zeiten
punktlich verrichtet werden, genauso wie
man auch punktlich das Essen zu sich nimmt.
Wenn man Hunger hat und Essenszeit ist,
dann sagt man ja auch nicht, dass man das
Essen einfach spater nachholt.”

Aisha und Zainab fanden das sehr interes-
sant und lauschten gespannt ihrer Mama. Sie
sagte noch: ,Unser Ziel ist immer, dass zu
machen, was Allah geféllt. Dann wird uns Al-
lah noch mehr lieben und soll ich euch mal
verraten, welche Tat Allah am meisten mag?

,Ja Mama, sag es uns", riefen Aisha und Zai-
nab gleichzeitig.

,Ineinem Hadith heit es, dass das
piuinktliche Verrichten des Namaz
die von Allah am meisten geliebte
Tat ist. Deshalb bringt diese auch beson-
ders viele Segnungen. Punktlich das Namaz
zu verrichten bedeutet, dass wir alles ande-
re liegen lassen und sofort aufstehen, das
Namaz zu verrichten, wenn es Zeit fur das
Namaz wird.

(vgl. Garten der Rechtschaffenen. I. Auflage 2017, Verlag der
Islam, S. 254, Hadith Nr.205 und S.58 f, Hadith Nr. 13)



Zainab wusste natlrlich, dass das Ge-
bet finfmal am Tag wichtig war. Doch das
piinktliche Verrichten machte es nochmal
segenreicher. Zainab wollte auch, dass Allah
mit ihr zufrieden war. Und natirlich wollte
sie auch viele Segnungen sammeln und dabei
noch ihrer Seele etwas Gutes tun. So viele
Vorteile! Wie wunderbar, dachte sie.

Jetzt war sie auch hellwach und sprang aus
ihrem Bett. Nacheinander gingen Aisha und
Zainab ins Bad und machten das Wudhu.

Geschichtenuniversum
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,,O Allah, verleihe mir die Fdhigkeit Deiner zu ge-
denken, Dir zu danken und auf beste Weise Dich

anzubeten.”

Schwester Aisha! Wie geht nochmal
das Gebet fiir das Wudhu?

Jazakillah! Die Ubersetzung kann ich
noch: , 0 Allah, mache mich zu einem
derjenigen, die ihre Siinden bereuen,

und zu einem derjenigen, die sich rein
und sauber halten.”

Dua Quelle: (55 sus tupionne 5131 553 185 Lesi Ll 133 s i)

G papdan Lt
-G pardasis

Mama Maryam und die Mddchen verrichteten
zundchst die Sunnah und dann zusammen die
Farz-Raka’at des Fajr-Gebets.

Nach dem Namaz erklarte Mama Maryam
den Kindern, dass es noch drei Gebete gibt,
die man nach dem Gebet spricht. Eines da-
von kannten Zainab und Aisha schon sehr gut.
Mama Maryam und die Mddchen beschlossen,
in den Sommerferien die anderen beiden die-
ser Gebete zu lernen. An jenem Tag lernten

Mama Maryam rezitierte dieses Gebet laut
und deutlich und die Méddchen sprachen es
ihr Wort fr Wort nach. Nun waren auch
Papa Aabid und Talha von der Moschee
nach Hause gekommen. Zainab erzdhlte
den beiden stolz, dass sie ein neues Gebet
gelernt hatte. Anschlie3end machte die gan-
ze Familie zusammen das Tilawat.

sie das Folgende:

Meine liebe Zainab, heute mochte ichwieder

sehr gerne dir beim Tilawat zuhéren.
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Geschichte zum Bild

Text: Shania Mohammad,
Myar-e-Awwal, Majlis
Bad Schwalbach

Meine Geschwister und ich waren auf
dem Weg zur Moschee. Plotzlich kam
ein starker Wind und unsere Karte ver-
schwand. Es war schon spdt am Abend
und wir hatten auch nichts mehr zum
Essen.

Wir baten Allah um Hilfe, dass wir so
schnell wie mdglich etwas zum Essen
finden wirden. Wir liefen immer wei-
ter und weiter. Doch weit und breit
sahen wir kein Fruchtbaum oder Ahn-
liches. Als wir zwischen zwei Bdumen

durchliefen, entdeckten wir einen Ap-
felbaum. Wir freuten uns so sehr, dass
wir durch Allahs Hilfe etwas zum Essen
bekommen hatten. Wir af3en ein paar
Apfel und machten unter dem Baum
etwas Pause.

Plotzlich bewegte sich etwas im Ge-
blsch vor uns. Wir hatten sehr viel
Angst. Schnell holten wir Taschenlam-
pen aus unseren Rucksdcken heraus.
Wir blieben alle dicht beieinander und
beteten, dass Allah uns beschitzt und
wir schnellst den Weg zur Moschee
finden. Das ,,Etwas” kam immer ndher
und dann sahen wir es. Ein kleiner Igel
stand vor uns und wollte nur etwas
zum Essen. Mein Bruder gab ihn etwas
zum Essen und dann verschwand der
harmlose Igel.

Wir liefen dem kleinen Igel hinterher
und hofften, dass wir die Moschee end-
lich finden wiirden. Wir waren schon
[-2km unterwegs, doch es gab immer
noch keine Spur von der Moschee. Als
der Igel stehen blieb sahen wir auf der
rechten Seite die Moschee. Wir freu-
ten uns so sehr, dass Allah uns vor dem
Igel beschitzt hatte und uns denn Weg
zur Moschee gezeigt hatte. Denn Allah
ist der Barmherzige und der Einzige,
der unsere Bedurfnisse erflllen und
unsere Sorgen beseitigen kann.
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Geschichte zum Bild

Wer jemandem hilft, ihm wird
Allah in der Not helfen

Text: Attia Tul Khaliq,
Myar-e-Soim, Majlis Boblingen,
Baden -Wiirttemberg

An einem Abend af3 die ganze Familie das
Abendessen: Amara, ihre Mutter Maryam,
Sabah und ihr kleiner Bruder Ali. Nach
dem Abendessen wollte Ali spielen ge-
hen, doch Amara sagte: ,Wo gehst du hin,
Ali? Es ist Zeit fur das Maghrib-Gebet". Ali
fragte Maryam: ,Warum missen wir das
Gebet verrichten? Maryam erkldrte ihm
kurz:,,Ali, Allah ist unser Schopfer. Wir be-
ten zu Ihm, weil Er uns vieles gegeben hat.
In unserem Gebet danken wir Ihm dafur."

Dann gingen alle das Wudhu machen und
verrichteten das Gebet. Danach packten
sie eine Tasche mit all solchen Dingen,
die sie brauchen wirden, denn die Fa-
milie hatte sich eine Wanderung bis zum
Isha-Gebet ausgedacht. Nun standen alle
vor der Tur. Es ging los in den Wald. Nach
kurzer Zeit staunte Sabah: , SubhanAllah,
wie schon hat Gott diese Welt erschaffen!"
Amara stimmte ihr zu.

Plotzlich rief Maryam ihre Schwester Ama-
ra. Schnell rannten die Kinder zu ihrer
Mutter. Dort sahen sie ein Nest, das rund
war. Die Mutter erklarte: ,Da es gestern
Nacht ein heftiges Gewitter gab, ist das
Nest der Eichhérnchen vom Baum gefal-

len. Da ist noch ein kleines Eichhérnchen
Baby. Komm, wir helfen ihm." Ali fragte:
,Mama, das ist doch nur ein kleines Eich-
hornchen Baby. Warum mdissen wir ihm
helfen?** | Es ist egal, ob es klein ist oder
grof3. Es hat ein Leben wie wir auch. Der
Heilige Prophet Muhammad®™" sagte:

Wer seinem bedurftigen Bruder hilft,
ihm wird Allah in der Not helfen." ant-

wortete Maryam.
(vgl. Garten der Rechtschaffenen. |. Auflage 2017, Verlag
der Islam, S. 233 f, Hadith Nr.176)

Vorsichtig hob sie das Nest und legte es
auf einem Baum. Sie gingen weiter. Nach
ungefdhr 40 Minuten machten sie eine
Trink- und Knabberpause. Danach muss-
ten sie den Weg folgen, der sie zurlick
nach Hause bringen wiirde. Als sie auf
dem Heimweg waren, fing es plétzlich an
zu rascheln. Jeder konnte ein Jaulen wie
von einem Fuchs héren. Ali bekam Angst.
Maryam beruhigte ihn: ,Warum hast du
Angst? Allah wird uns bestimmt helfen.”
Nun konnten sie einen Fuchs sehen. Aber
er tat ihnen nichts und ging weiter. Sabah
sagte: ,,Schaut, Allah war mit uns. Da wir
das Eichhérnchen und sein Nest gerettet
haben, hat Allah und jetzt gerettet.” Al
nickte und sagte: ,Ja, das habe ich jetzt
verstanden: Wenn man jemanden hilft,
hilft Allah ihm auch.” Alle gingen glticklich
nach Hause und hatten dazu noch etwas
Neues gelernt.



I x

Eine Nasirah im Alter von 8 Jahren fragt:

‘% Fragen dev Nasivat %‘
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Nasivat Aktiv

2 e

Virtuelles Mulagat mit Hudhav-e-Aqdasi®r
am 14. November 2021

Alhamdulillah summa Alhamdulillah, allein durch
die Gnade Allahs erhielten die 13- und 14-jéhri-
gen Nasirat der Myar-e-Awwal am [4.November
2021 die Ehre, an einem virtuellen Mulagat mit
Hudhur-e-Aqdas*®* teilzunehmen.

Rund 535 Nasirat reisten ab 08:45 Uhr in Mann-
heim an, um an der segensreichen Audienz teil-
zunehmen. Die Mehrheit der Nasirat nutzte fir
die Hinreise die Mitfahrt in eines der 9 Busse aus
ganz Deutschland. Nach der Anmeldung erhiel-
ten die Nasirat ihre Namensschilder und einheit-
liche Kopftiicher. Nun warteten sie im Gedenken
Allahs und voller Spannung auf den Beginn des
Mulagat.

Alhamdulillah, als das Antlitz des geliebten
Khalifen®® auf dem Bildschirm erschien, fUll-
te sich die Atmosphdre im Raum sofort voller
Segnungen. Hudhur-e-Aqdas®®  begriBte die
Teilnehmerinnen mit Assalam-o-Alaikum. Das

Mulagat begann mit der Rezitation aus dem
Heiligen Quran. Hierflir rief Hudhur-e-Ag-
das”® Naila Malahat Sheikh auf. Nach dem Ti-
lawat trug sie die deutsche Ubersetzung vor.
Hudhur-e-Aqdas”® rief Maliha Shakil fur das
Vortragen der Urdu Ubersetzung auf. Nach
diesem trug Barea Ahmad ein Gedicht vom
VerheiBenen Messias®® vor. AnschlieBend er-
hielten 16 Nasirat die Moglichkeit, ihre Fragen
an Hudhur-e-Aqdas"® zu stellen und ihre An-
liegen zu schildern. Mit viel Liebe beantworte-
te Hudhur-e-Aqdas”® die Fragen der Nasirat.
Somit konnten alle Nasirat von den wertvollen
Anweisungen unseres geliebten Imams profitie-
ren und die Segnungen des Khilafat genief3en.
Hudhur-e-Aqdas”® gewihrte durch seine Gite
etwa eine Stunde seiner wertvollen Zeit.

Nach dem Mulagaat waren die Nasirat Uber-
waltigt und voller Dankbarkeit, dass sie durch die
Gnade Allahs diese wundervolle und gesegnete
Mbglichkeit erhalten hatten.

I Fur weitere Einblicke
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Das komplette Mulaqat auf dem
MTA Kanal:
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Nasirat Aktiv

Die Nasirat reisten in Bussen aus

Die Mulagat Halle, die sich nach und
nach mit den Nasirat flllte.

Es gab einen Testdurchlauf, um
sicher zu gehen, dass die Video-
und Tonqualitdt gut ist.

/

Der Moment, auf den alle Nasirat
gewartet haben:

Die Ankunft von ihrem geliebten

Khalifen”84
\

N\

N
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Sabeeka Amir (Majlis Ko-
blenz Moschee):

ylch fihlte  mich  geehrt
die Moglichkeit zu  haben,
Hudhur*®* nach so einer langen
Zeit wiederzusehen. Jedes Mal
als Hudhur*® [achelte, musste
ich mitlicheln. Heute war ein
freudiger und aufregender Tag.
Ich hoffe, dass ich bald wieder
die Moglichkeit bekomme.*

Hafsah Ghaffar (Majlis Hanau):

"Wéhrend dem Mulagat war ich sehr
nervos, aber es war tolll Hudhur*® eine
ganze Stunde sehen zu dirfen, sein
Lacheln zu sehen und seinen Humor
zu erleben. Mein Lieblingsmoment ist
Hudhurs"®* Lacheln zu sehen und auch
die Tipps die Hudhur*® uns gab, wie
wir Allahs Nahe erlangen kénnen."

Attia-tul-Heyy (Majlis Pinneberg):

Es war ein tolles Gefihl Hudhur*®* so nah zu
sehen. Ich bin sehr gliicklich. Der ganze Tag wird
fur mich in besonderer Erinnerung bleiben."

Musfira Nasir (Majlis Aziz Moschee)

., Als das Mulagat sich dem Ende nahte, war ich sehr traurig.

Aber jetzt bin ich glicklich, dass ich dabei war. Es war sehr

schén Hudhur® nach so einer langen Zeit wiederzusehen
und die Nasirat wiederzutreffen.”

Sameen Mirza (Majlis Viernheim)

., Fur mich war das Mulagat zu schnell vorbei. Ich
habe nicht gemerkt, dass eine Stunde schon vorbei
war. Allein der Gedanke Hudhur*®* gesehen zu ha-
ben macht mich sehr froh. Ich bin froh, auch wenn
ich selbst keine Frage gestellt habe. Allein hier da-
bei zu sein war genug. Es hat mich richtig glicklich
gemacht zu sehen, wie Hudhur® nach jeder Frage
lichelte und die Fragen liebevoll und detailliert be-
antwortete.”
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Virtuelles Malagat mit Hudhav-e-Agdas B
am 14. Febvuar 2022

Alhamdulillah summa Alhamdulillah hatten am 19.Februar 2022 auch die Nasirat der
Myar-e-Doim die M&glichkeit, an einem virtuellen Mulagat mit Hudhur-e-Agdas*®* teil-

zunehmen. Hier bekommt ihr einen Blick:

VIRTUAL MULAGAT WITH
g HUzOOR-E-AGDAS"**

INASIRAT-UL-AHMADIY YA GERMANY

In dieser Halle fand das
Mulagat statt.

Die Nasirat hatten die Mdglich-
keit, die Worte unseres gelieb-
ten Khalifen*®* zu notieren, um
den besten Nutzen aus dem
I"Iulaqat\zu ziehen.
N\

N

\\
S - =V




Nach dem Mulagat erhiel-
ten die Nasirat etwas StfB3es.

Mulagat Mubarak!
/

Die Nasirat warteten freudig auf

ihren geliebten Khalifen8*

\
N\

Eure Stimmen

Liebe Nasirat! Die Guldasta Redaktion hat einige Nasirat der
Myar-e-Doim Uber ihre Eindriicke beziiglich des virtuellen
Mulagat befragt. Hier sind die Antworten.

Hattest du schon mal ein Mulaqat mit Hudhur-e-Aqdas”&"?

,Ja, in meiner Kindheit hatte ich schon mal ein Mulagat. Wann genau, kann ich mich
nicht erinnern. Meine Mama hatte fir mich gefragt, in welche Schule ich gehen soll
\_ und die Schule macht mir heute auch Spal3.” Y,
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Wie fiihist du dich, jetzt wo das Mulaqat bald ansteht?

, Gut. Ich habe mehrmals nachgefragt, nachdem das Mulagat der Myar-e-Awwal war,
wann wir die Mdglichkeit bekommen wiirden. Ich habe auch dafir ganz viel Dua ge-
macht und freue mich jetzt auf das Mulagat.”

Wie bereitest du dich vor?

,Ich darf auch eine Frage stellen; dafiir habe ich viel gelibt. Zur Vorbereitung habe ich
einen Brief an Hudhur-e-Agdas*® geschrieben und viel Durood gelesen.”

Wie stellst du dir den ersten Moment vor, indem du Hudhur-e-Aq-
das”BA live vor dir sehen wirst?

,,Es wird aufregend, aber auch schon fir alle.”

Wie war es fiir dich, als du Hudhur-e-Aqdas”® live gesehen hast und
er mit euch geredet hat?

,,Es war sehr schon, als Hudhur-e-Agdas”® uns gesehen hat. Ein sehr, sehr, sehr scho-
nes Gefuhl!"

Wie fiihlst du dich, jetzt wo das Mulaqat bald ansteht?

,Ich empfinde eine Vorfreude und freue mich echt, Hudhur-e-Aqdas*®* zu sehen, auch
wenn es online ist. Es ist sehr lange her, dass ich Hudhur gesehen habe. Ich freue mich
besonders!"

Wie bereitest du dich vor?

, Als Vorbereitung auf das Mulagat habe ich mit meiner Mama einige Mulagat ange-
schaut. Damit steigt auch die Vorfreude.

Ich freue mich auf das Wissen, was ich mitnehmen kann. Auch wenn ich konkret keine
Frage habe werden andere Nasirat Fragen stellen, von denen ich die Antwort nicht
kenne. Ich freue mich darauf, das Wissen davon mitzunehmen."

Worauf freust du dich am meisten?

,Ich freue mich am meisten darauf, Hudhur-e-Aqdas”®* zu sehen.”

Bist du aufgeregt?

,Nein. Vielmehr spire ich Vorfreude; das kann man nicht beschreiben. Der Zustand ist
so, dass man das Gefihl hat, dass das Herz aufgeht. Ich bin dankbar dafir, dass Allah
Ta'ala mir das Geschenk gegeben hat, hier sein zu dirfen. Alhamdulillah.”

,




Wie war es fiir dich, als du Hudhur-e-Aqdas”®” live gesehen hast
und er mit euch gesprochen hat?

,,Kurz vor dem Mulagat war ich ein bisschen nervés, aber danach habe ich die Zeit
mit Hudhur*® genossen."

Was konntest du beobachten, wie es fiir die anderen Nasirat war?

,Jede (Nasirah) hatte das gleiche Geflhl der Vorfreude. Das hat man in den Augen
aller Nasirat gesehen.*

Was fiir ein Gefiihl hattest du, nach einer langen Zeit so viele Na-
sirat wiederzusehen?

,Ich habe einige Nasirat wieder erkannt. Ich habe auch neue Gesichter gesehen, die
in meiner Majlis sind, aber da wir so lange keine Programme in der Moschee hatten,
konnten wir uns vorher nicht sehen.”

Woas hast du dir aus dem Mulaqat mitgenommen?

,Sehr viele Dinge, so viele neue Dinge. Hudhur*® erklart die Dinge so gut! Einige
Fragen, die mir auch nicht in den Sinn kamen, haben andere Nasirat gestellt, daraus
habe ich sehr viel gelernt.”

Woas war fiir dich der schonste Moment im Mulaqat?

,,Die Frage, was wir tun sollen, wenn in der Schule etwas Falsches zum Islam bei-
gebracht wird. In der Schule im Fach Ethik war es auch einmal so. Jetzt weif3 ich, was
ich in so einer Situation machen wiirde. Ein schéner Moment flir mich war auch,
dass wir alle gemeinsam Hudhur*®* begrii3t haben."

Eir\ige, Eindviicke andever Nasivat:

Aira Shad, Darmstadt Wajiha Ahmad, Riidesheim

.Ich kann es nicht richtig glauben, ,Ich war sehr aufgeregt. Ich bin froh,
dass wir vor Hudhur*®* saBen! Das dass ich die M&glichkeit hatte teil-
kenne ich sonst nur von den Mu-

lagat auf YouTube. Ich habe auch

Sehar Munir, GroB-Gerau zunghmen: Ich hoffg, dass andere
Nasirat, die heute nicht da waren,
. . " West
eine neue Freundin gefunden. das néchste Mal auch die Moglich-
,Das war mein erstes Mulagat mit keit bekommen." Insha'Allah
Hudhur*®. Ich bin sehr glicklich,

dass ich Hudhur*®* sehen konnte!"
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Allah ist ,An-Naseer - dev Helfer
Text: Amayah Raza, 7 Jahre, Steinberg

Allah ist Al-Mujeeb - dev Evhsrer dor Cebete
Text: Alisha Raza, 10 Jahre, Steinberg

Ich hatte mir einen Hasen gewinscht und habe jetzt auch einen. Und wie das pas-
siert ist, mochte ich nun erzihlen:

An einem Samstag war ich am Spielen, als ich mir einen Hasen wiinschte. Ich frag-
te meine Eltern. Sie sagten, dass wir uns einen Hasen schonmal anschauen kénnen.
Also fuhren wir los. Als wir ankamen, schauten wir uns Hasen an. Aber ich wollte
sofort einen Hasen. Da die Hasen in diesem Laden zu teuer waren, gingen wir zu
einem anderen Laden. Ich habe wihrend der Autofahrt richtig dolle gebetet, weil
ich sofort einen Hasen wollte.

Allah Ta’ala erfiilite den Wunsch, weil mein Papa dann sagte, dass wir sofort einen
Hasen kaufen kdnnten. Wir hatten damit gar nicht gerechnet. Der Hase war hell-
braun und er hatte Schlappohren. Dieses Ereignis zeigt uns, dass Allah Ta%ala es
ist, Der unsere Wiinsche und Bediirfnisse erfillen kann. Also sollten wir immer
lhn um Hilfe bitten, wenn wir etwas brauchen. AuBerdem sollten wir Allah Ta‘ala
gegenliber sehr dankbar sein. Und wisst ihr was? Wir haben den Hasen immer
noch, Alhamdulillah!
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Bitte nicht essen — zu viel Salz! ‘ © 3

Von: Salmana Khalid, 9 Jahre,
Dietzenbach West

Material:

- 2 Tassen Mehl

- Etwas Zucker

- | Tasse Salz

- | Tasse Wasser

- | Essloffel Pflanzendl

- ggf. Formen zum Ausstechen/
Gegenstdnde mit Mustern

- Farben (am besten eignen sich
Acrylfarben)
AuBerdem:

- Grof3e und kleine Schisseln,
Nudelholz, Rihrgerat/ Mixer,
Messer, Ofen, Pinsel, ggf.

Schleifpapier und Lack,

So wird’s gemacht:

|. Zunichst gebt ihr das Mehl, den Zucker =
und das Salz in eine grof3e Schissel und ver-
mischt alles. Dann gebt ihr | Essloffel Ol und
| Tasse Wasser dazu und vermischt den Teig
erneut, am besten mit einem Rihrgerit.
Zum Schluss knetet ihr den Teig mit euren
Handen zu einer gleichmaBigen Masse.
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2. Verstreut nun etwas Mehl auf eure
Arbeitsfliche. Dann legt ihr den Teig
darauf und rollt ihn mit dem Nudelholz
aus.

3. Jetzt koénnt ihr beliebige Muster oder
Formen erstellen. In unserem Beispiel
wurde das Muster eines Glases und eines
Untersetzers verwendet. Den Uberschis-
sigen Teig entfernt ihr mit einem Messen,
sodass ihr nun eine runde Form vor euch
habt.

4. Beschichtet eine Schissel mit etwas
Ol und Mehl. Dann legt ihr eure Vorlage
vorsichtig hinein, sodass sie die Form der
Schissel annimmt.

5. Nun kommt alles in den Ofen. Der
Teig muss bei 50 Grad 4 Stunden lang fest
werden. Eventuell kénnt ihr die Wartezeit
anpassen und regelmdfBig nachschauen,
wie fest euer Teig geworden ist. Wenn al-
les fest geworden ist, konnt ihr den Ofen
ausschalten und die Schisseln wieder her-
ausnehmen.

6. Ein wenig abkihlen lassen. Eventuell
konnt ihr die Rander mit Schleifpapier zu-
rechtschleifen. Dann kénnt ihr eure Far-
ben zur Hand nehmen und mit dem Be-

malen beginnen! Je nach Bedarf kénnt ihr
eure Kunstwerke zum Schluss mit Klarlack -

versiegeln.

Weitere Beispiele

(mit Platzchenformen):

Nasirat Kreativ
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Von: Nida Rabbani, Myar-e-Doim, Majlis Bochum
Qur‘an ist das Beste, was ich hab,

Qur‘an macht mich nicht schlapp

Von Bichern ist Quran das Beste,

Qur‘an ist das Heiligste, Qurfan ist das Schonste

Qur‘an ist das, was ich Liebe,

Wovon ich nicht genug kriege

Vor Qur'an habe ich Ehre,

Von Qur'an bekomme ich Wissen und Lehre

Qur'an ist die Quelle von Frieden,

Mit Qur'an werde ich immer siegen

Durch Qur'an erreiche ich alle Plitze,

Ob Berge, ob Seen, oder Schitze
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Von: Umaiza Ahmed Mirza, Friedberg-Mitte



|
Gesund & Munter

Von: Maira Razia Raja, 10 Jahre, Darmstadt City

Liebe Nasirat! Das ideale Frihstlck fiir einen guten Start in den Morgen sollte eine
Mischung aus Getreide, frischem Obst und Milchprodukten sein. Diese liefern uns
wichtige Vitamine, die wir auch brauchen, um uns in der Schule gut konzentrieren und
lernen zu kénnen. Hier ein Einblick in meine Brotdose und die von meiner Schwester.

Zutaten:

- Msli

- Naturjoghurt

- Honig oder Marmelade

- nach Belieben: NUsse oder Obst, z.B. Trauben, Blaubeeren, Himbeeren,

Joghurt und Quark

enthalten viele hochwertige
3. Schicht:

I EL Marmelade oder

EiweiBe (Protein), Kalzium
und gesdttigte Fettsduren.

Die Zusammensetzung Honig und anschlieBend

dieser Nahrstoffe gilt auch nach Belieben Nusse

als sehr ge{und. und Obst darauflegen.

Miisli ist morgens ein

leckeres und bekémmliches 2. Schicht:

Fruhstlck. Ein Musli regt Naturjoghurt hinzufigen

auch die Darmtitigkeit an
und du startest gut in den
Tag. Mit Musli und Porridge
erndhrst du dich ausgewo- I Schicht:

d d.
gen und gesupd
~

Lieblingsmusli in ein Glas

oder Becher geben.




Gesund & Munter

Obst enthilt viele wichtige Vitamine. Getreide enthdltKohlenhydrate und
Clementinen tragen viel Vitamin C in weitere Vitamine und Mineralien, die
sich, das die Abwehrkréfte gegen schadli- den Kérper linger mit Energie versorgen.
che Bakterien stdarkt und wichtig fir den Dadurch kann man sich tUber ldngere Zeit
Knochenaufbau ist. o~ ~y gut konzentrieren. N\

7

Gurken sind
reich an Wasser
und kénnen im
Sommer zur
Versorgung

mit FlUssigkeit
beitragen, Die
meisten Vitamine

befinden sich in

- der Schale.

— o -
Cherrytomaten kénnen die Seh-
kraft stiarken und die Entstehung von

Krebs vorbeugen.
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Khilafat - Quiz

I. Wie wird der Vers des Heiligen Qur'an
(Sura An-Nur, Vers 56) genannt, in dem das

Khilafat versprochen wird?

5 Ayat-ul-Kursi
8 [E] Ayat-e-Istakhlaf
3 Ummul Kitaab

2. Was steht auf dem besonderen Ring, wel-
ches der Khalif der Zeit tréigt und einst dem
VerheiBenen Messias*s gehorte?

PR >
7 3032 Al el

- ,Geniigt Allah nicht Seinen Diener?*

¢ [3] a2 Bl Cd)

- ,Fiihre uns auf den geraden Weg.“

4 12»«935 qu&yujﬂﬁ
- ,Und dein Herr geniigt als Fiihrer und
als Helfer.

3. Wann feierte die Ahmadiyya Muslim Ge-
meinde das 100-jdhrige Khilafat-Jubildum?

5 27. Mai 2008
'™ 27. Mai 2005
6 26. Mai 2003

4. Wie heif3t der erste Khalif des VerheiBenen
Messias*s?

Hadhrat Hakim Maulawi _ _
Sahib®*

5. Wie heiBt der zweite Khalif des Verheile-
nen Messias"s?
Hadhrat Mirza 9

Mahmood Ahmad Sahib?*

6. Wie heiBt der dritte Khalif des Verheilenen
Messias*s?

Hadhrat Hafiz Mirza . _ _ _ _
SahibR"

7. Wie heiBt der vierte Khalif des Verheilenen
Messias"s?

Hadhrat Mirza Ahmad SahibR"

8. Wie heiBt der fiinfte Khalif des Verheife-
nen Messias"s?
Hadhrat Mirza
Sahib”BA

9. Wann wurde Hudhur-e-Aqdas*® zum
Khalifen gewdhlt?

5 19. April 2003
2 [E] 22. April 2003
oM 23. April 2003

10. Was sagte Hudhur-e-Aqdas*®* in seiner
ersten Ansprache an die Jama’at?

3 ,,Beten Sie sehr viel, beten sie

sehr viel, beten sie sehr viel.
7[E] ,Liebe fir alle, Hass fir Keinen."
4 »lch werde deine Botschaft bis

ans Ende der Welt tragen.*

Losun swovt:

DDDDDDDDD



Funzone

Ritsel: Was bin ich?

. Stiick fiir Stiick in 23 Jahren herabgesandt,
nun als Rechtleitung jedem Muslim in der Hand.
Losung: _ _ " _ _
2. Mit diesem wird eine Muslima als Gldubige erkannt,
doch wird es leider an manchen Orten verbannt.
Losung: /I
3. Fiinfmal am Tag macht es Korper und Seele rein,
entfernt jeden Schmutz ob groB3 oder klein,
gut vorbereitet auf das Namaz kann man damit sein.
Losung: _ _ _ _ _

.
\/@

'\

nypnmp '

qoliH/yonydoy) :8unsgT "7
up,npd :8unso7 |
uadunugag :110ms3unso
:uadunsoq
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Buchstabensalat

Finde die folgenden Worter

P I | S/ LA M N|IBIM A M U|Y|Y W
Q| T |  B|T|H G Z | D S Z| K| C B
VI I Q|P| K| Z W|F|H 66|V |I|E|S H|L|B
Z|R| H|V X|I | N W|IN|O|C Q|L|H|H X
Vi N/ A D E/ M| X R|D|H|L|R | U|H| D
Al K|lO|lU|C MW M JT |  Q E/ N Q| Z|E W
R|/R|P|S  T|A|JlU H|I|D|R|O D|O| K] E
c/|o|b/ N I|D|/R B|/B|F|H S|E|O|V U

DL |V ]I Y|O|Y M J|I|I|S | D D
M vV A K|C|L|JT V| B | Y| T U|IN|K| QS
LIH|Y|L| W D|Y | F|R|I E|D|E|N|E]|Z
X H T/U|/M|C S|E| 66| N U|IN|]G6|R | N|T
cI M| Q| zZz | D|S|I KT Q N|R|E|P Y K
I|J|R|R|/L|G6|6  D|H|V |JT C|Y|U|T. V
P RI/IO|P H|E T|IN W/  Q B|U|JU|E|A|D

Diese Wérter sind versteckt:

e Khilafat e Huzoor e Islam
o Prophet e Segnung e Gnade
e Frieden e Sicherheit e Tauhid




Uvdu levnen Kapih/l Vi

Urdu Alphabet mit " PP ST JE IV
In dieser Lektion wird erklart, wie sich JA LD it L€ il o G U
die Aussprache eines Buchstabens mit 72" & o " dnde i § S Jil
verindert. e G S TS G e S AL
il I r}

bhu A=t bha =rat £ -

phu A=tato pha E=rot_ Ve -

thu F=stote tha F=Hote £ e

tthu L, ttha U=H ot 2 <

dschhu A=yt o+ dschha F=H+s+ Z 1

tschhu E=t ot tschha F=HotE £ &

dhu =t ot dha o=t ot ') p)

ddhu Pi=rt ot ddha o=t} 5 b

khu Attt kha Wet ot S I i

ghu [ gha Wt S rs S

P I >

bhe L= ot bhi F=Gtoto #

phe L= Aot phi u{:d+,,+.7 e

the S =i 4ot thi S =tote P

tthe E=c Apte tthi S =tate Z

dschhe L= Aot dschhi =+t z

tschhe Se=i_+ot3 tschhi E=G+48 £

dhe &= +ot) dhi =U+ots ps

ddhe Li=e +pts ddhi =0+t 23

khe L=t Aot khi F=GtatS e

ghe L=ttt ghi f=d+,+.f e
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Urdu lernen

OBW\Q 1:

Das Erkennen von ”>* in Wor- e o/ u( 7y - i/.'" J“/
e S J#
ghaass khel phul
Obung 2:

c .
Das Lernen von ”>“ in Wortern S Lﬁu/uf PIEIRS 3 o

S5
Js

Ubung 3:
Das Suchen von ”>“ in Wértern Q’/Jiﬁ" 2D A0 R o / J’"”

okl s Ju s e s

Cid

baandh dschutt thaal phaink bhalu kutschh




Urdu lernen

Obung 4.

Suche die Buchstaben in den Wor- U S e B - v AT

(ghDd (dho) # (tha)

e L e mmmmetemeeataaaa e L

”J/’ ui‘”ﬂ“ /)’”D

s Qo e M BT E Y B et S ST S S A L e i T
S RS A Ly Ll s A L7

- Jr:dn:,!/u‘w,

Der Unterschied zwischen 2" und "»"

Ry

Wenn “2" mit anderen Buchstaben zusammenkommt, verandert dieses den Buchstaben

RG

in der Aussprache ins Tiefe. ‘o wird als eigenstandiger Buchstabe ausgesprochen.

Beispiele fir Worter mit “s* sind wie folgt: (7 s Sz
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hhilafaf-Lied

hhilafat ist wie eine Rose,

Ihr Duft stromt in alle Welt,

Khilafaf ist wie eine Rose,
Inre Schonheit die Welt erhellf,

Drum haltet fest am Khilafat,

Und brecht nicht den Bund mit ihm,
Drum haltet fest am Khilafat,
Denn Islam siegt nur mit ihm,

Regen, Mond und Sterne, Hadayatullah Hubsch
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