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Das 100-jährige Jubiläum der Lajna Imaillah

Vorwort

Liebe Nasirat, wie ihr sicher schon wisst, 
ist dieses Tanzeemi Jahr ein ganz beson-
deres Jahr, denn durch die Gnade Allahs 
begehen wir dieses Jahr das 100-jährige 
Jubiläum der Lajna Imaillah, Alhamdulil-
lah. Am 25.12.1922 wurde durch Hadhrat 
Mirza Bashir-ud Din Mahmud AhmadRA,  
Khalifa-tul-Massih II., die Lajna  
Imaillah gegründet. Vom 01.10.2022 bis 
zum 01.10.2023 feiert nun die Lajna Imail-
lah weltweit das 100-jährige Jubiläum.

In diesem Zusammenhang wies uns 
Hadhrat Khalifatul Massih V.ABA auf unse-
re Verantwortungen hin:

Hudhur-e-AqdasABA sagte:

„Das eigentliche, was zählt, ist, dass beim 
Erreichen der 100 Jahre jedes einzelne 
Mitglied der Lajna und Nasirat, 100% da-
von, in den Angelegenheiten der Jama’at 

Jubiläumsziele Für Nasirat (Nasirat, über 10 Jahre alt)

      100% sollten das Namaz können

      100% sollten die täglichen fünf Gebete verrichten

      100% sollten den Heiligen Qur’an täglich rezitieren

      100% sollten die Freitagsansprache von Hudhur-e-AqdasABA 	
            hören

      100% sollten mit der Jama’at in Kontakt und in den 		
             Aktivitäten involviert sein

involviert sein sollte, die Lehren der Ja-
ma’at befolgen sollte. 100% sollten wahr-
haftig Allah Ta’ala anbeten, den Heiligen 
Qur’an rezitieren und ihn befolgen. Jede 
sollte eine starke Bindung zur Jama’at ha-
ben. Das sind die grundlegenden Punkte. 
[…]

Es ist also wichtig, dass mit der Voll-
endung der 100 Jahre der Lajna Imaillah 
geprüft werden sollte, wie gefestigt der 
Glauben ist. Sie sollten auch dafür einen 
Plan erstellen.“ (Virtuelles Mulaqat mit 
der Nationalen Majlis-e-Aamla Lajna 
Imaillah Deutschland, 27.03.2021)

Im Lichte der Anweisungen von  
Hudhur-e-AqdasABA wurden hierfür 
einige Ziele , die formuliert, die wir als 
Lajna Imaillah und Nasirat-ul-Ahmadiyya 
Deutschland bis zum Jubiläum versuchen 
sollten zu erreichen, InshaAllah: 
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Vorwort

Liebe Nasirat,

Assalamu alaikum warahmatullahi wabarakatuhu.

Unser Leben hat einen besonderen Sinn, um das wir uns in je-
dem Moment bemühen: Allah erkennen, Ihn anbeten und Sei-
ne Zufriedenheit erlangen. Manchmal können wir aber auch 
nachlässig werden oder unsicher sein, was richtig oder falsch 
ist. Allah ist sehr gnädig und hat uns deshalb mit einem beson-
deren Geschenk gesegnet, das uns immer wieder an den Sinn 
unseres Lebens erinnert und uns rechtleitet. Es ist das einzigartige  
Khilafat. 

Unser geliebter Khalif, Hadhrat Mirza Masroor  
AhmadABA, leitet uns nicht nur in unserem Glauben, son-
dern weist uns auch in vielen anderen Angelegenheiten den 
Weg. Diese Erfahrung haben sicherlich viele von euch während 
den segensreichen virtuellen Mulaqat mit unserem geliebten  
HudhurABA gemacht, zu denen ihr auch Berichte in dieser Ausgabe 
lesen könnt.

Durch die Bindung zum geliebten Khalifen werden wir uns im Le-
ben nie allein und einsam fühlen. Hudhur-e-AqdasABA ist in schwie-
rigen Zeiten für uns da, hört unsere Anliegen an, leitet uns mit der 
Hilfe Allahs und betet sogar nächtelang für uns. Wie all das möglich 
ist, könnt ihr auf den folgenden Seiten erfahren, Insha’Allah.

Möge Allah uns befähigen, für das Geschenk des Khilafat Allah ge-
genüber dankbar zu sein und unsere Bindung zum Khalifen stets zu 
stärken. Ameen.

Schließt unseren geliebten HudhurABA immer in eure Gebete mit 
ein. Möge Allah ihm ein gesundes, langes Leben gewähren. Amin.

Euer Guldasta Team
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Geschichtenuniversum

Das Wort Allahs

Perlen der Weisheit

Im Namen Allahs, des Gnädigen, des Barmherzigen

» Und haltet euch allesamt fest am Seile Allahs; und seid nicht zwieträchtig; und geden-
ket der Huld Allahs gegen euch, als ihr Feinde waret. Alsdann fügte Er eure Herzen so in 
Liebe zusammen, dass ihr durch Seine Gnade Brüder wurdet; ihr waret am Rande einer 
Feuergrube und Er bewahrte euch davor. Also macht Allah euch Seine Zeichen klar, auf 

dass ihr rechtgeleitet seiet. «

(Der Heilige Qur’an, Sura Aal-e-Imran, 3:104) 

ہِ الرّحَۡمٰنِ الرّحَِیۡمِ ﴿﴾
ٰ
 بِسۡمِ اللّ

ہِ عَلَیۡکُمۡ اِذۡ کُنۡتُمۡ
ٰ
رُوۡا نعِۡمَتَ اللّ

ُ
قُواۡ ۪ وَاذۡک لاَ تفََرَّ ہِ جَمِیۡعًا وَّ

ٰ
 وَاعۡتَصِمُواۡ بِحَبۡلِ اللّ

فَ بیَنَۡ قُلُوبِۡکُمۡ فَاصَۡبَحۡتُمۡ بِنِعۡمَتِہٖۤ اِخۡواَناً ۚ وَکنُۡتُمۡ عَلٰی شَفَا حُفۡرَۃٍ
َ  اعَۡدَآءً فَالَّ

کُمۡ تہَۡتَدُوۡنَ
َ
ہُ لکَُمۡ اٰیٰتِہٖ لعََلّ

ٰ
ِنُ اللّ

نۡہَا ؕ کَذٰلکَِ یبَُیّ ارِ فَانَقۡذََکمُۡ مِّ
َ
نَ النّ  مِّ

Guldasta | 7
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Schöne Edelsteine

Perlen der Weisheit

Einst sagte der Heilige ProphetSAW:

„Jedem Prophetentum folgt ein Kalifentum.“

(Kanzu l-Ummal Fi Sunani l-Aqwal Wa-l-Af ’al)

(Garten der Rechtschaffenen. 1. Auflage 2017, Verlag der Islam, S.547, Hadith Nr.628)

 إِلاَّ  تبَِعَتْھَا خِلاَفَۃٌ۔
ُ

ہِ صلى الله عليه وسلم: مَا  کَنَتْ نبُُوّۃٌَ  قَطّ
ٰ
قَالَ رَسُولُْ اللّ

 (کنزالعمال فی سنن الأ قوال والأفعال ، حرف الفاء ، حدیث نمبر31447)

8 | Guldasta
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Warum gibt es das Khilafat?

Der Verheißene MessiasAS sagt hierzu:

„In Wahrheit ist der Khalif der Schatten eines Propheten. Und weil der Mensch nicht ewig 
überleben kann, so hat Allah Ta’ala den Entschluss gefasst, dass Er die Existenz des Pro-
phetentums, dessen Wesen der meist Geehrte auf der gesamten Welt ist, im Abbild eines 
Schattens auf ewig und bis zum Tag des Jüngsten Gericht, erhalten wird. Aus diesem Grund 
hat Allah Ta’ala das Khilafat erschaffen, damit die Welt niemals von den Segnungen des 

Prophetentums ausgeschlossen bleibt.“

(Hadhrat Mirza Ghulam Ahmad QadianiAS: Shahadat-ul-Qur’an, Ruhani Khazain, Teil 6, Edition 2009, S.353)  

Guldasta | 9



10 | Guldasta

Auszüge aus der Freitagsansprache 
vom 06. Juni 2014, Frankfurt am Main 

Deutschland

Wege zum Erfolg



Wege zum Erfolg

Worte von

Wege zum Erfolg

Das Geheimnis des Fortschritts 
der Jama’at: die Verbundenheit 
mit dem Khilafat

»Das spirituelle Bestehen und der 
Fortschritt für jene, die dem Verheißenen 
MessiasAS Treue geschworen haben, 
[ist] mit der Verbundenheit des nach 
ihm bestehenden Systems des Khilafat 
abhängig [...]. Ebenso gibt es viele 
Stellen im Heiligen Qur’an, in denen 
Anweisungen über den Gehorsam und 
die Folgsamkeit vorhanden sind. 

Freiheiten und der Sinn von Gren-
zen

» In der heutigen Zeit werden im Namen 
der Freiheit falsche Gedanken verbreitet, 
wie ,Wieso sollten wir uns einschränken 
lassen‘, ,Warum werden uns 
Einschränkungen auferlegt?‘, ,Warum 
wird uns in manchen Angelegenheiten 
keine Freiheit gewährt?‘ Einem Ahmadi-
Muslim sollte bewusst sein, dass der 
Islam seinen Gläubigen jede rechtmäßige 
Freiheit gewährt hat. So viele Freiheiten 
wie im Islam findet man in kaum einer 
anderen Religion. Doch manche Grenzen 
sind zur Besserung der menschlichen 
Moral, für den spirituellen Fortschritt 
und für die Einheit der Jama’at und für 
den Fortschritt der Jama’at festgelegt 
worden. Es ist notwendig, sich innerhalb 
dieser Grenzen aufzuhalten.“ « 

Das Khilafat gibt uns Schutz

„Der Fortschritt der Jama’at [ist] nur 
dann möglich, wenn wir mit dem System 
des Khilafat verbunden bleiben. Hierin 
liegen auch die Mittel, um sich vor 
satanischen Angriffen zu schützen. Der 
Heilige ProphetSAW sagte, dass der Imam 
euer Schutzschild ist (vgl. Sahih Bukhari, 
Kitab-uj-Jihad wa-s-siar, Hadith 2957). 

Haltet euch hinter dem Schutzschild 
auf, so könnt ihr geschützt bleiben. Sich 
hinter dem Schutzschild aufzuhalten 
heißt: seid vollkommen gehorsam 
und bewegt euch innerhalb der Reihe; 
bewegt euch in jener Reihe, die für 
euch festgelegt worden ist. Entfernt ihr 
euch von dieser auch nur ein wenig, so 
besteht die Gefahr, dass ihr taumelt und 
verirrt.“

Guldasta | 11

Denn dies ist das Geheimnis, dessen 
Kenntnis notwendig ist für den 
Fortschritt der Jama’at. Für jeden, 
der mit der Jama’at verbunden ist, ist 
es notwendig darüber Bescheid zu 
wissen.“«



Wege zum Erfolg

Die Liebe des Khalifen für die Mit-
glieder der Jama‘at

„Es ist allein das Khilafat, dass den 
Kummer eines jeden Ahmadis auf der 
Welt Beachtung schenkt. Der Khalif der 
Zeit betet für sie. Welcher weltliche Führer 
betet für die Kranken? Welcher Führer ist 
um die Vermählung der Mädchen seines  
Volkes besorgt und betet für sie? Welcher 
Führer ist besorgt um die Bildung der 
Kinder [...]? Es sind die Mitglieder der 
Gemeinde, die so glückselig sind, dass 
der Khalif der Zeit in Sorge darüber 
ist, dass sie sich Bildung aneignen. Der 
Khalif der Zeit ist auch besorgt um ihre 
Gesundheit und um die Probleme der 
Eheschließungen. Kurzum, es gibt kein 
Problem, welches einen Ahmadi auf der 
Welt betrifft – sei es ein persönliches oder 
gemeinschaftliches -, auf das der Khalif 
der Zeit nicht sein Auge hat und für dessen 
Lösung er sich, neben Bemühungen, nicht 
vor Allah niederwerfen und zu Ihm beten 
würde. Ich tue dies genauso wie die 
Khalifen vor mir, die schon immer dies 
getan haben [...]. Es gibt kein Land auf 
der Welt, dass ich mir nachts vor dem 
Schlafengehen nicht vor dem geistigen 
Auge führen würde, um beim Schlafen 
und Wachsein für sie zu beten.“

(Hadhrat Mirza Masroor AhmadABA:  
Khutbaat-e-Masroor, Band 12, S.342-355; 

Al-Fazl International 27. Juni 2014, S.5-9;  
Deutsche Übersetzung entnommen aus: Khadija 

Magazin, Lajna Imaillah Deutschland,  
Ausgabe 2/ 2020, S. 6-9)
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Die Aufgaben des Khilafat

»Die erfolgreichen Ergebnisse all jener 
Bestrebungen, die in der Verbundenheit 
mit dem Khilafat einhergehen, zeigen, 
dass mit der wahren Lehre des Islams 
(wenngleich auch die anderen Muslime 
die wahre Lehre besitzen) diese Resultate 
und Erfolge nur aufgrund der Verbindung 
mit dem Khilafat gegeben sind. Weiterhin 
gehört es zur Aufgabe des Khilafat, auf 
die Rechte der Mitmenschen zu achten, 
diese Rechte bewusst zu machen, sie 
zu etablieren und durch gemeinsame 
Bemühungen für deren Einhaltung 
bestrebt zu sein.

Es ist die Aufgabe, in den Mitgliedern 
der Jama’at den Geist zu wecken, den 
Glauben über das Weltliche zu halten; 
sie darauf aufmerksam zu machen, dass 
dem Glauben auf jeden Fall Vorrang über 
das Weltliche gegeben werden sollte, 
denn nur hierin ist euer Fortbestand 
und der Fortbestand eurer Generation 
gesichert [...]. Genauso ist es die Aufgabe 
des Khilafat, sich zu bemühen, die Einheit 
Gottes zu etablieren.«



Geschichtenuniversum

Bustane Waqf-e-Nau
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In einem virtuellen Mulaqat mit Hudhur-e-AqdasABA stellte 

eine Nasirah die folgende Frage: 

»Wie sollen wir als junge Mädchen für unser gutes Schicksal beten?«

Als Mädchen solltet ihr zu Allah beten, dass Er euch eine glückliche Zukunft, wie lange 
euer Leben in dieser Welt auch sein mag, gewährt. Und auch dass ihr im Jenseits, wenn 
ihr diese Welt verlassen werdet, die Liebe Allahs erlangen werdet und ins Paradies 
gelangt. Ihr als junge Mädchen solltet genauso für ein gutes Schicksal beten wie es die 
Älteren tun. Behaltet stets Allah Ta’ala in euren Gedanken und erbittet Seine Hilfe. Und 
betet dafür, dass all eure Taten Seinen Geboten entsprechen, Ihn zufriedenstellen und 
dass all eure Taten moralisch gut sind. Und betet dafür, dass ihr Gutes im Diesseits und 
im Jenseits gewährt bekommt.

ارِ ۔
َ
نیَْا حَسَنَۃً  وَّ فیِ الاْٰخِرَ ۃِ حَسَنَۃً  وَّ قنَِا عَذَابَ النّ   اٰتِنَا فیِ الدُّ

ۤ
رَبّنََا

„Unser Herr, gewähre uns Gutes in dieser Welt und in der künftigen und bewahre 

uns vor der Pein des Feuers.“ 

(Der Heilige Qur’an, Sura Al-Baqarah, 2:202)

Dieses Gebet solltet ihr regelmäßig aufsagen.“

(Virtuelles Mulaqat mit Nasirat, Midlands Region UK, 12. September 2021, mtaOnline1: 

„How should we as young girls pray for our fortunate destiny?”, 

unter: https://www.youtube.com/watch?v=IQWSRqsgBJI (23.04.2022)

Bustane Waqf-e-Nau
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Liebe Nasirat! Allah hat verschiedene Möglichkeiten erschaffen, um uns Leitung 
zu geben. So schickt Allah Propheten auf die Welt, die uns den geraden Weg 
aufzeigen. Mit dem geraden Weg ist hier der richtige Weg gemeint: Also zu tun, 
was Allah gefällt und zu vermeiden, was Allah verboten hat. Nach dem Ableben 
eines Propheten etabliert Allah durch Seine Unterstützung das Khilafat, welches 
auch ein Mittel für unsere Rechtleitung ist. 

Auch der Heilige Qur’an ist ein solches Mittel, denn Allah bezeichnet ihn in der 
Sura Al-Baqarah als Hudaa (vgl. 2:3). Der Heilige Qur‘an enthält viele Hinweise 
für unsere Rechtleitung. 

Allah lehrt uns auch Gebete, durch die wir Allah um Leitung bitten können. 
Sicherlich kennt ihr auch das folgende schöne Gebet, welches es wir in jedem 
Namaz rezitieren:

Attribute Allahs 
Al- Hadi

Text: Sabikah Ahmed, 12 Jahre, Mahdiabad 

Allah hat 99 Namen. Eines davon ist Al-Hadi. Der Name bedeutet der Führende oder 
der Leitende. Diese Eigenschaft Allahs wird beispielsweise in Sura Al-Hadsch (Vers 55), 
in Sura Al-Ankabut (Vers 70) und an vielen weiteren Stellen im Heiligen Qur‘an erwähnt. 

Allah versorgt uns Menschen mit allem, was wir benötigen und leitet uns auf den rich-
tigen Weg. Es gibt viele Situationen, in denen Allah uns führt. Zum Beispiel wenn wir 
kurz davor sind eine schlechte Tat zu begehen und sie dann doch nicht tun, weil wir 
realisieren, dass sie falsch ist. In einem solchen Moment hat Allah uns auf den rechten 
Weg geführt. Oder wenn wir schon eine schlechte Tat begangen haben, diese aber nicht 
wiederholen, dann leitet uns Allah in solchen Momenten auch.

14 | Guldasta
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Geschichtenuniversum

Illustration von Lujayna Muskan Naseer,

 13 Jahre, Göttingen

Attribute Allahs

رَاطَ المُْسْتَقِیْمَ۔ اِھْدِ ناَ الصِّ
„Führe uns auf den geraden Weg.“

 (Der Heilige Qur’an, Sura Al-Fatihah, 2:6)

Immer wenn wir in unserem Leben vor einer schwierigen Situation stehen 
und nicht mehr weiterwissen, dann können wir Allah, Al-Hadi, um Unter-
stützung und Leitung bitten, denn Allah sagt im Heiligen Qur’an: 

وَ کَفٰی بِرَ بِّکَ ھَادِیًا  وَّ  نصَِیرًْا ۔
„[...] Und dein Herr genügt als Führer und als Helfer.“ 

(Der Heilige Qur’an, Sura Al-Furqan, 25:32)

Guldasta | 15
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Zum Thema

Die Segnungen des Khilafat 

und wie wir diese erlangen

Text: Sabika Bilal, 14 Jahre & Atiya tul Wakeel Bilal, 13 Jahre, Bad 
Vilbel

Liebe Nasirat, das Khilafat ist ein großer Segen für uns, denn es ist ein Versprechen 
Gottes, welches auch in der Sura An-Nur, Vers 56 erwähnt wird. Es heißt dort:

ہُمۡ فیِ الاۡرَۡضِ کَمَا
َ
لِحٰتِ لیََسۡتَخۡلِفَنّ ذِینَۡ اٰمَنُواۡ مِنۡکُمۡ وَعَمِلُوا الصّٰ

َ ہُ الّ
ٰ
 وَعَدَ اللّ

ہُمۡ
َ
لنَّ ذِی ارۡتضَٰی لہَُمۡ وَلیَُبَدِّ

َ ننََّ لہَُمۡ دِینَۡہُمُ الّ ذِینَۡ مِنۡ قَبۡلِہِمۡ ۪ وَلیَُمَکِّ
َ  اسۡتَخۡلَفَ الّ

نۢۡ بعَۡدِ خَوفۡہِِمۡ امَۡنًا ؕ یعَۡبُدُوۡننَِیۡ لاَ یشُۡرِکوُنَۡ بِیۡ شَیۡئًا ؕ وَمَنۡ کَفَرَ بعَۡدَ ذٰلکَِ  مِّ
 فَاوُلٰٓئِکَ ہُمُ الفٰۡسِقوُنَۡ

„Verheißen hat Allah denen unter euch, die glauben und gute Werke tun, dass Er sie gewiss-
lich zu Nachfolgern auf Erden machen wird, wie Er jene, die vor ihnen waren, zu Nachfolgern 
machte; und dass Er gewisslich für sie ihre Religion festigen wird, die Er für sie auserwählt 
hat; und dass Er gewisslich ihren (Stand), nach ihrer Furcht, in Frieden und Sicherheit ver-
wandeln wird: Sie werden Mich verehren (und) sie werden Mir nichts zur Seite stellen. Wer 

aber hernach undankbar ist, das werden die Empörer sein.“

In diesem Vers können wir über die Segnungen des Khilafat lesen. Fassen wir diese mal 
zusammen: 

16 | Guldasta
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Geschichtenuniversum

1. Festigung der Religion

Allah verspricht in diesem Vers, die Gemeinde des Khalifen 
selbst zu schützen und sie zu unterstützen, sodass sie immer 
weiterwachsen wird. Allah unterstützt die Gemeinde, in dem 
er den Khalifen leitet. Durch die Leitung des Khalifen verbreitet 
sich die Religion immer weiter und immer mehr Menschen er-
fahren von dieser wunderschönen Gemeinde.

2. Frieden und Sicherheit

In schwierigen Zeiten bietet das Khilafat Halt, Trost und Schutz. 
Eine solche Zeit kommt zum Beispiel dann auf, wenn die Prophe-
ten Abschied von dieser Welt nehmen. Dann sind viele Menschen 
besorgt um ihren Glauben, denn sie fühlen sich allein und ohne 
Führung. Durch das Khilafat finden ihre Herzen wieder Frieden 
und Sicherheit. 

Eine Zeit voller Sorgen besteht auch dann, wenn manchmal den 
Mitgliedern der Gemeinde Schäden zugefügt werden. Zum Bei-
spiel werden einige Gläubige in manchen Orten der Welt verfolgt. 
Aber Allah erhört die Gebete des Khalifen und durch die Leitung 
des Khalifen überstehen die Mitglieder der Gemeinde harte Zei-
ten mit Demut und ihre Herzen finden schnell wieder Frieden.

Mach dir Gedanken!

Wie viele Mitglieder hatte unsere Gemeinde, die Ahmadiyya Muslim Jama’at, 
als sie vom Verheißenen MessiasAS gegründet wurde? Wie viele Mitglieder hat 
unsere Gemeinde heute? Was denkst Du, wie unsere Gemeinde in den letz-
ten nur 120 Jahren so stark gewachsen ist?

Mach dir Gedanken!

Wie haben wir uns vor zwei Jahren gefühlt, als der Coronavirus et-
was komplett Neues war und keiner wusste, was passieren wird?  
Wie hat uns Hudhur-e-AqdasABA in dieser Zeit Halt gegeben?

Zum Thema
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3. Einheit (Tauhid)

Zum einen ist hier der Glaube an die Einheit Allahs gemeint. 
Die Khalifen bemühen sich durch Gottes Unterstützung, die 
schlechten Eigenschaften der Menschen zu beseitigen und ih-
nen immer wieder die Botschaften Gottes zu erklären. Da-
durch erhalten die Mitglieder Rechtleitung und der Glaube 
bleibt frei von Shirk. 

Der zweite Punkt ist die Einheit der Gemeinde. Das Khilafat 
ist das Zentrum der Gemeinde und verbindet somit die Mit-
glieder der Gemeinde auf der ganzen Welt. Falls es zu Un-
einigkeit kommen sollte, ist es der Khalif, der durch Allahs 
Leitung versucht, eine akzeptable Entscheidung zu treffen. Die 
Worte des Khalifen gelten für die ganze Gemeinde und ver-
binden so die Mitglieder aus der ganzen Welt.

Mach dir Gedanken!

Wie kommen wir als Gemeinde jede Woche und mehrmals im Jahr auf der 

Und so erlangen wir diese Segnungen

Liebe Schwestern, wie können wir all die Segnungen des Khilafat erreichen? Was müs-
sen wir tun, damit unser Glaube stark bleibt und wir diesen Frieden und Sicherheit er-
fahren können? Auf diese Frage gibt uns der oben genannte Vers eine Antwort. Denn 
in diesem steht, dass das Versprechen Allahs mit einige Bedingungen verknüpft ist. Das 
bedeutet, dass wir einige Dinge erfüllen müssen, damit wir die Segnungen des Khilafat 
erlangen können. Zählen wir diese mal auf: 

1.	 Wir sollten aus tiefstem Herzen an Allah und an das Khilafat glauben.
	 Dazu gehört, dass wir versuchen unsere Beziehung zu Allah und zum Khalifen 	
	 immer stärker werden zu lassen.

2.	 Wir sollten uns immer bemühen gute Taten zu vollbringen.

3.	 Wir sollten uns bemühen und anstrengen, damit das Khilafat erhalten 	
	 bleibt, z.B. Gebete verrichten, für die eigene Treue zum Khilafat beten, für die	
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4.	 Wir sollten gehorsam und treu gegenüber den Khalifen sein. Also die 	
	 Dinge, die  Hudhur-e-AqdasABA empfiehlt, in unserem Leben umsetzen.

(vgl. Der Heilige Qur’an, Sura An-Nur, 24:56-57)

Wenn wir diese Bedingungen aus dem Heiligen Qur’an erfüllen, dann werden wir 
insha’Allah immer die Segnungen des Khilafat in unserem Leben genießen können. So-
mit können wir durch eine starke Bindung zum Khalifen das erreichen, was im Leben 
wirklich zählt: Ein starker Glaube an Allah, Frieden im Herzen und ein wunderschö-
nes Gefühl der Zugehörigkeit zu einer Gemeinde, die von Gott Selbst geleitet wird.  
Alhamdulillah! Was brauchen wir mehr?

Zum Thema
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5 Wege für eine starke Beziehung 
zum Khilafat

Infotext

Text: Atia-tul-Kajoom Ahmed, 13 Jahre, Koblenz Moschee 

1. BRIEF AN 
HUDHUR-E-AQDASABA

Wir können unseren geliebten Hudhur-e-AqdasABA einen Brief 
schreiben und ihn bitten, für uns zu beten. Wir sollten mit Hud-
hur-e-AqdasABA sowohl gute Neuigkeiten wie Erfüllung von Ge-
beten als auch unsere Sorgen teilen. Auch können wir vor jeder 
wichtigen Entscheidung an Hudhur-e-AqdasABA schreiben und 
um Rat bitten. Somit werden unsere Entscheidungen durch die 
Gebete von HudhurABA gesegnet. Dann ist es auch wichtig regel-
mäßig zu schreiben, damit die Bindung von Tag zu Tag stärker 

wird. 
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2. HUDHUR-E-AQDASABA  

WORTE HÖREN
Hudhur-e-AqdasABA nimmt sich jede Woche die Zeit 
und bereitet eine Freitagsansprache für uns vor, in der er 
uns zahlreiche und kostbare Weisheiten erzählt. Wir sollten 
versuchen, die Freitagsansprache live zu hören. Während 
des Zuhörens sollten wir Notizen machen und anschlie-
ßend versuchen die Notizen besser zu verstehen. Denn nur 
wenn wir verstehen, was Hudhur-e-AqdasABA sagt, können 
wir es auch umsetzen. Im nächsten Schritt geht es nämlich 
genau darum, die Anweisungen von Hudhur-e-AqdasABA 
aktiv in unserem alltäglichen Leben umzusetzen und unser 
Leben zu verbessern. Wir können auch versuchen die virtu-
ellen Mulaqat in „This Week with Hudhur“ zu schauen, weil 
Hudhur-e-AqdasABA uns dort auch auf eine tolle Weise viele 

Fragen beantwortet. Dadurch können wir vieles lernen.

3.MULAQAT MIT 
HUDHUR-E-AQDASABA

In einem persönlichen Treffen (Mulaqat) können wir Hudhur-e-Aq-
dasABA besonders nah sein und ein direktes Gespräch mit ihm führen. 
Dadurch erfahren wir seine besondere Liebe für uns und können 

durch diese Erfahrungen unsere Bindung stärken. 
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Möge Allah unseren Khalifen 
ein langes und gesundes Leben 
schenken. Amin. Möge Allah 
Ta’ala uns dazu befähigen, eine 
starke Bindung zum Khalifen 
aufzubauen und seine Anwei-
sungen in unserem Leben um-

zusetzen. Amin

5. RECHTSCHAFFENE 
TATEN

Infotext

4. MTA SENDER SCHAUEN
Durch den MTA Sender können wir jeden Tag Hudhur-
e- AqdasABA Segnungen bei uns Zuhause erleben und ihn 
sehen. Das ist ein großer Segen! Neben den Ansprachen 
gibt es noch weitere Programme mit Hudhur-e-AqdasABA, 
die ausgestrahlt werden und durch die wir Rechtleitung er-

halten können.

5. FÜR HUDHUR-E-
AQDASABA BETEN

Unser geliebter HudhurABA liebt uns so sehr, 
dass er tagtäglich für uns alle besorgt ist und für 
uns Dua macht. Er betet für uns während wir 
fest und ruhig schlafen. Um unsere Beziehung zu  
Hudhur-e-AqdasABA zu stärken sollten wir auch für 
ihn beten, genauso wie er auch für uns betet. Da-
durch wird unsere Liebe und unser Vertrauen zu 

Hudhur-e-AqdasABA wachsen, insha’Allah.
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Iqra erklärt
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Zeitreise

DER BEGINN DES KHILAFAT DES  
VERHEISSENEN MESSIASAS

Text: Shafia Afzal, 14 Jahre, Friedberg-Mitte

Im Folgenden möchte ich beschreiben, was an dem Tag des 27.05.1908 
stattfand und welche Bedeutung dieser für die Mitglieder der Ahma-
diyya Muslim Jama‘at hat.

Der Verheißene MessiasAS verstarb am 26. Mai 1908. Er befand sich zu 
diesem Zeitpunkt in Lahore und all seine nahen Gefährten und Familien-
mitglieder waren dort anwesend. Diese Nachricht erreichte am selben 
Nachmittag auch Qadian und versetzte die Herzen aller Ahmadis in tiefe 
Trauer und Besorgnis. Denn was sollte mit den Mitgliedern der Jama’at 
ohne ein spirituelles Oberhaupt passieren? Wer sollte von nun an die 
Gemeinde leiten? 

Einige Jahre vor seinem Tod schrieb der Verheißene MessiasAS ein Buch, 
welches Al-Wasiyyat benannt war und übersetzt Das Testament bedeu-
tet. In seinem Testament schrieb der Verheißende MessiasAS:  

„Ich bin von Gott als eine Manifestation Seiner Macht erschienen, und ich bin 
eine Verkörperung Seiner Macht. Nach mir wird es andere Personen geben, 
die den Ausdruck der zweiten Macht Gottes darstellen werden. Betet also 

gemeinsam für diese zweite Manifestation der Macht Gottes und wartet ab.“
(Hadhrat Mirza Ghulam AhmadAS: Das Testament. 2. Auflage 2008, Verlag der Islam, S.10)

Der Tod des Verheißenen MessiasAS

Allahs zwei Manifestationen

Geschehen damals & heute
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Zunächst wurde der Leichnam des Verheißenen MessiasAS von Lahore nach Qa-
dian gebracht. Die Gefährten des Verheißenen MessiasAS einigten sich darauf, 
dass gemäß den Hinweisen des Verheißenen MessiasAS vor dem Namaz-e-Janaza 
(Totengebet) des Verheißenen MessiasAS das Bai’at auf der Hand eines neuen 
Nachfolgers (Khalifen) stattfinden sollte. 

Somit wurde am 27.05.1908 das System des Khilafat etabliert und an diesem Tag 
fand die Wahl des ersten Nachfolgers entsprechend den Hinweisen des Ver-
heißenen MessiasAS statt. Es waren ungefähr 1200 Ahmadis anwesend. Dabei 
wurde Hadhrat Hakim Maulawi Nuuruddin SahibRA zum ersten Khalifen ernannt. 
Alle anwesenden Mitglieder der Jamaat erkannten ihn als ersten Khalifen an und 
legten das Bai’at an seiner gesegneten Hand ab. 

Nach dem Bai’at leitete der erste Khalif des Verheißenen MessiasAS das Namaz-e-
Janaza (Totengebet). Danach wurde der Verheißene MessiasAS im Bahishti Maq-
bara (der himmlische Friedhof) in Qadian begraben. Während am 26.05.1908 
die Herzen der Ahmadis mit Trauer und Sorge gefüllt waren, erhielten sie am 
27.05.1908 durch die Wahl des Khalifen wieder Trost und Sicherheit.

Das bedeutet, dass Allah Seine Kraft auf zwei Wegen zeigt. Zum einen zeigt er 
Seine Allmacht durch die Hand der Propheten. Zum anderen gibt Gott nach dem 
Ableben der Propheten der Gemeinde die Kraft, um aufkommende Schwierigkei-
ten zu bewältigen. Weiterhin schreibt der Verheißene MessiasAS in seinem Testa-
ment, dass er eine Manifestation der Kraft Gottes ist und Seine Kraft verkörpert. 
Die zweite Manifestation der Kraft Gottes ist mit den Khalifen des Verheißenen 
MessiasAS verbunden. Diese sollen von allen Mitgliedern der Jama‘at durch das 
Bai‘at anerkannt werden.

Die Wahl des ersten Khalifen des Verheißenen MessiasAS

Allah schafft Frieden und Sicherheit nach großer Trauer

Geschehen damals & heute
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Das Khilafat Monument in 
Qadian (Indien). Dieses wurde 

genau auf dem Platz errichtet, auf 
dem das erste Bai’at auf der Hand 

von Hadhrat Khalifatul Masih IRA 
stattfand.

Wort Bedeutung

Testament Ein Dokument, in dem eine Person ihren letzten 
Willen für den Fall ihres Todes erklärt.

Manifestation So werden Dinge (aller Art) bezeichnet, die sicht-
bar werden oder sich offenbaren und vorher un-
sichtbar waren oder nicht existierten.

Erklärung:

Geschehen damals & heute
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Serie: Geschichten der 
Propheten - Teil 1

Der erste Prophet: Hadhrat AdamAS

Der Zustand der frühen Menschen

Liebe Nasirat! Vor langer, langer Zeit lebten die Menschen auf dieser Welt ganz anders 
als heute. Sie wohnten in Wäldern und zogen auf der Suche nach Nahrung von einem 
Platz zum anderen. Sie schliefen wann und wo auch immer sie müde wurden. Im Laufe 
der Zeit lernten sie Feuer zu machen und das Essen zu kochen. Sie fingen auch an in 
Höhlen zu leben. 

Obwohl sich die Menschen in dieser Zeit Schritt für Schritt weiterentwickelten, führ-
ten sie dennoch ein sehr hartes Leben. Sie verstanden die Natur nicht, die Gott zu 
ihrem Wohle erschaffen hatte. 

Der erste Prophet

Allah Ta‘ala wollte die Menschen nicht für immer in dieser Unwissenheit belassen. Als 
sie also verständig genug waren, um Gott und Seine Schöpfung zu verstehen, ver-
sammelte Allah all Seine Engel und erzählte ihnen von Seinem Vorhaben. Allah sprach:

ؕ
اِنیِّۡ جَاعِلٌ فیِ الاۡرَۡضِ خَلِیۡفَۃً

„[...] Ich will einen Statthalter auf Erden einsetzen [...].“ 
(Der Heilige Qur’an, Sura Al-Baqarah, 2:31)

Allah hatte beschlossen einen Führer (Statthalter) unter den Menschen zu bestimmen. 
Dieser sollte den Menschen lehren ein gutes Leben zu führen und den Sinn ihrer 
Erschaffung zu verstehen. Der Mann, den Allah zum Führer erwählte, hieß AdamAS. 
Hadhrat AdamAS war der erste Prophet, der von Allah entsandt wurde.

Die Unterstützung durch Engel

Nachdem Allah Hadhrat AdamAS alles Wichtige gelehrt hatte, war er bereit für seine 
Aufgabe. Doch die Menschen um ihn herum waren sehr unwissend und Allah wusste, 
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ihm nicht mit Bereitschaft zuhören würden. Er war sich auch dessen sicher, dass Adam 
viel Hilfe brauchen würde. Also wies er Seine Engel an Adam dabei zu helfen, Seine 
Botschaft der Menschheit zu übermitteln. Sie sollten Hadhrat AdamAS Gehorsam leis-
ten und ihm bei dem Führen der Welt zum geraden Weg helfen.

Iblis verweigert den Gehorsam gegenüber Allah

Als Allah den Engeln befohlen hatte, AdamAS zu gehorchen und ihm unterwürfig zu 
sein, war zu dieser Zeit auch ein rebellisches Wesen anwesend, das kein Engel war. 
Dieses Wesen weigerte sich, dem Befehl seines Herrn Folge zu leisten und unterwarf 
sich Hadhrat AdamAS nicht. Er hieß Iblis und war auch einer der Satane. Iblis zeigte kei-
ne Reue und versprach Gott, die Menschen von Seinem Weg hinwegzuführen, indem 
er über sie von vorne und hinten den falschen Weg schön erscheinen lassen würde.

Der verbotene Baum

Allah ließ Hadhrat AdamAS und seine Frau Eva (HawwaRA) an einem schönen Ort 
leben. Dieser Ort lag in der Nähe Babylons (Iraq) und wurde als Paradies bezeichnet. 
Es sah aus wie ein schöner Garten. Es gab dort Quellen von frischem Wasser, hohe 
Bäume und frisches Gras.

Allah forderte Hadhrat AdamAS auf, im Paradies zu verweilen, aber immer dem Be-
fehl Allahs zu gehorchen. Dann zeigte Gott Hadhrat AdamAS in einer Vision einen 
Garten mit vielen Pflanzen und Bäumen. Er erklärte Hadhrat AdamAS, dass es gute 
und schlechte Bäume in der Welt gibt. Wenn ein Mensch den Befehlen Gottes folgt, 
dann isst er die Früchte eines guten Baumes und seine Seele bleibt rein und gesund. 
Doch wenn ein Mensch Gottes Befehlen nicht gehorcht, dann isst er die Frucht eines 
giftigen Baumes. Ein solcher Mensch verletzt seine Seele und Gott wird ihn für seinen 
Ungehorsam strafen. 

Allah zeigte ihm zugleich einen Baum von dem er sich fernhalten sollte. Mit diesem 
Baum ist kein richtiger Baum gemeint, sondern die Übel, die Allah Hadhrat AdamAS 
verboten hatte.

Satans Irreleitung

Satan flüsterte hatte Hadhrat AdamAS und Hadhrat HawwaRA Böses ein und verleitete 
sie dazu etwas zu tun, was Gott ihnen verboten hatte. Hadhrat AdamAS und seine 
Frau HawwaRA erkannten ihren Fehler und auch ihre eigene Schwäche. Im Gegensatz 
zu Iblis schämten sich beide, für ihren Ungehorsam.
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Was lernen wir aus der Geschichte?

•  Allah hat uns die Wahl gegeben, zwischen gutem und schlechtem Verhalten 
   zu entscheiden.

•  Satan versucht uns immer wieder in die Irre zu führen. Wir sollten beten, 	
   um uns vor seiner List zu schützen.

•  Allah ist sehr barmherzig und der Verzeihende. Wenn wir doch einen Fehler 
   begehen, dann sollten wir Allah um Vergebung bitten.

Illustration von Lujayna Muskan Naseer, 13 Jahre, Göttingen

Geschichten der Propheten

Die Bitte um Vergebung

So begannen sie Gott um Vergebung und Barmherzigkeit zu bitten.

مۡ تغَۡفِرۡ لنََا وَترَۡحَمۡنَا لنََکُونۡنََّ مِنَ الخٰۡسِرِینَۡ۔
َ  انَفُۡسَنَا ٜ وَاِنۡ لّ

ۤ
رَبّنََا ظَلَمۡنَا

„Unser Herr, wir haben wider uns selbst gesündigt; und wenn Du uns nicht ver-

zeihst und Dich unser erbarmst, dann werden wir gewiss unter den Verlorenen 

sein.“ 
(Der Heilige Qur’an, Sura Al- A‘raf, 7:24)
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Allah nahm ihre Reue an und verzieh beiden ihre Fehler. Beide taten weiterhin die 
guten Dinge, die Gott ihnen aufgetragen hatte. Viele Jahre später wuchs die kleine 
Gruppe von Hadhrat AdamAS, denn ihnen wurden immer mehr Kinder geboren. 

Das war die Geschichte von Hadhrat AdamAS, dem ersten Propheten. Nach ihm ka-
men viele andere Propheten, die dieselben Aufgaben erfüllten wie Hadhrat AdamAS, 
nämlich die Menschen mit ihrem Schöpfer zu verbinden.
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Russland-Ukraine-Krieg
Text: Arisha Darin Ahmed, 13 Jahre, Friedberg-Mitte

Wie wir alle wissen, ist die Situation in Europa sehr angespannt. Lebensmittel, Klei-
dung und Benzin werden teurer. Doch wieso passiert das jetzt?

Es fing folgendermaßen an: Schon seit einem längeren Zeitraum bestehen Konflikte 
zwischen zwei Staaten, also zwischen Russland und der Ukraine. Die Situation hat 
sich im Februar 2022 zugespitzt. Putin hat der Ukraine mehrfach mit militärischen 
Angriffen gedroht, wenn die Ukraine nicht seinen Forderungen nachkommt. Putin 
fordert zum Beispiel, dass die Ukraine auf ihre Mitgliedschaft in der NATO verzichtet. 
Außerdem möchte er, dass die Halbinsel Krim offiziell Russland zugeschrieben wird.

Es kam bereits zu mehreren Angriffen und viele unschuldige Menschen haben leider 
ihr Leben verloren. Viele Menschen aus der Ukraine sind in die Nachbarländer ge-
flüchtet. 

Aus Russland und aus der Ukraine werden normalerweise sehr viel Öl, Gas und Wei-
zen an andere Länder geliefert. Aufgrund des Krieges bleiben viele Lieferungen von 
Nahrungsmitteln aus.

Die NATO versucht bisher mit dem russischen Präsidenten Putin zu sprechen und 
ihn mit Sanktionen zur Vernunft zu bringen, damit er dem Krieg ein Ende setzt. Bisher 
sind aber alle Versuche erfolglos gewesen. Welche Schuld die Großmächte NATO 
und Russland am Krieg tragen, ist schwer zu sagen. 

Hier leben wir.
Ukraine

Russland
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Info
Die NATO ist ein politisch-militärisches Bündnis. Die Abkürzung steht für den englischen 
Begriff „North Atlantic Treaty Organization“, auf Deutsch: „Nordatlantikpakt“. Heute sind 
30 Staaten Mitglieder der NATO. Sie haben versprochen einander zu helfen, falls ein Staat 
angegriffen wird.

 (vgl. https://www.hanisauland.de/node/2213, 01.06.2022)

Sanktionen können als Bestrafungs- oder Druckmittel gegen einen anderen Staat, welches 
(Völker)rechte verletzt, genutzt werden.

Hudhur-e-AqdasABA Gebete in Bezug auf den Russland-Ukraine-
Krieg: 

„Bedauerlicherweise ist nun ein Krieg in der Ukraine ausgebrochen und die Lage ist 
äußerst ernst [...]. Darüber hinaus hat die Situation das Potenzial, noch weiter zu eska-
lieren, je nachdem, welche Schritte die russische Regierung unternimmt und wie die 
NATO und die Großmächte reagieren [...]. 

Daher ist es mein aufrichtiges Gebet, dass die führenden Politiker der Welt mit Ver-
nunft und Weisheit handeln und sich für das Wohlergehen der Menschheit einset-
zen [...]. So bete ich aus tiefstem Herzen, dass die Führer der Großmächte und ihre 
Regierungen keine Handlungen vornehmen, die die Zukunft unserer Kinder und der 
nächsten Generationen zerstören. Vielmehr sollten sie sich mit aller Kraft und Motiva-
tion dafür einsetzen, dass wir unseren Nachkommen eine Welt des Friedens und des 
Aufschwungs hinterlassen [...].“

(Stellungnahme des weltweiten Oberhaupts der Ahmadiyya Muslim Jamaat zur Russland-Ukraine-Krise, unter:  
https://ahmadiyya.de/news/pressemitteilungen/art/stellungnahme-des-weltweiten-oberhaupts-der-ahmadiyya-

muslim-jamaat-zur-russland-ukraine-krise/, 01.06.2022)

Was sollten wir tun?

Jetzt stellt sich die Frage, was wir in dieser Zeit tun können. Als Ahmadi Muslime 
sollten wir für alle Menschen in Not beten. Hudhur-e-AqdasABA hat uns in den letzten 
Freitagsansprachen auch darauf hingewiesen, vermehrt das Durood zu sprechen und 
Istighfar zu machen (vgl. Freitagsansprache 25. Februar 2022 und 04.März 2022). 

Für Menschen in Not können wir spenden. Vielleicht habt ihr in eurer Nachbarschaft 
neue Familien aus der Ukraine oder in eurer Schulklasse neue Kinder, die wegen dem 
Krieg flüchten mussten. Wir sollten den Geflüchteten, so wie allen anderen Menschen 
auch, mit Freundlichkeit und Respekt begegnen. Wenn möglich, sollten 
wir ihnen auch helfen, denn sie haben es sicherlich nicht einfach, die neue Sprache zu 
erlernen und sich ein neues Leben aufzubauen.

Aktuelles aus der Welt
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Welt der 

Biene + Blume = Honig?
Das Immunsystem

Naturwissenschaften

Text: Laviza Laique, 14 Jahre, Radevormwald & Waniya Sarina Chaudhry, 13 Jahre, 
Würzburg								     

Illustrationen: Menahel Nawab Ahmad, 14 Jahre, Ratingen

Liebe Nasirat! Habt ihr euch mal gefragt, wie der Honig entsteht und wo er her-
kommt? Nun, liebe Nasirat, Allah hat nicht nur den Honig für leckere Gerichte er-
schaffen. In dem süßen, leckeren Honig steckt auch eine Heilkraft. Dazu sagt Allah 
im Heiligen Qur‘an folgendes:

„Und dein Herr hat der Biene eingegeben: ,Baue dir Häuser in den Bergen und in den 

Bäumen und in den Spalieren, die sie errichten. Dann iss von allen Arten an Früchten und 

folge den Wegen deines Herrn, (die dir) leicht gemacht.‘ Aus ihren Leibern kommt ein 

Trank, mannigfach an Farbe. Darin ist Heilung für die Menschen. Wahrlich, hierin ist ein 

Zeichen für Leute, die nachdenken.“

(Der Heilige Qur’an, Sura An-Nahl, 16:69-70)

Wie man aus dem Vers herauslesen kann, macht die Biene für uns den leckeren 
und gesunden Honig. Allerdings stellt sich jetzt die Frage, wie dieser Honig denn 
produziert wird.

جَرِ وَمِمَّا
َ

خِذِیۡ مِنَ الجِۡبَالِ بیُُوتًۡا وَّمِنَ الشّ
َ
حۡلِ انَِ اتّ

َ
 وَاوَۡحٰی رَبّکَُ اِلیَ النّ

یعَۡرشُِونَۡ
مَرٰتِ فَاسۡلُکِیۡ سُبُلَ رَبِّکِ ذُللُاً ؕ یخَۡرُجُ مِنۢۡ بطُُونۡہَِا شَرَابٌ

َ
 ثمَُّ کلُِیۡ مِنۡ کلُِّ الثّ

رُوۡنَ
َ
اسِ ؕ اِنَّ فیِۡ ذٰلکَِ لاَٰیۃًَ لقِّوَمٍۡ یّتََفَکّ

َ
خۡتَلِفٌ الَوۡاَنہُٗ فیِۡہِ شِفَآءٌ للِّنّ مُّ

32 | Guldasta

ۙ﴾ ﴿

﴾﴿



Von Blüte zu Blüte

Viele von euch haben bestimmt schon mal gesehen, wie eine 

Biene zu einer Blume fliegt und dort etwas aus der Blume 

saugt, welches man Nektar nennt. Der Nektar liegt tief mit-

ten in der Blume. Die Biene sucht sich erstmal einen Platz 

auf der Blume. Vorne am Kopf hat sie einen Rüssel mit einer 

Zunge. Damit lässt sich der Nektar wie mit einem Strohhalm 

aufsaugen.

Der Imker

Als letztes kommen die Menschen ins Spiel, welche mit einem 

bestimmten Werkzeug den Honig aus den Waben rausholen. 

Das macht meist ein Imker.

Im Bienenstock

Wenn ihr Bauch voll ist, fliegt sie zum Bienenstock zurück. Im Bienennest übergibt sie den Honig den anderen Bienen, die ihren Magen hiermit füllen. Da in den Bäuchen der Bie-nen dem Honig Enzyme hinzugefügt werden, kriegt der Ho-nig hierdurch seine gesunde Eigenschaft. 
Eine Weile später würgen sie den Honig in offenen Waben wieder raus. Ist der Honig trocken, verschließen die Bienen ihn mit Wachs, das ebenfalls in ihrem Körper hergestellt wird.

Der fertige Honig
Der von den Bienen fertig produzierte Honig wird danach in einer Fabrik gelagert und dort in Fläschchen abgefüllt. 

Anhand dieses Ablaufs kann man erkennen, wie erhaben Allah Ta’ala ist. Denn durch 
Seinen Segen kann ein sehr kleines Insekt eine sehr große Arbeit leisten. Er hat, wie 
in der oben genannten Sura erwähnt, den Bienen eine wichtige Aufgabe erteilt. Wie 
kann so etwas aus dem Nichts kommen? Dieses ganze System, was von den Bienen 
geführt wird, zeigt uns, dass es Allah Ta’ala gibt und Er der Schöpfer ist. Er ist der Be-
sitzer der Macht und der Gnädige, da Er uns mit dem wunderbaren Honig, welcher 
sogar eine Heilkraft besitzt und antibakteriell ist, gesegnet hat. Subhan’Allah!
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Habt ihr Lust auf einen leckeren Smoothie mit Honig? Dann ist 
dieses Rezept das Richtige für euch! Los geht’s!

Zutaten (für eine Portion):

	  –	 50 g Mango (evtl. aus der Dose) 

	  –	 10 mittelgroße Erdbeeren

	  –	 2 EL Zitronensaft

	  –	 30 ml Schlagsahne

	  –	 30 ml Milch

	  –	 3 EL Honig

Zubereitung: 

Alle Zutaten in einen Mixer geben und 
mixen. Schließlich in einem Glas servie-
ren und genießen. GUTEN APPETIT!

• In einem Glas Honig steckt sehr viel Arbeit. Für ein Glas  

   Honig müssen Bienen ungefähr drei Millionen Blüten anfliegen! 

•  Hier in Deutschland schwirren über 40 Milliarden Honigbienen 	

   um uns herum!

•  Bienen können die Farbe Rot nicht erkennen. Sie mögen eher 	

   blaue und gelbe Blüten.

•  Um mit den anderen Bienen zu „reden“ und ihnen zu sagen, 	

   wo sich beispielsweise Honig befindet, tanzen die Bienen.

•  Fun Fact: Elefanten, so große Tiere, haben Angst vor den 		

   kleinen Bienen und flüchten lieber, wenn sie ihr summen hören!
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Die beste Tat für Allah

Story Time

Hier ist eine Geschichte von Papa Aabid, 
Mama Maryam und ihren Kindern, dem 
10-jährigen Talha, der 8-jährigen Aisha, der 
6-jährigen Zainab und dem 1-jährigen Zaid.

Für Talha, Aisha und Zainab war es der ers-
te Ferientag der Sommerferien und Zaid 
hatte ja immer Ferien. Talha hatte es knapp 
geschafft, pünktlich aufzustehen und Papa 
Aabid für das Fajr-Gebet um 4 Uhr mor-
gens in die Moschee zu begleiten.

Ganz anders sah es noch zu Hause aus: Zai-
nab lag noch im Bett, noch sehr verschlafen 
und hörte leise Schritte, die immer näher-

kamen. „Zainab, es ist nicht mehr lange bis 
zum Sonnenaufgang. Bitte steh auf.“ Es war 
natürlich Mama, die ins Zimmer gekommen 
war, um Aisha und Zainab mit viel Mühe zu 
wecken. Aisha setzte sich aufrecht, reckte 
und streckte sich und schob ihre Füße in 
die Pantoffeln.

Zainab dagegen rieb sich die Augen und 
drehte ihr Gesicht zum Fenster. Draußen 
war es noch dunkel und nirgends Lichter 
zu sehen. Warum sollte sie heute schon so 
früh aufstehen? Sie zog die Decke über ihr 
Gesicht und murmelte: „Aber Mama, heute 
ist doch keine Schule...
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Mama setzte sich auf Zainabs Bettrand 
und streichelte ihr liebevoll über den Kopf. 
Natürlich wusste Mama, dass Zainab noch 
müde war und ausreichend Schlaf auch 
wichtig war. Doch ihr war auch bewusst, 
was noch wichtiger war als der Schlaf. Des-
halb sagte sie: 

ومِْ۔
َ
نَ النّ لٰوۃُ خَیرٌْ مِّ الَصَّ

Als Zainab das hörte, zog sie die Decke wie-
der runter und machte ihre Augen auf. Auch 
Aisha blieb noch auf dem Bett sitzen. „Was 
heißt das, Mama?‘‘ fragte Zainab. 

Mama erklärte: „Das bedeutet: Das Namaz 
ist besser als der Schlaf. Den Schlaf brauchen 
wir für unseren Körper, damit wir tagsüber 
fit bleiben, genauso auch gesunde Nahrung. 
Doch unsere Seele braucht auch Nahrung, 
damit sie über den Tag munter und glücklich 
bleibt.“ 

Da fragte Zainab interessiert: „Und wie geht 
das?“ 

„Na durch das Gebet zum Beispiel. Das Ge-
bet ist wie eine Nahrung für unsere Seele. 
Wenn wir es verrichten, dann wird unsere 

Seele versorgt und vor Schlechtigkeiten ge-
schützt. Das Gebet sollte zu festen Zeiten 
pünktlich verrichtet werden, genauso wie 
man auch pünktlich das Essen zu sich nimmt. 
Wenn man Hunger hat und Essenszeit ist, 
dann sagt man ja auch nicht, dass man das 
Essen einfach später nachholt.“ 

Aisha und Zainab fanden das sehr interes-
sant und lauschten gespannt ihrer Mama. Sie 
sagte noch: „Unser Ziel ist immer, dass zu 
machen, was Allah gefällt. Dann wird uns Al-
lah noch mehr lieben und soll ich euch mal 
verraten, welche Tat Allah am meisten mag? 

„Ja Mama, sag es uns“, riefen Aisha und Zai-
nab gleichzeitig.

„In einem Hadith heißt es, dass das 
pünktliche Verrichten des Namaz 
die von Allah am meisten geliebte 
Tat ist. Deshalb bringt diese auch beson-
ders viele Segnungen. Pünktlich das Namaz 
zu verrichten bedeutet, dass wir alles ande-
re liegen lassen und sofort aufstehen, das 
Namaz zu verrichten, wenn es Zeit für das 
Namaz wird.

(vgl. Garten der Rechtschaffenen. 1. Auflage 2017, Verlag der 
Islam, S. 254, Hadith Nr.205 und S.58 f., Hadith Nr. 13)
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Zainab wusste natürlich, dass das Ge-
bet fünfmal am Tag wichtig war. Doch das  
pünktliche Verrichten machte es nochmal 
segenreicher. Zainab wollte auch, dass Allah 
mit ihr zufrieden war. Und natürlich wollte 
sie auch viele Segnungen sammeln und dabei 
noch ihrer Seele etwas Gutes tun. So viele 
Vorteile! Wie wunderbar, dachte sie. 

Jetzt war sie auch hellwach und sprang aus 
ihrem Bett. Nacheinander gingen Aisha und 
Zainab ins Bad und machten das Wudhu. 

رِکَ وَشُکْرِکَ وَحُسْنِ
ْ
ہُمَّ  اعَِنِّیْ عَلٰی ذِک

ٰ
 اَ للّ

عِبَادَ تِکَ۔
سنن ابی داود کتاب الوترباب فی الاستغفار، حدیث نمبر)1522)

„O Allah, verleihe mir die Fähigkeit Deiner zu ge-

denken, Dir zu danken und auf beste Weise Dich 

anzubeten.“

Mama Maryam und die Mädchen verrichteten 
zunächst die Sunnah und dann zusammen die 
Farz-Raka’at des Fajr-Gebets. 

Nach dem Namaz erklärte Mama Maryam 
den Kindern, dass es noch drei Gebete gibt, 
die man nach dem Gebet spricht. Eines da-
von kannten Zainab und Aisha schon sehr gut. 
Mama Maryam und die Mädchen beschlossen, 
in den Sommerferien die anderen beiden die-
ser Gebete zu lernen. An jenem Tag lernten 
sie das Folgende: 

Mama Maryam rezitierte dieses Gebet laut 
und deutlich und die Mädchen sprachen es 
ihr Wort für Wort nach. Nun waren auch 
Papa Aabid und Talha von der Moschee 
nach Hause gekommen. Zainab erzählte 
den beiden stolz, dass sie ein neues Gebet 
gelernt hatte. Anschließend machte die gan-
ze Familie zusammen das Tilawat.
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Geschichte zum Bild

Text: Shania Mohammad, 
Myar-e-Awwal, Majlis  
Bad Schwalbach

Meine Geschwister und ich waren auf 
dem Weg zur Moschee. Plötzlich kam 
ein starker Wind und unsere Karte ver-
schwand. Es war schon spät am Abend 
und wir hatten auch nichts mehr zum 
Essen. 

Wir baten Allah um Hilfe, dass wir so 
schnell wie möglich etwas zum Essen 
finden würden. Wir liefen immer wei-
ter und weiter. Doch weit und breit 
sahen wir kein Fruchtbaum oder Ähn-
liches. Als wir zwischen zwei Bäumen 

durchliefen, entdeckten wir einen Ap-
felbaum. Wir freuten uns so sehr, dass 
wir durch Allahs Hilfe etwas zum Essen 
bekommen hatten. Wir aßen ein paar 
Äpfel und machten unter dem Baum 
etwas Pause. 

Plötzlich bewegte sich etwas im Ge-
büsch vor uns. Wir hatten sehr viel 
Angst. Schnell holten wir Taschenlam-
pen aus unseren Rucksäcken heraus. 
Wir blieben alle dicht beieinander und 
beteten, dass Allah uns beschützt und 
wir schnellst den Weg zur Moschee 
finden. Das ,,Etwaś ´ kam immer näher 
und dann sahen wir es. Ein kleiner Igel 
stand vor uns und wollte nur etwas 
zum Essen. Mein Bruder gab ihn etwas 
zum Essen und dann verschwand der 
harmlose Igel. 

Wir liefen dem kleinen Igel hinterher 
und hofften, dass wir die Moschee end-
lich finden würden. Wir waren schon 
1-2km unterwegs, doch es gab immer 
noch keine Spur von der Moschee. Als 
der Igel stehen blieb sahen wir auf der 
rechten Seite die Moschee. Wir freu-
ten uns so sehr, dass Allah uns vor dem 
Igel beschützt hatte und uns denn Weg 
zur Moschee gezeigt hatte. Denn Allah 
ist der Barmherzige und der Einzige, 
der unsere Bedürfnisse erfüllen und 
unsere Sorgen beseitigen kann.
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Wer jemandem hilft, ihm wird 
Allah in der Not helfen

Text: Attia Tul Khaliq, 	
Myar-e-Soim, Majlis Böblingen, 	
Baden -Württemberg

An einem Abend aß die ganze Familie das 
Abendessen: Amara, ihre Mutter Maryam, 
Sabah und ihr kleiner Bruder Ali. Nach 
dem Abendessen wollte Ali spielen ge-
hen, doch Amara sagte: „Wo gehst du hin, 
Ali? Es ist Zeit für das Maghrib-Gebet“. Ali 
fragte Maryam: „Warum müssen wir das 
Gebet verrichten?“ Maryam erklärte ihm 
kurz: „Ali, Allah ist unser Schöpfer. Wir be-
ten zu Ihm, weil Er uns vieles gegeben hat. 
In unserem Gebet danken wir Ihm dafür.“ 

Dann gingen alle das Wudhu machen und 
verrichteten das Gebet. Danach packten 
sie eine Tasche mit all solchen Dingen, 
die sie brauchen würden, denn die Fa-
milie hatte sich eine Wanderung bis zum 
Isha-Gebet ausgedacht. Nun standen alle 
vor der Tür. Es ging los in den Wald. Nach 
kurzer Zeit staunte Sabah: „SubhanAllah, 
wie schön hat Gott diese Welt erschaffen!“ 
Amara stimmte ihr zu. 

Plötzlich rief Maryam ihre Schwester Ama-
ra. Schnell rannten die Kinder zu ihrer 
Mutter. Dort sahen sie ein Nest, das rund 
war. Die Mutter erklärte: „Da es gestern 
Nacht ein heftiges Gewitter gab, ist das 
Nest der Eichhörnchen vom Baum gefal-

len. Da ist noch ein kleines Eichhörnchen 
Baby. Komm, wir helfen ihm.“ Ali fragte: 
„Mama, das ist doch nur ein kleines Eich-
hörnchen Baby. Warum müssen wir ihm 
helfen?“ „Es ist egal, ob es klein ist oder 
groß. Es hat ein Leben wie wir auch. Der 
Heilige Prophet MuhammadSAW sagte: 

„Wer seinem bedürftigen Bruder hilft, 
ihm wird Allah in der Not helfen.“ ant-
wortete Maryam. 

(vgl. Garten der Rechtschaffenen. 1. Auflage 2017, Verlag 

der Islam, S. 233 f., Hadith Nr.176)

Vorsichtig hob sie das Nest und legte es 
auf einem Baum. Sie gingen weiter. Nach 
ungefähr 40 Minuten machten sie eine 
Trink- und Knabberpause. Danach muss-
ten sie den Weg folgen, der sie zurück 
nach Hause bringen würde. Als sie auf 
dem Heimweg waren, fing es plötzlich an 
zu rascheln. Jeder konnte ein Jaulen wie 
von einem Fuchs hören. Ali bekam Angst. 
Maryam beruhigte ihn: „Warum hast du 
Angst? Allah wird uns bestimmt helfen.“ 
Nun konnten sie einen Fuchs sehen. Aber 
er tat ihnen nichts und ging weiter. Sabah 
sagte: „Schaut, Allah war mit uns. Da wir 
das Eichhörnchen und sein Nest gerettet 
haben, hat Allah und jetzt gerettet.“ Ali 
nickte und sagte: „Ja, das habe ich jetzt 
verstanden: Wenn man jemanden hilft, 
hilft Allah ihm auch.“ Alle gingen glücklich 
nach Hause und hatten dazu noch etwas 
Neues gelernt.

Geschichte zum Bild

Geschichtenuniverum
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Fragen der Nasirat

Eine Nasirah im Alter von 8 Jahren fragt:
Wieso hat Allah so viele Namen?

Diese Frage möchten wir euch im Folgenden beantworten.

Allahs Wesen ist mit dem bloßen Auge nicht fassbar, weshalb Allah sich uns 
durch Seine Attribute (Namen) offenbart. Diese Namen beinhalten solch 
wunderschöne Eigenschaften, die es für uns einfacher machen, Allah Ta’ala zu 
erkennen. Mit einem einzigen Namen wären all die Eigenschaften Allahs nicht 
beschreibbar. Daher hat Allah ungefähr 99 Namen, die einen weiten Blick auf 
Seine Eigenschaften und Stärken werfen.

Des Weiteren ist es unsere Aufgabe, dass wir versuchen, Gottes Eigen-
schaften in uns aufzunehmen. Zum Beispiel ist eines Seiner Attribute „der 
Barmherzige“, wodurch Allah uns deutlich macht, dass Er der Allverzeihende 
und der Gnädige ist. Deshalb sollten wir ebenfalls im Alltag versuchen, der 
Menschheit gegenüber barmherzig zu sein. 

Weiterhin heißt es hierzu in einem Vers:

„Allahs sind die schönsten Namen; so rufet Ihn an mit ihnen [...].“ 

(Der Heilige Qur’an, Sura Al-A’raf, 7:181)

Das bedeutet, dass wir im Gebet Allah mit den Attributen ansprechend 
beten sollten. Beispielsweise wenn wir um Vergebung bitten wollen, dann 
können wir das Gebet mit dem Attribut „der Allverzeihende“ oder  
  „der Barmherzige“ beginnen.

ہِ الاۡسَۡمَآءُ الحُۡسۡنٰی فَادۡعُوہُۡ بِہَا
ٰ
۪ وَللِّ
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Mit all diesen Namen und Attributen offenba-
ren sich Allahs Eigenschaften, wodurch es dann 
für den Menschen einfacher wird, Allah zu erkennen. 
Auch hat es den Sinn, dass der Mensch versucht, das We-
sen Gottes durch Seine Attribute besser zu verstehen. 

Tipps und Tricks

Info

Hast du auch eine Frage? Dann reiche sie über das 
folgende Formular ein:

Wenn du eine direkte Antwort wünschst, dann kannst 
du deine Frage mit Angabe des Alters an  
fragen@nasirat.de schicken.

Bitte scannen
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Nasirat Aktiv

Virtuelles Mulaqat mit Hudhur-e-AqdasABA 

am 14. November 2021

Alhamdulillah summa Alhamdulillah, allein durch 
die Gnade Allahs erhielten die 13- und 14-jähri-
gen Nasirat der Myar-e-Awwal am 14.November 
2021 die Ehre, an einem virtuellen Mulaqat mit 
Hudhur-e-AqdasABA teilzunehmen. 

Rund 535 Nasirat reisten ab 08:45 Uhr in Mann-
heim an, um an der segensreichen Audienz teil-
zunehmen. Die Mehrheit der Nasirat nutzte für 
die Hinreise die Mitfahrt in eines der 9 Busse aus 
ganz Deutschland. Nach der Anmeldung erhiel-
ten die Nasirat ihre Namensschilder und einheit-
liche Kopftücher. Nun warteten sie im Gedenken 
Allahs und voller Spannung auf den Beginn des 
Mulaqat.

Alhamdulillah, als das Antlitz des geliebten 
KhalifenABA auf dem Bildschirm erschien, füll-
te sich die Atmosphäre im Raum sofort voller 
Segnungen. Hudhur-e-AqdasABA begrüßte die 
Teilnehmerinnen mit Assalam-o-Alaikum. Das 

Mulaqat begann mit der Rezitation aus dem 
Heiligen Qur’an. Hierfür rief Hudhur-e-Aq-
dasABA Naila Malahat Sheikh auf. Nach dem Ti-
lawat trug sie die deutsche Übersetzung vor.  
Hudhur-e-AqdasABA rief Maliha Shakil für das 
Vortragen der Urdu Übersetzung auf. Nach 
diesem trug Barea Ahmad ein Gedicht vom 
Verheißenen MessiasAS vor. Anschließend er-
hielten 16 Nasirat die Möglichkeit, ihre Fragen 
an Hudhur-e-AqdasABA zu stellen und ihre An-
liegen zu schildern.  Mit viel Liebe beantworte-
te Hudhur-e-AqdasABA die Fragen der Nasirat. 
Somit konnten alle Nasirat von den wertvollen 
Anweisungen unseres geliebten Imams profitie-
ren und die Segnungen des Khilafat genießen.  
Hudhur-e-AqdasABA gewährte durch seine Güte 
etwa eine Stunde seiner wertvollen Zeit.

Nach dem Mulaqaat waren die Nasirat über-
wältigt und voller Dankbarkeit, dass sie durch die 
Gnade Allahs diese wundervolle und gesegnete 
Möglichkeit erhalten hatten.

Für weitere Einblicke

Das komplette Mulaqat auf dem 

MTA Kanal:

Englischsprachiger Bericht in 

Al-Hakam:
Bericht in MTA Journal 

(ab Minute 03:32):
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Die Mulaqat Halle, die sich nach und 
nach mit den Nasirat füllte.

Die Nasirat reisten in Bussen aus 

Es gab einen Testdurchlauf, um 
sicher zu gehen, dass die Video- 

und Tonqualität gut ist.

Der Moment, auf den alle Nasirat 
gewartet haben: 

Die Ankunft von ihrem geliebten 
KhalifenABA

Nasirat Aktiv
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Sabeeka Amir (Majlis Ko-
blenz Moschee):

„Ich fühlte mich geehrt 
die Möglichkeit zu haben,  
HudhurABA nach so einer langen 
Zeit wiederzusehen. Jedes Mal 
als HudhurABA lächelte, musste 
ich mitlächeln. Heute war ein 
freudiger und aufregender Tag. 
Ich hoffe, dass ich bald wieder 

die Möglichkeit bekomme.“

Attia-tul-Heyy (Majlis Pinneberg):

„Es war ein tolles Gefühl HudhurABA so nah zu 
sehen. Ich bin sehr glücklich. Der ganze Tag wird 

für mich in besonderer Erinnerung bleiben.“

Musfira Nasir (Majlis Aziz Moschee)

„Als das Mulaqat sich dem Ende nahte, war ich sehr traurig. 
Aber jetzt bin ich glücklich, dass ich dabei war. Es war sehr 
schön HudhurABA nach so einer langen Zeit wiederzusehen 

und die Nasirat wiederzutreffen.“

Hafsah Ghaffar (Majlis Hanau):

“Während dem Mulaqat war ich sehr 
nervös, aber es war toll! HudhurABA eine 
ganze Stunde sehen zu dürfen, sein 
Lächeln zu sehen und seinen Humor 
zu erleben. Mein Lieblingsmoment ist 
HudhursABA Lächeln zu sehen und auch 
die Tipps die HudhurABA uns gab, wie 

wir Allahs Nähe erlangen  können.“

Sameen Mirza (Majlis Viernheim)

„Für mich war das Mulaqat zu schnell vorbei. Ich 
habe nicht gemerkt, dass eine Stunde schon vorbei 
war. Allein der Gedanke HudhurABA gesehen zu ha-
ben macht mich sehr froh. Ich bin froh, auch wenn 
ich selbst keine Frage gestellt habe. Allein hier da-
bei zu sein war genug. Es hat mich richtig glücklich 
gemacht zu sehen, wie HudhurABA nach jeder Frage 
lächelte und die Fragen liebevoll und detailliert be-

antwortete.“

Nasirat Aktiv

Feedback der Nasirat
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Virtuelles Mulaqat mit Hudhur-e-AqdasABA

am 19. Februar 2022

Alhamdulillah summa Alhamdulillah hatten am 19.Februar 2022 auch die Nasirat der 
Myar-e-Doim die Möglichkeit, an einem virtuellen Mulaqat mit Hudhur-e-AqdasABA teil-
zunehmen. Hier bekommt ihr einen Blick:

In dieser Halle fand das 
Mulaqat statt.

Die Nasirat hatten die Möglich-
keit, die Worte unseres gelieb-
ten KhalifenABA zu notieren, um 
den besten Nutzen aus dem 

Mulaqat zu ziehen.

Nasirat Aktiv
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Eure Stimmen

Nach dem Mulaqat erhiel-
ten die Nasirat etwas Süßes. 

Mulaqat Mubarak!

Interview mit Nomana Hameed (Majlis Friedberg West)

- Vor dem Mulaqat - 
Hattest du schon mal ein Mulaqat mit Hudhur-e-AqdasABA?

„Ja, in meiner Kindheit hatte ich schon mal ein Mulaqat. Wann genau, kann ich mich 
nicht erinnern. Meine Mama hatte für mich gefragt, in welche Schule ich gehen soll 

und die Schule macht mir heute auch Spaß.“

Die Nasirat warteten freudig auf 
ihren geliebten KhalifenABA

Nasirat Aktiv
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Wie fühlst du dich, jetzt wo das Mulaqat bald ansteht?

„Gut. Ich habe mehrmals nachgefragt, nachdem das Mulaqat der Myar-e-Awwal war, 
wann wir die Möglichkeit bekommen würden. Ich habe auch dafür ganz viel Dua ge-
macht und freue mich jetzt auf das Mulaqat.“

Wie bereitest du dich vor?

„Ich darf auch eine Frage stellen; dafür habe ich viel geübt. Zur Vorbereitung habe ich 
einen Brief an Hudhur-e-AqdasABA geschrieben und viel Durood gelesen.“

Wie stellst du dir den ersten Moment vor, indem du Hudhur-e-Aq-
dasABA live vor dir sehen wirst? 

„Es wird aufregend, aber auch schön für alle.“

- Nach dem Mulaqat - 
Wie war es für dich, als du Hudhur-e-AqdasABA live gesehen hast und 
er mit euch geredet hat?

„Es war sehr schön, als Hudhur-e-AqdasABA uns gesehen hat. Ein sehr, sehr, sehr schö-
nes Gefühl!“

Interview mit Maleeha Theresa Gastmann (Majlis Flörsheim)

Wie fühlst du dich, jetzt wo das Mulaqat bald ansteht?

„Ich empfinde eine Vorfreude und freue mich echt, Hudhur-e-AqdasABA zu sehen, auch 
wenn es online ist.  Es ist sehr lange her, dass ich Hudhur gesehen habe. Ich freue mich 
besonders!“

Wie bereitest du dich vor?

„Als Vorbereitung auf das Mulaqat habe ich mit meiner Mama einige Mulaqat ange-
schaut. Damit steigt auch die Vorfreude.

Ich freue mich auf das Wissen, was ich mitnehmen kann. Auch wenn ich konkret keine 
Frage habe werden andere Nasirat Fragen stellen, von denen ich die Antwort nicht 
kenne. Ich freue mich darauf, das Wissen davon mitzunehmen.“

Worauf freust du dich am meisten?

„Ich freue mich am meisten darauf, Hudhur-e-AqdasABA zu sehen.“

Bist du aufgeregt?

„Nein. Vielmehr spüre ich Vorfreude; das kann man nicht beschreiben. Der Zustand ist 
so, dass man das Gefühl hat, dass das Herz aufgeht. Ich bin dankbar dafür, dass Allah 
Ta’ala mir das Geschenk gegeben hat, hier sein zu dürfen. Alhamdulillah.“
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- Nach dem Mulaqat - 
Wie war es für dich, als du Hudhur-e-AqdasABA live gesehen hast 
und er mit euch gesprochen hat?

„Kurz vor dem Mulaqat war ich ein bisschen nervös, aber danach habe ich die Zeit 
mit HudhurABA genossen.“

Was konntest du beobachten, wie es für die anderen Nasirat war? 

„Jede (Nasirah) hatte das gleiche Gefühl der Vorfreude. Das hat man in den Augen 
aller Nasirat gesehen.“

Was für ein Gefühl hattest du, nach einer langen Zeit so viele Na-
sirat wiederzusehen?

„Ich habe einige Nasirat wieder erkannt. Ich habe auch neue Gesichter gesehen, die 
in meiner Majlis sind, aber da wir so lange keine Programme in der Moschee hatten, 
konnten wir uns vorher nicht sehen.“

Was hast du dir aus dem Mulaqat mitgenommen?

„Sehr viele Dinge, so viele neue Dinge. HudhurABA erklärt die Dinge so gut! Einige 
Fragen, die mir auch nicht in den Sinn kamen, haben andere Nasirat gestellt, daraus 
habe ich sehr viel gelernt.“

Was war für dich der schönste Moment im Mulaqat?

„Die Frage, was wir tun sollen, wenn in der Schule etwas Falsches zum Islam bei-
gebracht wird. In der Schule im Fach Ethik war es auch einmal so. Jetzt weiß ich, was 
ich in so einer Situation machen würde. Ein schöner Moment für mich war auch, 
dass wir alle gemeinsam HudhurABA begrüßt haben.“

Einige Eindrücke anderer Nasirat:Einige Eindrücke anderer Nasirat:

Aira Shad, Darmstadt

„Ich kann es nicht richtig glauben, 
dass wir vor HudhurABA saßen! Das 
kenne ich sonst nur von den Mu-
laqat auf YouTube. Ich habe auch 

eine neue Freundin gefunden.“

Sehar Munir, Groß-Gerau 
West

„Das war mein erstes Mulaqat mit 
HudhurABA. Ich bin sehr glücklich, 
dass ich HudhurABA sehen konnte!“

Wajiha Ahmad, Rüdesheim

„Ich war sehr aufgeregt. Ich bin froh, 
dass ich die Möglichkeit hatte teil-
zunehmen. Ich hoffe, dass andere 
Nasirat, die heute nicht da waren, 
das nächste Mal auch die Möglich-

keit bekommen.“ Insha‘Allah
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Mein Kopftuch-Erlebnis

Als ich nach den Sommerferien in die fünfte Klasse kam, hatte ich 
sehr viel Angst gehabt, weil ich das erste Mal in der Schule ein 
Kopftuch tragen wollte. Früher hatte ich immer einen Schal um 
den Hals getragen, aber als ich ein Kopftuch tragen wollte, hatte 
ich die Bedenken, was meine zukünftigen Klassenkameraden in 
der weiterführenden Schule davon halten würden. Während der 
Einführung in der Sporthalle sah ich, dass einige meiner ehemaligen 
Grundschulkameraden mich wohl ansahen. Ich schaute zu ihnen 
rüber und sie lächelten mich an. Als ich die Klassenlehrerin 
kennenlernte, fragte sie mich, ob ich das Kopftuch auch in der 
Sportstunde tragen würde. Ich bejahte dies und sie sagte, es sei in 
Ordnung. Mein Papa holte mich ab und als ich zu Hause ankam, 
war ich sehr glücklich und zufrieden. Alhamdulillah!

So, liebe Nasirat, man muss sich weder schämen das Kopftuch 
zu tragen, noch muss man sich fürchten, seine Freundinnen zu 
verlieren. Denn solche Freundinnen, die einfach die Freundschaft 
zerbrechen, legen nur Wert auf das Äußere. Im Heiligen Qur‘an 
sagt Allah:

» […] Allah genügt als Freund, und Allah genügt als Helfer. « 

(Surah An-Nisa, Vers 46).

Betet zu Allah, dass Er euch hilft und schreibt unseren lieben 
HudhurABA für Dua. JazakAllah.

Eure 
Erlebnisse

Allah ist „An-Naseer - der Helfer “
Text: Amayah Raza, 7 Jahre, Steinberg

Als ich klein war, sagten die Ärzte zu meinen Eltern, dass ich sehr krank sei. Sie sag-

ten, ich werde nie laufen, sprechen und nie selbstständig essen können. Meine Familie 

hat sehr viel gebetet. Wir sind dann auch nach England gefahren, um auch geliebten 

HudhurABA zu bitten, dass er für mich viel beten soll. HudhurABA hatte meine Mutter 

sehr beruhigt und sagte: „Machen Sie sich keine Sorgen. Es wird alles gut werden!“. 

Kurz nach dem Mulaqat hatte ich eine Untersuchung. Die Ärzte waren sehr über-

rascht, denn sie sagten nun zu meinen Eltern, dass ich ein vollkommen gesundes Kind 

sei. 

Das zeigt, dass Allah Ta‘ala immer für uns da ist. Wir sollten als allererstes Allah Ta‘ala 

um Hilfe bitten.

Allah ist „Al-Mujeeb - der Erhörer der Gebete “
Text: Alisha Raza, 10 Jahre, Steinberg
Ich hatte mir einen Hasen gewünscht und habe jetzt auch einen. Und wie das pas-siert ist, möchte ich nun erzählen: 
An einem Samstag war ich am Spielen, als ich mir einen Hasen wünschte. Ich frag-te meine Eltern. Sie sagten, dass wir uns einen Hasen schonmal anschauen können. Also fuhren wir los. Als wir ankamen, schauten wir uns Hasen an. Aber ich wollte sofort einen Hasen. Da die Hasen in diesem Laden zu teuer waren, gingen wir zu einem anderen Laden. Ich habe während der Autofahrt richtig dolle gebetet, weil ich sofort einen Hasen wollte.
Allah Ta’ala erfüllte den Wunsch, weil mein Papa dann sagte, dass wir sofort einen Hasen kaufen könnten. Wir hatten damit gar nicht gerechnet. Der Hase war hell-braun und er hatte Schlappohren. Dieses Ereignis zeigt uns, dass Allah Ta’ala es ist, Der unsere Wünsche und Bedürfnisse erfüllen kann. Also sollten wir immer Ihn um Hilfe bitten, wenn wir etwas brauchen. Außerdem sollten wir Allah Ta‘ala gegenüber sehr dankbar sein. Und wisst ihr was? Wir haben den Hasen immer noch, Alhamdulillah!
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Nasirat  
Kreativ

Dekofiguren aus

Von: Salmana Khalid, 9 Jahre, 	
Dietzenbach West

Material: 
-	 2 Tassen Mehl 
-	 Etwas Zucker
-	 1 Tasse Salz
-	 1 Tasse Wasser
-	 1 Esslöffel Pflanzenöl
-	 ggf. Formen zum Ausstechen/	
	 Gegenstände mit Mustern
-	 Farben (am besten eignen sich 	
	 Acrylfarben) 

 Außerdem:

-	 Große und kleine Schüsseln, 	
	 Nudelholz, Rührgerät/ Mixer, 	
	 Messer, Ofen, Pinsel, ggf. 		
	 Schleifpapier und Lack, 

So wird’s gemacht: 

1. Zunächst gebt ihr das Mehl, den Zucker 
und das Salz in eine große Schüssel und ver-
mischt alles. Dann gebt ihr 1 Esslöffel Öl und 
1 Tasse Wasser dazu und vermischt den Teig 
erneut, am besten mit einem Rührgerät. 
Zum Schluss knetet ihr den Teig mit euren 
Händen zu einer gleichmäßigen Masse.
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2. Verstreut nun etwas Mehl auf eure 	
Arbeitsfläche. Dann legt ihr den Teig 
darauf und rollt ihn mit dem Nudelholz 
aus. 

3. Jetzt könnt ihr beliebige Muster oder 
Formen erstellen. In unserem Beispiel 
wurde das Muster eines Glases und eines 
Untersetzers verwendet. Den überschüs-
sigen Teig entfernt ihr mit einem Messer, 
sodass ihr nun eine runde Form vor euch 
habt.

4. Beschichtet eine Schüssel mit etwas 
Öl und Mehl. Dann legt ihr eure Vorlage 
vorsichtig hinein, sodass sie die Form der 
Schüssel annimmt.      

5. Nun kommt alles in den Ofen. Der 
Teig muss bei 50 Grad 4 Stunden lang fest 
werden. Eventuell könnt ihr die Wartezeit 
anpassen und regelmäßig nachschauen, 
wie fest euer Teig geworden ist. Wenn al-
les fest geworden ist, könnt ihr den Ofen 
ausschalten und die Schüsseln wieder her-
ausnehmen. 

6. Ein wenig abkühlen lassen. Eventuell 
könnt ihr die Ränder mit Schleifpapier zu-
rechtschleifen. Dann könnt ihr eure Far-
ben zur Hand nehmen und mit dem Be-
malen beginnen! Je nach Bedarf könnt ihr 
eure Kunstwerke zum Schluss mit Klarlack 
versiegeln. 

   Weitere Beispiele 

(mit Plätzchenformen):
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Gedicht

Eure Bilder

Von: Nida Rabbani, Myar-e-Doim, Majlis Bochum

Qur‘an ist das Beste, was ich hab,
Qur‘an macht mich nicht schlapp

Von Büchern ist Qur‘an das Beste,
Qur‘an ist das Heiligste, Qur‘an ist das Schönste

Qur‘an ist das, was ich Liebe,
Wovon ich nicht genug kriege

Vor Qur‘an habe ich Ehre,
Von Qur‘an bekomme ich Wissen und Lehre

Qur‘an ist die Quelle von Frieden,
Mit Qur‘an werde ich immer siegen

Durch Qur‘an erreiche ich alle Plätze,
Ob Berge, ob Seen, oder Schätze

Von: Umaiza Ahmed Mirza, Friedberg-Mitte

Nasirat Kreativ
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Gesundes Pausenbrot

Gesund & Munter

Von: Maira Razia Raja, 10 Jahre, Darmstadt City

Liebe Nasirat! Das ideale Frühstück für einen guten Start in den Morgen sollte eine 
Mischung aus Getreide, frischem Obst und Milchprodukten sein. Diese liefern uns 
wichtige Vitamine, die wir auch brauchen, um uns in der Schule gut konzentrieren und 
lernen zu können. Hier ein Einblick in meine Brotdose und die von meiner Schwester.

Zutaten:
-	 Müsli
-	 Naturjoghurt
-	 Honig oder Marmelade
-	 nach Belieben: Nüsse oder Obst, z.B. Trauben, Blaubeeren, Himbeeren, 

Joghurt und Quark

enthalten viele hochwertige 

Eiweiße (Protein), Kalzium 

und gesättigte Fettsäuren. 

Die Zusammensetzung 

dieser Nährstoffe gilt auch 

als sehr gesund.

Müsli ist morgens ein 

leckeres und bekömmliches 

Frühstück. Ein Müsli regt 

auch die Darmtätigkeit an 

und du startest gut in den 

Tag. Mit Müsli und Porridge 

ernährst du dich ausgewo-

gen und gesund.

3. Schicht:

1 EL Marmelade oder 

Honig und anschließend 

nach Belieben Nüsse 

und Obst darauflegen.

2. Schicht:

Naturjoghurt hinzufügen

1. Schicht:

Lieblingsmüsli in ein Glas 

oder Becher geben.
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Obst enthält viele wichtige Vitamine. 

Clementinen tragen viel Vitamin C in 

sich, das die Abwehrkräfte gegen schädli-

che Bakterien stärkt und wichtig für den 

Knochenaufbau ist.

Cherrytomaten können die Seh-

kraft stärken und die Entstehung von 

Krebs vorbeugen.

Getreide enthältKohlenhydrate und 

weitere Vitamine und Mineralien, die 

den Körper länger mit Energie versorgen. 

Dadurch kann man sich über längere Zeit 

gut konzentrieren.

Gurken sind 

reich an Wasser 

und können im 

Sommer zur 

Versorgung 

mit Flüssigkeit 

beitragen, Die 

meisten Vitamine 

befinden sich in 

der Schale.
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Funzone
Khilafat - Quiz

1. Wie wird der Vers des Heiligen Qur’an 
(Sura An-Nur, Vers 56) genannt, in dem das 

Khilafat versprochen wird? 

	 Ayat-ul-Kursi
	 Ayat-e-Istakhlaf
	 Ummul Kitaab

2. Was steht auf dem besonderen Ring, wel-
ches der Khalif der Zeit trägt und einst dem 
Verheißenen MessiasAS gehörte?

	 ہُ بِکاَفٍ عَبْدَہٗ
ٰ
 الَیَْسَ اللّ

 - „Genügt Allah nicht Seinen Diener?“

	 رَاطَ المُْسْتَقِیْمَ   اِھْدِ ناَ الصِّ
- „Führe uns auf den geraden Weg.“

	    وَ کَفٰی بِرَ بِّکَ ھَادِیًا  وَّ  نصَِیرًْا
- „Und dein Herr genügt als Führer und 
als Helfer.“

3. Wann feierte die Ahmadiyya Muslim Ge-
meinde das 100-jährige Khilafat-Jubiläum?

	 27. Mai 2008
	 27. Mai 2005

	 26. Mai 2003

4. Wie heißt der erste Khalif des Verheißenen 
MessiasAS?
Hadhrat Hakim Maulawi _ _ _ _ _ _ _ _  
SahibRA

A

8

4

E

5

L3

G7

S8

L4

U5

M1

L6

5. Wie heißt der zweite Khalif des Verheiße-
nen MessiasAS?
Hadhrat Mirza _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                                                                                                          
Mahmood Ahmad SahibRA

6. Wie heißt der dritte Khalif des Verheißenen 
MessiasAS?
Hadhrat Hafiz Mirza _ _ _ _ _  Ahmad                                            
SahibRH

7. Wie heißt der vierte Khalif des Verheißenen 
MessiasAS?
Hadhrat Mirza _ _ _ _ _   Ahmad SahibRH

8. Wie heißt der fünfte Khalif des Verheiße-
nen MessiasAS?
Hadhrat Mirza  _ _ _ _ _ _ _  Ahmad  
SahibABA

9. Wann wurde Hudhur-e-AqdasABA zum 
Khalifen gewählt?
	 19. April 2003
	 22. April 2003
	 23. April 2003
10. Was sagte Hudhur-e-AqdasABA in seiner 
ersten Ansprache an die Jama’at?
	 „Beten Sie sehr viel, beten sie 	
	 sehr viel, beten sie sehr viel.“
	 „Liebe für alle, Hass für Keinen.“
	 „Ich werde deine Botschaft bis 	
	 ans Ende der Welt tragen.“

Lösungswort:

E2

M9

L5

G3

E7

N4

9

6

1

1 4 72 5 83 6 9
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1.	 Stück für Stück in 23 Jahren herabgesandt,  

	 nun als Rechtleitung jedem Muslim in der Hand. 

Lösung: _ _ _´ _ _

2.	 Mit diesem wird eine Muslima als Gläubige erkannt, 

	 doch wird es leider an manchen Orten verbannt. 

Lösung: _ _ _ _ _ _ _ _/ _ _ _ _ _

3.	 Fünfmal am Tag macht es Körper und Seele rein, 

	 entfernt jeden Schmutz ob groß oder klein, 

	 gut vorbereitet auf das Namaz kann man damit sein. 

Lösung: _ _ _ _ _

Rätsel: Was bin ich?

Lösungen:
Lösungswort: Segnungen
1. Lösung: Qur´an
2. Lösung: Kopftuch/Hijab
3. Wudhu
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Urdu lernen Kapitel 21
نمبر  ۲۱ سبق 

Urdu Alphabet mit ”ھ“   
In dieser Lektion wird erklärt, wie sich 
die Aussprache eines Buchstabens mit ”ھ“ 
verändert.  

ساتھ جوڑ ”ھ“ کے  کا  حروف 
مل ساتھ  کے  حروف  کہ ”ھ“ اگر  گا  جائے  ا  بتا�یا میںی  سبق   اس 

تہجی حروف  ۔  ”ھ“چند  گی ہو  تبد�یل  ے  �یس ک ز  آوا کی  حروف   جائےتو 
۔ ہے  

ت د�یتی کر  ری  بھا کو  ز  آوا کی  حروف  ن  ا تو  جائے  مل  اگر   کےساتھ 
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میںی ظ  الفا پہچان  نمبر۱ - ”ھ“  کی  مشق 
Übung 1: 

Das Erkennen von ”ھ“   in Wör-

�یں ھ ک �ی س
لکھنا  میںی  ظ  نمبر ۲ - ”ھ“ الفا مشق 

Übung 2: 
Das Lernen von ”ھ“   in Wörtern

کر�یں میںی ”ھ“ تلاش  ظ  نمبر ۳  - الفا مشق 
Übung 3: 

Das Suchen von ”ھ“   in Wörtern
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Übung 4: 
کر�یں  تلاش  حروف  میںی  ظ  نمبر۴ - الفا -Suche die Buchstaben in den Wörمشق 

رق”
فر

� میںی  ور ”ھ“ ا ہ“
۔ ہے ہوتی  دا ا سے  لگ  ا میںی  ظ  زالفا آوا جبکہ “ہ“ کی  ہے  ا  ت د�یتا کر  ری  بھا کو  ز  آوا کی  ن  ا کر  مل  ساتھ  کے  حروف  ”ھ“ چند 

۔ ی �ہیں �یہ  لیںی  مثا  کی  ظ  الفا ساتھ  ۔ “ہ“ کے  ی �ہیں گئے  بتائے  پر  و ا ظ  الفا ساتھ  ”ھ“  کے 
۔  ی ز، کہ ، ہوا ، �یہ ، �ہیں جہا

Der Unterschied zwischen "ھ" und "ہ"
Wenn “ھ“ mit anderen Buchstaben zusammenkommt, verändert dieses den Buchstaben 
in der Aussprache ins Tiefe.  “ہ“ wird als eigenständiger Buchstabe ausgesprochen. 

Beispiele für Wörter mit “ہ“ sind wie folgt: ی ، �ہیں ،�یہ ز، کہ، ہوا جہا
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Ein Magazin der Nasirat - ul - Ahmadiyya Deutschland

nasirat_de

Khi lafat-Lied

Khi lafat ist wie eine Rose,

Ihr Duft strömt in al le Welt, 

Khi lafat ist wie eine Rose, 

Ihre Schönheit die Welt erhel lt,

Drum haltet fest am Khi lafat, 

Und brecht nicht den Bund mit ihm, 

Drum haltet fest am Khi lafat, 

Denn Islam siegt nur mit ihm,

Regen, Mond und Sterne, Hadayatul lah Hübsch


