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Liebe Nasirat,

Assalamu alaikum warahmatullahi wabarakatuhu.

Durch die Gnade und Segnungen Allahs liegt eine weitere 
Ausgabe der Guldasta für euch bereit - Alhamdulillah! Auf 
den folgenden Seiten werfen wir einen tieferen Blick auf das 
bedeutsame Thema Gesundheit, wobei wir auch wieder tolle 
Ideen und Tipps Eurerseits miteinbeziehen. 

In einem Hadith heißt es: 

» Es gibt zwei segensreiche Gaben, aufgrund deren Missachtung 
viele Menschen Leid ertragen müssen. Erstens die Gesundheit und 

zweitens das Wohltuende der Freizeit (Bukhari). «

(» Garten der Rechtschaffenen «. Verlag der Islam, 2017, S.509, Hadith Nr. 578)

Die Wichtigkeit, unsere Gesundheit ernst zu nehmen und sie zu 
pfl egen, wird hier deutlich gemacht. Im Heiligen Qur‘an befi ehlt 
Allah uns an zahlreichen Stellen unsere Gesundheit stets 
aufrechtzuerhalten, ob durch besondere Lebensmittel wie zum 
Beispiel Oliven, Honig und Milch oder durch die Heilung von 
Krankheiten, sowohl körperlich als auch seelisch. Als Muslime 
ist es damit unsere Aufgabe, unseren Körper und unsere Seele 
stets gesund zu halten.

In der aktuellen Guldasta Ausgabe fi ndet ihr Tipps zu sportlichen 
Aktivitäten und zur Aufrechterhaltung der Gesundheit. Es ist 
zudem wichtig, dass ihr besonders in der jetzigen Zeit für die 
Gesundheit eurer Mitmenschen und auch für eure eigene betet. 
Möge Allah uns dazu befähigen ein gesundes Leben zu führen 
und Sein Wohlgefallen zu erlangen. Ameen. 

Euer Guldasta Team
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Das Wort Allahs
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Perlen der Weisheit

َّحِیۡمِ﴿ نِ الر  َّحۡمّٰ ہِ الر   ﴾بِسۡمِ الل ّٰ

رضِۡتُ فَّہُوَّ یَّشۡفِینِۡ ﴿   ا مَّ  ﴾وَّ اِذَّ
 

ہِ  ابِرٍ، عَّنْ رَّسُوْلِ الل ّٰ َّہ   صلى الله عليه وسلمعَّنْ جَّ  :قَّالَّ  أَّن 
وَّاء  " اءٍ دَّ ۔  لکِلُ ِ دَّ ل َّ َّ وَّجَّ ہِ   عَّز  اءِ  بَّرَّأَّ   بِأِ ذْنِ الل ّٰ َّ وَّاءُ الد  ا  أصُِیْبَّ  دَّ  "فَّأِذَّ

 
َّا تسُۡرِفُوۡا بُوۡا وَّ ل  ۚ کلُُوۡا وَّ اشۡرَّ

 
و ّٰ  َّ سَّ ُوۡحِہ   مِنۡ  فیِۡہِ  نَّفَّخَّ  وَّ  ہُ ثمُ   ر 

 
آءِ وَّ المُۡنۡکَّرِ  ی عَّنِ الفَّۡحۡشَّ لّٰوۃَّ تَّنۡہّٰ َّ َّ الص   ۚ اِن 

 
َّ رَّحۡمَّۃ  ل لِۡمؤُۡمِنِینَّۡ  ا ہُوَّ شِفَّآء  و  نِ مَّ لُِ مِنَّ القُۡرۡاّٰ  وَّ ننَُّز 

 
ُ القُۡلُوۡبُ ﴿    ہِ تَّطۡمَّئِن  َّا بِذِکرِۡ الل ّٰ  ﴾ اَّل

َّحِیۡمِ﴿ نِ الر  َّحۡمّٰ ہِ الر   ﴾بِسۡمِ الل ّٰ

رضِۡتُ فَّہُوَّ یَّشۡفِینِۡ ﴿   ا مَّ  ﴾وَّ اِذَّ
 

ہِ  ابِرٍ، عَّنْ رَّسُوْلِ الل ّٰ َّہ   صلى الله عليه وسلمعَّنْ جَّ  :قَّالَّ  أَّن 
وَّاء  " اءٍ دَّ ۔  لکِلُ ِ دَّ ل َّ َّ وَّجَّ ہِ   عَّز  اءِ  بَّرَّأَّ   بِأِ ذْنِ الل ّٰ َّ وَّاءُ الد  ا  أصُِیْبَّ  دَّ  "فَّأِذَّ

 
َّا تسُۡرِفُوۡا بُوۡا وَّ ل  ۚ کلُُوۡا وَّ اشۡرَّ

 
و ّٰ  َّ سَّ ُوۡحِہ   مِنۡ  فیِۡہِ  نَّفَّخَّ  وَّ  ہُ ثمُ   ر 

 
آءِ وَّ المُۡنۡکَّرِ  ی عَّنِ الفَّۡحۡشَّ لّٰوۃَّ تَّنۡہّٰ َّ َّ الص   ۚ اِن 

 
َّ رَّحۡمَّۃ  ل لِۡمؤُۡمِنِینَّۡ  ا ہُوَّ شِفَّآء  و  نِ مَّ لُِ مِنَّ القُۡرۡاّٰ  وَّ ننَُّز 

 
ُ القُۡلُوۡبُ ﴿    ہِ تَّطۡمَّئِن  َّا بِذِکرِۡ الل ّٰ  ﴾ اَّل

Im Namen Allahs, des Gnädigen, des Barmherzigen
» Und wenn ich krank bin, ist Er es, Der mich heilt. «

 (Der Heilige Qur‘an, Surah Ash-Shu‘ara, Vers 81)

Erläuterung 

Allah hat eine ganz besondere Eigenschaft, die in diesem Vers deutlich wird:
Er ist der (eigentliche) Heiler. Alle Mittel, die zur Gesundheit und dem 

Wohlbefi nden des Menschen beitragen, werden von Allah zur Verfügung 
gestellt. Dazu gehören auch die Ärzte, Medikamente, Nahrung und so weiter.
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Perlen der Weisheit

Schöne Edelsteine
Hadith

Perlen der Weisheit

َّحِیۡمِ﴿ نِ الر  َّحۡمّٰ ہِ الر   ﴾بِسۡمِ الل ّٰ

رضِۡتُ فَّہُوَّ یَّشۡفِینِۡ ﴿   ا مَّ  ﴾وَّ اِذَّ
 

ہِ  ابِرٍ، عَّنْ رَّسُوْلِ الل ّٰ َّہ   صلى الله عليه وسلمعَّنْ جَّ  :قَّالَّ  أَّن 
وَّاء  " اءٍ دَّ ۔  لکِلُ ِ دَّ ل َّ َّ وَّجَّ ہِ   عَّز  اءِ  بَّرَّأَّ   بِأِ ذْنِ الل ّٰ َّ وَّاءُ الد  ا  أصُِیْبَّ  دَّ  "فَّأِذَّ

 
َّا تسُۡرِفُوۡا بُوۡا وَّ ل  ۚ کلُُوۡا وَّ اشۡرَّ

 
و ّٰ  َّ سَّ ُوۡحِہ   مِنۡ  فیِۡہِ  نَّفَّخَّ  وَّ  ہُ ثمُ   ر 

 
آءِ وَّ المُۡنۡکَّرِ  ی عَّنِ الفَّۡحۡشَّ لّٰوۃَّ تَّنۡہّٰ َّ َّ الص   ۚ اِن 

 
َّ رَّحۡمَّۃ  ل لِۡمؤُۡمِنِینَّۡ  ا ہُوَّ شِفَّآء  و  نِ مَّ لُِ مِنَّ القُۡرۡاّٰ  وَّ ننَُّز 

 
ُ القُۡلُوۡبُ ﴿    ہِ تَّطۡمَّئِن  َّا بِذِکرِۡ الل ّٰ  ﴾ اَّل

Hadhrat JabirRA berichtet, dass der Heilige ProphetSAW sagte: 

» Für jede Krankheit gibt es ein Heilmittel. Wenn man die richtige Medizin fi ndet, 
so wird man durch Allahs Willen gesund. « (Sahih Muslim)

» Garten der Rechtschaffenen «. Verlag der Islam, 2017, S.516, Hadith Nr.585

Schon gewusst?

» Diese Lehre hat der Heilige ProphetSAW zu einer Zeit gegeben, als in der Me-
dizin über etliche Krankheiten gesagt wurde, dass sie unheilbar seien. Selbst 
heute, wo die Medizin derart fortgeschritten ist, sagen Mediziner, dass viele 

Krankheiten unheilbar seien. 

Der Heilige ProphetSAW, der in einem Land geboren wurde, das keinen Medizi-
ner hatte, sagte, dass es keine Krankheit gibt, für die es kein Heilmittel gibt. 
Man müsse aber forschen, um es zu fi nden […]. Diese Lehre beschränkt sich 

nicht nur auf Krankheiten, sondern auch auf andere Bedürfnisse. «

(Hadhrat Mirza Bashiruddin Mahmood AhmadRA:
 » Der Heilige Prophet MuhammadSAW – Der Wohltäter der Menschheit, das vollkommene 

Vorbild und eine Barmherzigkeit für die Welten «. Verlag der Islam, 2015, S.93-94)

Guldasta | 7
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Worte des
Verheißenen MessiasAS

Der Verheißene MessiasAS sagte: 

» Erfahrung  zeigt  […],  wie  verschiedene  Nahrungsmittel  auf  das 
Herz und Gehirn wirken, […]. Es besteht somit kein Zweifel darüber, 
dass die Nahrung eine große Rolle bei der Charakterbildung spielt. 
Ebenso schadet uns die ausschließliche Fleischkost in nicht geringem 
Maße,  denn  wenn  der  Mensch  sich  der  pflanzlichen  Nahrung 
gänzlich enthält, gehen wertvolle Eigenschaften wie Sanftmut und 
Demut in ihm zugrunde. Diejenigen hingegen, die den Mittelweg 
einschlagen, genießen beide Vorteile, die des Mutes und die der 
Sanftmut. Demnach sagt Gott im Heiligen Qur‘an: 

[» Und esset und trinket, doch überschreitet das Maß nicht «, Surah 
Al-Araf,  Vers  32].  Das  heißt:  Esset  Fleisch  sowie  andere  Speisen, 
ohne jedoch in irgendeiner Form der Nahrung zu übertreiben, und 
bewahret so den menschlichen Charakter und die Gesundheit vor 
Schaden […]. «

(Hadhrat Mirza Ghulam Ahmad QadianiAS:  
» Die Philosophie der Lehren des Islam «. Verlag der Islam, 5.Auflage, S.50-51)

َّحِیۡمِ﴿ نِ الر  َّحۡمّٰ ہِ الر   ﴾بِسۡمِ الل ّٰ

رضِۡتُ فَّہُوَّ یَّشۡفِینِۡ ﴿   ا مَّ  ﴾وَّ اِذَّ
 

ہِ  ابِرٍ، عَّنْ رَّسُوْلِ الل ّٰ َّہ   صلى الله عليه وسلمعَّنْ جَّ  :قَّالَّ  أَّن 
وَّاء  " اءٍ دَّ ۔  لکِلُ ِ دَّ ل َّ َّ وَّجَّ ہِ   عَّز  اءِ  بَّرَّأَّ   بِأِ ذْنِ الل ّٰ َّ وَّاءُ الد  ا  أصُِیْبَّ  دَّ  "فَّأِذَّ

 
َّا تسُۡرِفُوۡا بُوۡا وَّ ل  ۚ کلُُوۡا وَّ اشۡرَّ

 
و ّٰ  َّ سَّ ُوۡحِہ   مِنۡ  فیِۡہِ  نَّفَّخَّ  وَّ  ہُ ثمُ   ر 

 
آءِ وَّ المُۡنۡکَّرِ  ی عَّنِ الفَّۡحۡشَّ لّٰوۃَّ تَّنۡہّٰ َّ َّ الص   ۚ اِن 

 
َّ رَّحۡمَّۃ  ل لِۡمؤُۡمِنِینَّۡ  ا ہُوَّ شِفَّآء  و  نِ مَّ لُِ مِنَّ القُۡرۡاّٰ  وَّ ننَُّز 

 
ُ القُۡلُوۡبُ ﴿    ہِ تَّطۡمَّئِن  َّا بِذِکرِۡ الل ّٰ  ﴾ اَّل

Guldasta | 9
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Anweisungen bezüglich 
der Corona-Pandemie

Wege zum Erfolg



Wege zum Erfolg

Worte von
Hudhur-e-AqdasABA
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Wege zum Erfolg

Welchen Zweck erfüllen die  
homöopathischen Medikamente, die  
Hudhur-e-AqdasABA vorgeschlagen 
hat?

» Ich habe vor einiger Zeit nach Beratung 
mit einem  homöopathischen Arzt einige 
Homöopathie Medikamente vorgeschlagen. 
Diese dienen sowohl der Vorbeugung und einige 
auch als Behandlung. Sie sollten angewendet 
werden, da sie eine mögliche Behandlung 
bieten. Wir können aber nicht sagen, dass 
diese Medikamente einen hundertprozentigen 
Erfolg  gewährleisten  oder  dass  in  der 
Homöopathie dieses Virus bekannt sei. Daher 
wurden Medikamente vorgeschlagen, die für 
die  Behandlung  einer  ähnlichen  Krankheit 
angebracht sind […]. Neben diesen sollten aber 
auch die Vorsichtsmaßnahmen befolgt werden, 
die angekündigt werden. «

(Freitagsansprache, 06.März 2020)

Welche Rechte hat eine Moschee? 
Welche Rechte haben die Betenden 
in einer Moschee?

» Diejenigen, die in die Moschee kommen, 
sollten vorsichtig sein. Wenn auch nur 
unter leichtem Fieber gelitten wird, der 
Körper sich schwach anfühlt oder Niesen 
und Nasenlaufen bestehen, dann sollte der 
Moscheebesuch vermieden werden, somit 
werden die Pflichten gegenüber der Moschee 
gewährleistet. Hierzu zählt auch, dass nicht 
eine solche Person die Moschee besucht, die 
andere stört. Einige Betende beschweren 
sich, dass manche Personen neben ihnen 
stehen, niesen und dabei weder die Hand 
vor dem Mund halten, noch ein Tuch. Dann 
niesen sie so heftig, dass Tröpfchen auch auf 
andere landen. Diejenigen, die mit Socken 
in  die Moschee  gehen,  sollten  täglich  ihre 
Socken wechseln und waschen. Wenn die 
Füße oder Socken stinken, dann ist dies eine 
Unannehmlichkeit für die Mitbetenden oder 
diejenigen, die hinten beten […]. « 

(Freitagsansprache, 06.März 2020)

Wie sollten die Hände sauber  
gehalten werden?

» Eine Vorsichtsmaßnahme, die Ärzte 
heutzutage empfehlen, ist das Sauberhalten 
der Hände und des Gesichts. Wenn die Hände 
schmutzig sind, dann sollte das Gesicht 
nicht  berührt  werden.  Die  Hände  sollten 
desinfiziert  oder  regelmäßig  gewaschen 
werden  […].  Ebenso wird  in  diesen  Tagen 
dazu  aufgefordert,  das  Händeschütteln 
möglichst zu vermeiden. «

(Freitagsansprache, 06.März 2020)

Welches ist die beste Sauberkeits-
maßnahme für Muslime?

» Für Muslime, die fünf Mal am Tag beten 
und somit regelmäßig und korrekt das Wudhu 
vollziehen, Wasser durch die Nase hochziehen 
und dadurch die Nase reinigen, ist dies ein 
solches Maß an Sauberkeit, das sogar den 
Mangel an Desinfektionsmittel ausgleicht. 
Denn heutzutage ist zu hören, dass in 
Geschäften  Desinfektionsmittel  ausverkauft 
sind  […]. Wenn  das Wudhu  richtig  vollzogen 
wird, dann ist dadurch nicht nur die äußerliche 
Sauberkeit sichergestellt, sondern auch die 
innere spirituelle. «

(Freitagsansprache, 06.März 2020)
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Auf was sollte bezüglich dem Ver-
zehr von Fertigprodukten geachtet 
werden?

» Vermeiden Sie Fertigprodukte von Märkten 
zu verzehren. Auch dadurch verbreiten sich 
Krankheiten einfacher. Insbesondere Chips 
Packungen, die Kindern zum Essen gegeben 
werden, oder solche Lebensmittel, in denen 
einige Konservierungsstoffe enthalten sind, 
sind sehr schädlich für die Gesundheit. Man 
sollte sich vor diesen schützen, denn diese 
schwächen nach und nach den menschlichen 
Körper. «

(Freitagsansprache, 20. März 2020)

Auf was sollten wir bezüglich kör-
perlicher Ruhe und Schlaf achten?

» Um das Immunsystem des Körpers zu 
stärken, sollte man auch auf seine körperliche 
Ruhe achten. Dafür sollte man ausreichend 
schlafen. Schlafen Sie aus – Sie selbst und 
die Kinder auch. Für einen Erwachsenen 
gilt dabei sechs bis sieben Stunden Schlaf. 
Für Kinder sind acht bis zehn Stunden 
Schlaf notwendig. Das bedeutet aber nicht 
Mitternacht fernzusehen und danach 
zum einen, nicht zum Gebet aufzustehen 
und zum anderen morgens nach wenigen 
Stunden Schlaf hektisch aufzustehen, um 
auf die Arbeit zu gehen […]. Diese Aspekte 
können  den  Nährboden  für  den  Angriff 
solcher Krankheiten bilden. Genauso sollte 
es den Kindern zur Gewohnheit gemacht 
werden, früh einzuschlafen und nach 
acht- bis neunstündigem Ausschlafen früh 
aufzustehen. «

(Freitagsansprache, 20. März 2020)

Auf welche Art sollte die Zeit zuhause 
während der Ausgangssperre (Lock-
down) genutzt werden?

» Menschen  schreiben,  dass  dadurch  [durch 
den  Lockdown]  in  den  eigenen  vier  Wänden 
eine neue Atmosphäre entstanden ist […]. Die 
Gebete werden in Gemeinschaft verrichtet. 
Nach  den  Gebeten  finden  kurze  Dars  und 
Tadrees statt. Die Freitagsansprache wird 
gemeinsam angehört und einige andere 
Sendungen auf MTA werden angeschaut  […]. 
Den Kindern sollten auch kleine Dinge gelehrt 
werden  […]. Man  sollte  sein  eigenes Wissen 
und auch das Wissen der Kinder erweitern. 
Durch die Aufmerksamkeit auf Gebete sollte 
insbesondere die Gnade Allahs erfleht werden 
- für sich selbst und auch für die Welt. So 
sollten wir von diesen Tagen, die Allah uns 
gewährt hat, auf die beste Art Nutzen ziehen. 
Die Atmosphäre in den Familien, die durch die 
Pandemie entstanden ist, sollte noch weiter 
zum Besseren  intensiviert werden  [...]. Genau 
dies ist die Zeit,  in der auch die Kinder näher 
an Allah gebracht werden können.

(Freitagsansprache, 24. April 2020)

Wie viel Wasser sollte zu sich  
genommen werden?

» Ärzte sagen auch, dass heutzutage regelmäßig 
Wasser getrunken werden sollte. Es ist wichtig, 
dass stündlich oder jede halbe oder dreiviertel 
Stunde etwas Wasser getrunken wird. Auch 
das ist ein Mittel, um sich vor der Krankheit 
zu schützen. «

(Freitagsansprache, 20. März 2020)

Wege zum Erfolg
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Wege zum Erfolg

Welche Menschen sollen sich beson-
ders schützen und Acht geben?

» Menschen höheren Alters, kranke Menschen 
oder solche, die Vorerkrankungen haben, 
die dazu führen, dass ihr Immunsystem 
geschwächt  wird,  sollten  sehr  vorsichtig 
sein. Ältere Menschen sollten das Haus 
wenig verlassen - und genau das ist auch 
die Anweisung der Regierung. Es sei denn, 
der gesundheitliche Zustand ist besonders 
positiv. Sonst sollte man generell zu Hause 
bleiben. Sie sollten auch beim Aufsuchen 
der Moschee Acht geben. Das Freitagsgebet 
sollte ebenfalls in der nahgelegenen Moschee 
der eigenen Ortschaft verrichtet werden […]. 
Frauen sollten sich im Allgemeinen davon 
zurückhalten, die Moschee aufzusuchen. 
Sie kommen mit Kindern; sie sollten sich 
schützen. «

(Freitagsansprache, 20. März 2020)

Was hat der Verheißene MessiasAS 
bezüglich dem Sauberhalten der 
Häuser gesagt?

» Einst sagte der Verheißene MessiasAS zu 
Mufti [Muhammad Sadiq] SahibRA: ,Versorgen 
Sie die Häuser mit Licht und heutzutage [in 
den Tagen der Pest]  sollten die Häuser  sehr 
sauber gehalten werden. Auch die Kleidung 
sollte  sauber  gehalten  werden  […].‘  Gehen 
Sie außerdem die Anweisungen der Regierung 
nach.  Halten  Sie  Ihre  Häuser  sauber. 
Weihrauch sollte auch verwendet werden oder 
Dettol  [Desinfektionsmittel]  etc.  versprüht 
werden. Auch diese sind verfügbar. «

(Freitagsansprache, 03.April 2020)

Was hat Hudhur-e-AqdasABA über 
die Wichtigkeit der Gebete in der 
jetzigen Zeit gesagt?

» Falls sich diese Krankheit aufgrund des 
Zorns Allahs zeigt - und wir sehen in 
diesem Zeitalter, dass seit der Ankunft des 
Verheißenen MessiasAS verschiedenartige 
Epidemien, Krankheiten, Erdbeben und 
Stürme sehr stark zugenommen haben - dann 
ist es sehr notwendig, sich an Allah zu wenden, 
um vor den negativen Folgen der göttlichen 
Vorherbestimmung bewahrt zu bleiben. Jeder 
Ahmadi sollte sich in diesen Tagen besonders 
auf Bittgebete konzentrieren, sich für eine 
Besserung des spirituellen Zustands bemühen 
und auch für die Welt beten, dass Allah sie 
leiten möge. «

(Freitagsansprache, 06.März 2020)

» Wir sollten uns in diesen Tagen ganz 
besonders vor Allah Ta‘ala beugen 
(niederwerfen) und Seine Barmherzigkeit 
und  Seinen  Segen  erbitten  […]. Wir  sollten 
stets daran denken, dass für uns der Weg der 
Gebete offensteht. Wir sollten uns mit der 
Überzeugung vor Allah Ta‘ala niederwerfen, 
dass Allah Ta‘ala für uns den Weg der Gebete 
geöffnet hat und dass Gott Gebete erhört 
[…].  Intensivieren Sie mit voller Kraft Duas, 
Duas, Duas! «

(Freitagsansprache, 10. April 2020)

Übersetzt aus dem Urdu  
• Al-Fazl International, 17. März 2020, S.13 f.)
• Al-Fazl International, 10. April 2020, S.5 f.)
• Al-Fazl International, 24. April 2020, S.5 f.)
• Al-Fazl International, 15. Mai 2020, S.5 f.)



Bustane Waqf-e-NauBustane Waqf-e-Nau

14 | Guldasta

In einer Bustan-e-Waqf-e-Nau Sitzung stellte ein Tifl  HudhurABA die Frage: 

» Wie haben Sie als ein Elfjähriger Tabligh gemacht? «

Daraufhin erzählte unser geliebter HudhurABA:

» Ich habe zu jenem Zeitpunkt in Rabwah 
(Stadt in Pakistan) gelebt. In unserer 
Umgebung wohnten ausschließlich Ahmadis. 
So konzentrierten sich die Kinder darauf, 
sich selbst zu verbessern. Sie nahmen an den 
wöchentlichen Treffen der Atfal in der Moschee 
teil,  welche  so  ähnlich  wie  die  Treffen  von 
heute aufgebaut waren. Sie rezitierten den 
Heilige Qur‘an, sangen ein Nazm, oder lasen 
ein Hadith und diskutierten miteinander über 
die Aussagen des Verheißenen MessiasAS. «

HudhurABA erzählte zudem, wie schön 
die Menschen in Rabwah zum Fajr Gebet 
geweckt worden sind. Auch unser geliebter 
KhalifABA machte sich in aller Frühe im 
Sommer um 03:30 Uhr mit anderen 
Kindern auf dem Weg, um die schlafenden 
Ahmadis zum Fajr Gebet zu wecken. 

Sie liefen » Salle Allah” singend durch die 
Nachbarschaft und stellten sicher, dass 
jeder sie hörte.

Zuletzt erklärte HudhurABA, dass in diesem 
Alter ihr Fokus auf Tarbiyyat und nicht auf 
Tabligh lag.

(Bustan-e-Waqf-e-Nau, 10.12.2017)

Übersetzt aus dem Urdu: https://www.youtube.com/
watch?v=WkbEqaucEWg, 29.08.2021



Körper und Seele
nur gemeinsam stark!

Halsschmerzen, Bauchschmerzen und Kopfschmerzen 
- so etwas habt ihr vielleicht schon mal durchgemacht. 
Wenn an unserem Körper etwas schmerzt oder nicht in 
Ordnung ist, dann ist meist klipp und klar, was los ist. Oft lässt sich 
der Körper mit einer gesunden Nahrung und ausreichend Bewegung
stärken, damit eine solche Krankheit, die den Körper betrifft, erst 
gar nicht auftritt. Ist der Körper fi t, dann spricht man von körperlicher 
Gesundheit. Mehr dazu ab Seite 20.

Nicht wohl fühlen trotz gesundem Körper?

Das kann passieren. Denn allein den Körper fi t zu halten reicht nicht 
aus, um sich wohlzufühlen. Schließlich ist der Mensch mehr als nur sein 
Körper. Allah sagt im Heiligen Qur‘an:

» Dann formte Er ihn und hauchte ihm von Seinem Geiste ein […]. « 

(Surah As-Sajdah, Vers 10)

Dieser Vers zeigt, dass Allah in jeden Menschen nach der Formung 
seines Körpers auch eine Seele gelegt hat. Sie ist ein Teil des Menschen, 
aber nicht so etwas wie ein Organ des Körpers. Man kann sie also 
nicht anfassen oder sehen. Als Seele bezeichnet man das, was eine 
Person ausmacht, ihr ganz besonderes Denken, Fühlen und Handeln. 
Auch sie kann krank werden.

َّحِیۡمِ﴿ نِ الر  َّحۡمّٰ ہِ الر   ﴾بِسۡمِ الل ّٰ

رضِۡتُ فَّہُوَّ یَّشۡفِینِۡ ﴿   ا مَّ  ﴾وَّ اِذَّ
 

ہِ  ابِرٍ، عَّنْ رَّسُولِْ الل ّٰ َّہ   صلى الله عليه وسلمعَّنْ جَّ  :قَّالَّ  أَّن 
وَّاء  " اءٍ دَّ ۔  لکِلُ ِ دَّ ل َّ َّ وَّجَّ ہِ   عَّز  اءِ  بَّرَّأَّ   بِأِ ذْنِ الل ّٰ َّ وَّاءُ الد  ا  أصُِیْبَّ  دَّ  "فَّأِذَّ

 
َّا تسُۡرِفُوۡا بُوۡا وَّ ل  ۚ کلُُوۡا وَّ اشۡرَّ

 
و ّٰ  َّ سَّ ُوۡحِہ   مِنۡ  فیِۡہِ  نَّفَّخَّ  وَّ  ہُ ثمُ   ر 

 
آءِ وَّ المُۡنۡکَّرِ  ی عَّنِ الفَّۡحۡشَّ لّٰوۃَّ تَّنۡہّٰ َّ َّ الص   ۚ اِن 

 
َّ رَّحۡمَّۃ  ل لِۡمؤُۡمِنِینَّۡ  ا ہُوَّ شِفَّآء  و  نِ مَّ لُِ مِنَّ القُۡرۡاّٰ  وَّ ننَُّز 

 
ُ القُۡلُوۡبُ ﴿    ہِ تَّطۡمَّئِن  َّا بِذِکرِۡ الل ّٰ  ﴾ اَّل
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Wenn es der Seele nicht gut geht, …

…dann tut es irgendwie auch weh und irgendetwas stimmt mit uns 
nicht. Das zeigt sich aber nicht durch eine laufende Nase oder eine 
Wunde, sondern dadurch wie wir uns fühlen - traurig, ängstlich, wütend 
oder gestresst – und wie wir uns verhalten. Wenn solche Gefühle 
extrem groß werden oder gar nicht aufhören, dann fühlt man sich auch 
schlapp und diese Gefühle können sich zu Krankheiten entwickeln. 
Fühlen wir uns gut und zufrieden, dann ist die Seele gesund. In diesem 
Fall spricht man von der seelischen oder psychischen Gesundheit.

Eine gesunde Seele braucht…

…auch Nahrung und Vitamine. Aber nicht in Form von Obst oder 
Gemüse. Ihr fragt euch nun bestimmt schon, wie diese besondere 
Nahrung für die Seele aussieht. Besonders wichtig für eine gesunde 
Seele ist die Beziehung zu Allah in Form von Gebeten und Gedenken 
Allahs, denn diese gewähren uns Schutz, Rechtleitung und innere 
Kraft. Der Islam zeigt uns hier viele weitere Möglichkeiten, die wir 
euch auf den folgenden Seiten vorstellen werden.

Ein gesunder Mensch ist also jener, dessen Seele und Körper gesund 
sind. Körper und Seele bilden eine Einheit und können sich gegenseitig 
beeinfl ussen. Wenn wir auf beides achten, können wir nicht nur unseren 
Glauben an Gott, sondern auch unsere Bindung zu Ihm festigen.

…dann tut es irgendwie auch weh und irgendetwas stimmt mit uns 
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Was versteht ihr unter Gesundheit? 
Die meisten werden wahrscheinlich mit » Sport treiben « oder » sich 
gesund  ernähren « antworten. Ja, diese Faktoren spielen zwar eine 
große Rolle, wenn man gesund sein möchte, jedoch wird manchmal 
ein bestimmter Aspekt vergessen, nämlich die psychische Gesundheit. 
Diese hat einen erheblichen Einfl uss auf das Wohlbefi nden. Der Islam 
bietet uns viele Möglichkeiten, um diese zu erlangen. Dabei spielt die 
Aufrechterhaltung des Kontakts zu Allah eine große Rolle.

1. NAMAZ

» Wahrlich, das Gebet hält ab von Schändlichkeiten und Unrecht […]. « 

(Surah Al-Ankabut, Vers 46)

Das Namaz schützt uns vor allem Schlechten. Durch das tägliche Gebet 
entwickelt sich auch eine innere Ruhe. Diese hilft dem Menschen dabei, 
sich von Stress zu beruhigen. Außerdem können wir Allah während des 
Gebets um Geduld in einer Angelegenheit bitten. Durch das tägliche 
Gebet nach dem Wudhu kehren wir fünfmal am Tag zu unserem 
Schöpfer. Wir können Ihm alles anvertrauen und Ihn um unsere 
weltlichen und religiösen Bedürfnisse bitten. 

َّحِیۡمِ﴿ نِ الر  َّحۡمّٰ ہِ الر   ﴾بِسۡمِ الل ّٰ

رضِۡتُ فَّہُوَّ یَّشۡفِینِۡ ﴿   ا مَّ  ﴾وَّ اِذَّ
 

ہِ  ابِرٍ، عَّنْ رَّسُوْلِ الل ّٰ َّہ   صلى الله عليه وسلمعَّنْ جَّ  :قَّالَّ  أَّن 
وَّاء  " اءٍ دَّ ۔  لکِلُ ِ دَّ ل َّ َّ وَّجَّ ہِ   عَّز  اءِ  بَّرَّأَّ   بِأِ ذْنِ الل ّٰ َّ وَّاءُ الد  ا  أصُِیْبَّ  دَّ  "فَّأِذَّ

 
َّا تسُۡرِفُوۡا بُوۡا وَّ ل  ۚ کلُُوۡا وَّ اشۡرَّ

 
و ّٰ  َّ سَّ ُوۡحِہ   مِنۡ  فیِۡہِ  نَّفَّخَّ  وَّ  ہُ ثمُ   ر 

 
آءِ وَّ المُۡنۡکَّرِ  ی عَّنِ الفَّۡحۡشَّ لّٰوۃَّ تَّنۡہّٰ َّ َّ الص   ۚ اِن 

 
َّ رَّحۡمَّۃ  ل لِۡمؤُۡمِنِینَّۡ  ا ہُوَّ شِفَّآء  و  نِ مَّ لُِ مِنَّ القُۡرۡاّٰ  وَّ ننَُّز 

 
ُ القُۡلُوۡبُ ﴿    ہِ تَّطۡمَّئِن  َّا بِذِکرِۡ الل ّٰ  ﴾ اَّل

Was unsere Seele stark macht
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3. GEDENKEN ALLAHS

» […] Ja! im Gedenken Allahs ist́ s, dass Herzen Trost fi nden können. «

(Surah Ar-Rad, Vers 29)

Auch mit Zikr-e-Ilahi (Gedenken Allahs), können wir unsere Seele stärken, 
indem wir in unserem Alltag Gebete rezitieren und Allah lobpreisen. 

َّحِیۡمِ﴿ نِ الر  َّحۡمّٰ ہِ الر   ﴾بِسۡمِ الل ّٰ

رضِۡتُ فَّہُوَّ یَّشۡفِینِۡ ﴿   ا مَّ  ﴾وَّ اِذَّ
 

ہِ  ابِرٍ، عَّنْ رَّسُوْلِ الل ّٰ َّہ   صلى الله عليه وسلمعَّنْ جَّ  :قَّالَّ  أَّن 
وَّاء  " اءٍ دَّ ۔  لکِلُ ِ دَّ ل َّ َّ وَّجَّ ہِ   عَّز  اءِ  بَّرَّأَّ   بِأِ ذْنِ الل ّٰ َّ وَّاءُ الد  ا  أصُِیْبَّ  دَّ  "فَّأِذَّ

 
َّا تسُۡرِفُوۡا بُوۡا وَّ ل  ۚ کلُُوۡا وَّ اشۡرَّ

 
و ّٰ  َّ سَّ ُوۡحِہ   مِنۡ  فیِۡہِ  نَّفَّخَّ  وَّ  ہُ ثمُ   ر 

 
آءِ وَّ المُۡنۡکَّرِ  ی عَّنِ الفَّۡحۡشَّ لّٰوۃَّ تَّنۡہّٰ َّ َّ الص   ۚ اِن 

 
َّ رَّحۡمَّۃ  ل لِۡمؤُۡمِنِینَّۡ  ا ہُوَّ شِفَّآء  و  نِ مَّ لُِ مِنَّ القُۡرۡاّٰ  وَّ ننَُّز 

 
ُ القُۡلُوۡبُ ﴿    ہِ تَّطۡمَّئِن  َّا بِذِکرِۡ الل ّٰ  ﴾ اَّل

َّحِیۡمِ﴿ نِ الر  َّحۡمّٰ ہِ الر   ﴾بِسۡمِ الل ّٰ

رضِۡتُ فَّہُوَّ یَّشۡفِینِۡ ﴿   ا مَّ  ﴾وَّ اِذَّ
 

ہِ  ابِرٍ، عَّنْ رَّسُولِْ الل ّٰ َّہ   صلى الله عليه وسلمعَّنْ جَّ  :قَّالَّ  أَّن 
وَّاء  " اءٍ دَّ ۔  لکِلُ ِ دَّ ل َّ َّ وَّجَّ ہِ   عَّز  اءِ  بَّرَّأَّ   بِأِ ذْنِ الل ّٰ َّ وَّاءُ الد  ا  أصُِیْبَّ  دَّ  "فَّأِذَّ

 
َّا تسُۡرِفُوۡا بُوۡا وَّ ل  ۚ کلُُوۡا وَّ اشۡرَّ

 
و ّٰ  َّ سَّ ُوۡحِہ   مِنۡ  فیِۡہِ  نَّفَّخَّ  وَّ  ہُ ثمُ   ر 

 
آءِ وَّ المُۡنۡکَّرِ  ی عَّنِ الفَّۡحۡشَّ لّٰوۃَّ تَّنۡہّٰ َّ َّ الص   ۚ اِن 

 
َّ رَّحۡمَّۃ  ل لِۡمؤُۡمِنِینَّۡ  ا ہُوَّ شِفَّآء  و  نِ مَّ لُِ مِنَّ القُۡرۡاّٰ  وَّ ننَُّز 

 
ُ القُۡلُوۡبُ ﴿    ہِ تَّطۡمَّئِن  َّا بِذِکرِۡ الل ّٰ  ﴾ اَّل

2. REZITATION DES 
HEILIGEN QUR‘AN

Im Heiligen Qur‘an wurde für den Qur‘an selbst das Wort 
» Shifa « (Heilung) benutzt: 

» Wir senden vom Qur-ân (allmählich) das hinab, was Heilung ist 
und Barmherzigkeit für die Gläubigen […] «

(Surah Bani-Israil, Vers 83)

Das Rezitieren des Heiligen Qur‘an und sogar das Anhören 
der Rezitation beruhigen und entspannen den Geist. In dem 
wir den Heiligen Qur‘an lesen, können wir Allahs Worte 
erkennen und versuchen, diese in unserem alltäglichen Leben 
umzusetzen. Dadurch erlangen wir das Wohlgefallen Allahs.
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1. GESUNDE ERNÄHRUNG
Nicht zu viel – nicht zu wenig. In einem Hadith heißt es:

 
َّا  تّٰ  ل اۤ اّٰ َّا مَّ ہُ نَّفۡسًا اِل  َّل ِفُ الل ّٰ ایکُ جۡعَّلُ   ؕہَّ یَّ ہُ  سَّ  ﴾٪﴿  ی سُۡرًا عُسۡرٍ  بَّعۡدَّ  الل ّٰ

 
ا۔یرُْ الاْمُُوْرِ اَّوْ خَّ  طُہَّ  سَّ

 
تِ ؕ   مَّرّٰ َّ خِیۡلَّ وَّ الاَّۡعۡنَّابَّ وَّ مِنۡ کلُ ِ الث  َّ َّیۡتُوۡنَّ وَّ الن  رۡعَّ وَّ الز  َّ بِتُ لَّکُمۡ بِہِ الز   ینُۢۡ

َّرُوۡنَّ ﴿ َّتَّفَّک  یَّۃً ل قَِّوۡمٍ ی  َّاّٰ لکَِّ ل َّ فیِۡ ذّٰ  ﴾اِن 
 

کُمۡ وَّ  ا رَّزَّقۡنّٰ تِ مَّ بّٰ یِ  نُوۡا کلُُوۡا مِنۡ طَّ مَّ َّذِیۡنَّ اّٰ ا ال  اَّی ہَُّ َّاہُ تَّعۡبُدُوۡنَّ ﴿ یٰۤ ہِ اِنۡ کُنۡتُمۡ اِی   ﴾ اشۡکُرُوۡا للِ ّٰ
 

َّا یَّعۡرشُِوۡنَّ ﴿   جَّرِ وَّ مِم  َّ َّ مِنَّ الش  الِ بُیُوتًۡا و  َّخِذِیۡ مِنَّ الجِۡبَّ حۡلِ اَّنِ ات  َّ َّی الن  ی رَّب کَُّ اِل     ﴾وَّ اَّوۡحّٰ
ا تِ فَّاسۡلُکِیۡ سُبُلَّ رَّب ِکِ ذُللُاً ؕ یَّخۡرُجُ مِنۢۡ بطُُوۡنہَِّ مَّرّٰ َّ َّ کلُِیۡ مِنۡ کلُ ِ الث  خۡتَّلِف  اَّلوَّۡانہُ  فیِۡہِ   ثمُ  ُ اب  م  شَّرَّ

َّرُوۡنَّ ﴿ َّتَّفَّک  یَّۃً ل قَِّوۡمٍ ی  َّاّٰ لکَِّ ل َّ فیِۡ ذّٰ َّاسِ ؕ اِن  ِ لن   ﴾شِفَّآء  ل
 

 

» Das Beste bei allen Angelegenheiten ist die goldene Mitte. « Duaia Khazain‘

Jami At-Tirmidhi, Kitab-ul-Ilm, Hadith Nr.2670

Bei der körperlichen Gesundheit sollten wir auf ein Gleichgewicht achten, 
das heißt, von nichts zu viel und von nichts zu wenig einnehmen, sondern 
immer die goldene Mitte fi nden.

Obst und Gemüse – fünfmal am Tag

» Damit lässt Er Korn sprießen für euch und den Ölbaum und die Dattelpalme 
und die Trauben und Früchte aller Art Fürwahr, darin ist ein Zeichen für 

nachdenkende Leute. « 

(Surah An-Nahl, Vers 12)

Obst ist für uns wichtig, weil es uns Nährstoffe und Vitamine überliefert, 
die der menschliche Körper nicht selbst produzieren kann. Ein Apfel 
zum Beispiel enthält Mineralstoffe und Vitamin B2, Vitamin B6 und 
Vitamin C. Diese wehren verschiedene Krankheiten ab und halten 
unsere Zähne gesund. 

 
َّا  تّٰ  ل اۤ اّٰ َّا مَّ ہُ نَّفۡسًا اِل  َّل ِفُ الل ّٰ ایکُ جۡعَّلُ   ؕہَّ یَّ ہُ  سَّ  ﴾٪﴿  ی سُۡرًا عُسۡرٍ  بَّعۡدَّ  الل ّٰ

 
ا۔یرُْ الاْمُُوْرِ اَّوْ خَّ  طُہَّ  سَّ

 
تِ ؕ   مَّرّٰ

َّ خِیۡلَّ وَّ الاَّۡعۡنَّابَّ وَّ مِنۡ کلُ ِ الث  َّ َّیۡتُوۡنَّ وَّ الن  رۡعَّ وَّ الز  َّ بِتُ لَّکُمۡ بِہِ الز   ینُۢۡ
َّرُوۡنَّ ﴿ َّتَّفَّک  یَّۃً ل قَِّومٍۡ ی  َّاّٰ لکَِّ ل َّ فیِۡ ذّٰ  ﴾اِن 

 
کُمۡ وَّ  ا رَّزَّقۡنّٰ تِ مَّ بّٰ یِ  نُوۡا کلُُوۡا مِنۡ طَّ مَّ َّذِیۡنَّ اّٰ ا ال  اَّی ہَُّ َّاہُ تَّعۡبُدُوۡنَّ ﴿ یٰۤ ہِ اِنۡ کُنۡتُمۡ اِی   ﴾ اشۡکُرُوۡا للِ ّٰ

 
َّا یَّعۡرشُِوۡنَّ ﴿   جَّرِ وَّ مِم  َّ َّ مِنَّ الش  الِ بُیُوتًۡا و  َّخِذِیۡ مِنَّ الجِۡبَّ حۡلِ اَّنِ ات  َّ َّی الن  ی رَّب کَُّ اِل     ﴾وَّ اَّوۡحّٰ

ا تِ فَّاسۡلُکِیۡ سُبُلَّ رَّب ِکِ ذُللُاً ؕ یَّخۡرُجُ مِنۢۡ بطُُوۡنہَِّ مَّرّٰ َّ َّ کلُِیۡ مِنۡ کلُ ِ الث  خۡتَّلِف  اَّلوَّۡانہُ  فیِۡہِ   ثمُ  ُ اب  م  شَّرَّ
َّرُوۡنَّ ﴿ َّتَّفَّک  یَّۃً ل قَِّوۡمٍ ی  َّاّٰ لکَِّ ل َّ فیِۡ ذّٰ َّاسِ ؕ اِن  ِ لن   ﴾شِفَّآء  ل

 
 

die der menschliche Körper nicht selbst produzieren kann. Ein Apfel 
zum Beispiel enthält Mineralstoffe und Vitamin B2, Vitamin B6 und 
Vitamin C. Diese wehren verschiedene Krankheiten ab und halten 
unsere Zähne gesund. 

Was unseren Körper stark macht
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In Karotten ist der Stoff Beta- Carotin enthalten. Diese Vitamine benötigen 
wir zum Sehen. Der Körper wandelt Beta – Carotin unter anderem 
auch in Vitamin A um. Das Gemüse enthält auch Vitamin B1, B2, C und 

E. Es heißt man sollte am Tag fünf Portionen Obst und Gemüse zu sich 
nehmen. Eine Portion ist so viel, wie in eine Hand passt. 

Im Heiligen Qur‘an werden zehn verschiedene Obst und Gemüsesorten 
erwähnt. Diese sind: Zwiebeln, Datteln, Linsen, Oliven, Knoblauch, 
Granatäpfel, Gurken, Trauben, Feigen und Bananen. 

Lujayna Muskan Naseer, 10 Jahre, Göttingen

Obst stärkt das Immunsystem

Allah sagt im Heiligen Qur‘an: 

» O die ihr glaubt, esset von den guten Dingen, die Wir euch gegeben haben, 
und danket Allah, wenn Er es ist, Den ihr anbetet. « 

(Surah Al-Baqarah, Vers 173)

Früchte stärken das Immunsystem und schützen vor Herzerkrankungen.

Regelmäßig Wasser trinken

Ohne Wasser können wir Menschen nicht leben, denn unser Körper 
besteht zu 70% aus Wasser. Das heißt, dass Wasser ein wichtiger 
Bestandteil unseres Körpers ist. Dies ist auch sehr wichtig für den 
Stoffwechsel. Ein normaler Körper braucht etwa 2-3 Liter Wasser 
pro Tag.

In Karotten
wir zum Sehen. Der Körper wandelt Beta – Carotin unter anderem 
auch in Vitamin A um. Das Gemüse enthält auch Vitamin B1, B2, C und 

E. Es heißt man sollte am Tag fünf Portionen Obst und Gemüse zu sich 
nehmen. Eine Portion ist so viel, wie in eine Hand passt. 

Im Heiligen Qur‘an werden zehn verschiedene Obst und Gemüsesorten 
erwähnt. Diese sind: Zwiebeln, Datteln, Linsen, Oliven, Knoblauch, 

 
َّا  تّٰ  ل اۤ اّٰ َّا مَّ ہُ نَّفۡسًا اِل  َّل ِفُ الل ّٰ ایکُ جۡعَّلُ   ؕہَّ یَّ ہُ  سَّ  ﴾٪﴿  ی سُۡرًا عُسۡرٍ  بَّعۡدَّ  الل ّٰ

 
ا۔یرُْ الاْمُُوْرِ اَّوْ خَّ  طُہَّ  سَّ

 
تِ ؕ   مَّرّٰ َّ خِیۡلَّ وَّ الاَّۡعۡنَّابَّ وَّ مِنۡ کلُ ِ الث  َّ َّیۡتُوۡنَّ وَّ الن  رۡعَّ وَّ الز  َّ بِتُ لَّکُمۡ بِہِ الز   ینُۢۡ

َّرُوۡنَّ ﴿ َّتَّفَّک  یَّۃً ل قَِّوۡمٍ ی  َّاّٰ لکَِّ ل َّ فیِۡ ذّٰ  ﴾اِن 
 

کُمۡ وَّ  ا رَّزَّقۡنّٰ تِ مَّ بّٰ یِ  نُوۡا کلُُوۡا مِنۡ طَّ مَّ َّذِیۡنَّ اّٰ ا ال  اَّی ہَُّ َّاہُ تَّعۡبُدُوۡنَّ ﴿ یٰۤ ہِ اِنۡ کُنۡتُمۡ اِی   ﴾ اشۡکُرُوۡا للِ ّٰ
 

َّا یَّعۡرشُِوۡنَّ ﴿   جَّرِ وَّ مِم  َّ َّ مِنَّ الش  الِ بُیُوتًۡا و  َّخِذِیۡ مِنَّ الجِۡبَّ حۡلِ اَّنِ ات  َّ َّی الن  ی رَّب کَُّ اِل     ﴾وَّ اَّوۡحّٰ
ا تِ فَّاسۡلُکِیۡ سُبُلَّ رَّب ِکِ ذُللُاً ؕ یَّخۡرُجُ مِنۢۡ بطُُوۡنہَِّ مَّرّٰ

َّ َّ کلُِیۡ مِنۡ کلُ ِ الث  خۡتَّلِف  اَّلوَّۡانہُ  فیِۡہِ   ثمُ  ُ اب  م  شَّرَّ
َّرُوۡنَّ ﴿ َّتَّفَّک  یَّۃً ل قَِّوۡمٍ ی  َّاّٰ لکَِّ ل َّ فیِۡ ذّٰ َّاسِ ؕ اِن  ِ لن   ﴾شِفَّآء  ل

 
 

Guldasta | 21

Infotext



22 | Guldasta

Honig ist gesund

Im Heiligen Qur‘ân heißt es: 

» Und dein Herr hat der Biene eingegeben: ,Baue dir Häuser in den Bergen und in den 
Bäumen und in den Spalieren, die sie errichten. Dann iss von allen Arten an Früchten 
und folge den Wegen deines Herrn, (die dir) leicht gemacht.‘ Aus ihren Leibern kommt 

ein Trank, mannigfach an Farbe. Darin ist Heilung für die Menschen. Wahrlich, hierin ist 
ein Zeichen für Leute, die nachdenken. « 

(Surah An-Nahl, Vers 69-70)

Im Honig befi nden sich weniger Kalorien als im Haushaltszucker. Außerdem ent-
hält Honig viele gesunde Stoffe, die unser Körper braucht. Vitamine, Enzyme und 
Mineralien sind nur einige, die ich hier aufl iste. Aus diesem Vers erfahren wir, dass 
Honig sehr hilfreich ist. Es verhilft unseren Körper auch dazu, Entzündungen zu 
hemmen. 

 Hadiqa Ahmad, Mayar-e-Doim, Eppelheim

 
َّا  تّٰ  ل اۤ اّٰ َّا مَّ ہُ نَّفۡسًا اِل  َّل ِفُ الل ّٰ ایکُ جۡعَّلُ   ؕہَّ یَّ ہُ  سَّ  ﴾٪﴿  ی سُۡرًا عُسۡرٍ  بَّعۡدَّ  الل ّٰ

 
ا۔یرُْ الاْمُُوْرِ اَّوْ خَّ  طُہَّ  سَّ

 
تِ ؕ   مَّرّٰ َّ خِیۡلَّ وَّ الاَّۡعۡنَّابَّ وَّ مِنۡ کلُ ِ الث  َّ َّیۡتُوۡنَّ وَّ الن  رۡعَّ وَّ الز  َّ بِتُ لَّکُمۡ بِہِ الز   ینُۢۡ

َّرُوۡنَّ ﴿ َّتَّفَّک  یَّۃً ل قَِّوۡمٍ ی  َّاّٰ لکَِّ ل َّ فیِۡ ذّٰ  ﴾اِن 
 

کُمۡ وَّ  ا رَّزَّقۡنّٰ تِ مَّ بّٰ یِ  نُوۡا کلُُوۡا مِنۡ طَّ مَّ َّذِیۡنَّ اّٰ ا ال  اَّی ہَُّ َّاہُ تَّعۡبُدُوۡنَّ ﴿ یٰۤ ہِ اِنۡ کُنۡتُمۡ اِی   ﴾ اشۡکُرُوۡا للِ ّٰ
 

َّا یَّعۡرشُِوۡنَّ ﴿   جَّرِ وَّ مِم  َّ َّ مِنَّ الش  الِ بُیُوتًۡا و  َّخِذِیۡ مِنَّ الجِۡبَّ حۡلِ اَّنِ ات  َّ َّی الن  ی رَّب کَُّ اِل     ﴾وَّ اَّوۡحّٰ
ا تِ فَّاسۡلُکِیۡ سُبُلَّ رَّب ِکِ ذُللُاً ؕ یَّخۡرُجُ مِنۢۡ بطُُونۡہَِّ مَّرّٰ

َّ َّ کلُِیۡ مِنۡ کلُ ِ الث  خۡتَّلِف  اَّلوَّۡانہُ  فیِۡہِ   ثمُ  ُ اب  م  شَّرَّ
َّرُوۡنَّ ﴿ َّتَّفَّک  یَّۃً ل قَِّوۡمٍ ی  َّاّٰ لکَِّ ل َّ فیِۡ ذّٰ َّاسِ ؕ اِن  ِ لن   ﴾شِفَّآء  ل
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Welt der 

Das passiert bei einer Viruserkrankung
Das Immunsystem

Was sind Viren und Bakterien?

Viren und Bakterien kommen fast überall vor. Sie 

sind so winzig klein, dass sie für das bloße Auge 

unsichtbar sind. 

19

WELT DER NATURWISSENSCHAFTEN

Das passiert bei einer Viruserkrankung - Das Immunsystem

Was sind Viren und Bakterien?

Viren und Bakterien kommen fast überall vor. Sie sind so winzig 

klein, dass sie für das bloße Auge unsichtbar sind. 

Wenn sie einmal in den Körper gelangen, dann 

können sie sich vermehren und ausbreiten. Ab 

einer bestimmten Menge fangen sie an, den Kör-

per zu schaden und können uns krank machen. 

Daher werden sie auch als Krankheitserreger be-

zeichnet. 

Wie schützt sich der menschliche Körper eigentlich vor diesen fiesen Bakterien? Denn 

schließlich wird man nach fast jeder Krankheit ja auch wieder gesund. Im Heiligen Qur'an

heißt es:

,,Wahrlich, Wir haben den Menschen in schönstem Ebenmaß erschaffen.'' (Surah At-Tin, Vers 5)

Allah hat den menschlichen Körper ein-

zigartig erschaffen und mit allen Dingen 

ausgestattet, die ein Mensch braucht, 

um in seinem Leben Fortschritte zu ma-

chen – sei es ein Gehirn zum Denken, 

Augen zum Sehen oder die Zunge zum 

Sprechen. Eine dieser Besonderheiten 

ist das Immunsystem, auch Abwehrsystem genannt. Es besteht unter anderem aus mehreren 

(Abwehr-) Zellen, die man sich als eine Art Armee mit Wächtern und Soldaten vorstellen 

kann. Sie haben verschiedene Arbeitsplätze, die sich über den ganzen Körper verteilen. Ihre 

Aufgabe ist es, die Feinde (Viren und Bakterien) zu töten und dadurch den Körper zu schüt-

zen.

Wie funktioniert das Immunsystem?
Das Immunsystem besteht aus drei Hindernissen, durch die 

die Krankheitserreger gebremst oder vernichtet werden. Die 

Wenn sie einmal in den Körper gelangen, dann können sie sich vermehren und ausbreiten. Ab einer bestimmten Menge fangen sie an, den Körper zu schaden und können uns krank machen. Daher werden sie auch als Krankheitserreger bezeichnet. 

Naturwissenschaften



Wie schützt sich der menschliche Körper eigentlich vor diesen fi esen Bakterien? 
Denn schließlich wird man nach fast jeder Krankheit ja auch wieder gesund. 
Im Heiligen Qur‘an heißt es:
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﴿۫ نِ تَّقۡوِیمٍۡ  انَّ فیِۡۤ اَّحۡسَّ ا الاِۡنسَّۡ لَّقۡنَّ  ﴾ لَّقَّدۡ خَّ
 

ہِ نَّصِیرًۡا ﴿  ی بِالل ّٰ َّ کَّفّٰ ا ٭۫ و  ً ہِ وَّلیِ  ی بِالل ّٰ  ﴾ وَّ کَّفّٰ

 
 
 
 

 

 
 

» Wahrlich, Wir haben den Menschen in schönstem Ebenmaß erschaffen. « 

(Surah At-Tin, Vers 5)

Allah hat den menschlichen Körper einzigartig erschaffen und mit allen Dingen 

ausgestattet, die ein Mensch braucht, um in seinem Leben Fortschritte zu 

machen – sei es ein Gehirn zum Denken, Augen zum Sehen oder die Zunge 

zum Sprechen. Eine dieser Besonderheiten ist das Immunsystem, auch 

Abwehrsystem genannt. Es besteht unter anderem aus mehreren (Abwehr-) 

Zellen, die man sich als eine Art Armee mit Wächtern und Soldaten vorstellen 

kann. Sie haben verschiedene Arbeitsplätze, die sich über den ganzen Körper 

verteilen. Ihre Aufgabe ist es, die Feinde (Viren und Bakterien) zu töten und 

dadurch den Körper zu schützen. dadurch den Körper zu schützen. 



... äußere Schutzbarrieren: Unsere Schleimhäute 
u n d Haut gehören zur ersten Hürde. Sie sind 
so aufgebaut, dass sie die Bakterien und Viren davon 
abhalten, erst gar nicht in den Körper zu gelangen. Zur 
ersten Hürde gehören auch das Niesen und Husten, weil 
hierdurch Bakterien hinausgeschleudert werden. Wenn 
wir allerdings zum Beispiel eine Wunde haben, dann 
nutzen die Bakterien aus der Umgebung dies aus und 
können durch die Wunde in den Körper eindringen. Sie 
gelangen auch durch kleine Tröpfchen in die Nase oder 
durch schmutzige Hände in den Mund.

... äußere Schutzbarrieren: 
u n d Haut gehören zur ersten Hürde. Sie sind 

hierdurch Bakterien hinausgeschleudert werden. Wenn 
wir allerdings zum Beispiel eine Wunde haben, dann 
nutzen die Bakterien aus der Umgebung dies aus und 

20

Krankheitserreger müssen diese drei Hürden erst mal überwinden, damit sie den Körper 

schädigen können.

1. Hürde - äußere Schutzbarrieren: Unse-

re Schleimhäute und Haut gehören zur 

ersten Hürde. Sie sind so aufgebaut, 

dass sie die Bakterien und Viren davon 

abhalten, erst gar nicht in den Körper zu 

gelangen. Zur ersten Hürde gehören 

auch das Niesen und Husten, weil hier-

durch Bakterien hinausgeschleudert werden. Wenn wir allerdings zum 

Beispiel eine Wunde haben, dann nutzen die Bakterien aus der Umge-

bung dies aus und können in die Wunde oder den Körper eintreten. Sie 

gelangen auch durch kleine Tröpfchen in die Nase oder durch schmutzige 

Hände in den Mund.

2. Hürde - unspezifische Abwehr: Wenn einige Viren es schaf-

fen, die erste Hürde zu überwinden und in den Körper zu ge-

langen, dann muss das Immunsystem sie so schnell wie mög-

lich aufhalten. Wächter – bzw. Fresszellen, die alle Grenzen 

des Körpers bewachen, umzingeln diese Eindringlinge und 

vernichten sie, indem sie sie ,,auffressen''. Einfach unspezi-

fisch! Denn dabei schauen sie gar nicht um was für ein Art 

Feind es sich handelt. Darüber hinaus alarmieren sie andere Zellen zur Verstärkung.

3. Hürde - intelligente Abwehr: Manche 

Eindringlinge lassen sich nicht leicht 

vernichten und zerstören diese Wächt-

erzellen. Das Immunsystem schickt 

dann spezielle Abwehrzellen los. Diese 

stürzen sich nicht einfach auf die Ein-

dringlinge, sondern analysieren erst 

mal, um was für ein Art Eindringling es sich handelt. Nachdem sie den Feind gezielt 

erkannt haben, bilden sie besondere Abwehrzellen: die Antikörper. Diese verwandeln 

sich so, dass sie die den Feind besonders gut und effektiv abtöten können. Wie intel-

ligent! Man kann sich diese Antikörper wie einen Schlüssel vorstellen, der zu einem 

Schloss (Krankheitserreger) passt. Greifen diese Krankheitserreger das nächste Mal 

an, erinnert sich das Immunsystem an diesen Eindringlich und greift mit dem glei-

chen ,,Schlüssel'' ins ,,Schloss''.

So funktioniert unser Immunsystem im Großen und Ganzen. Nach ein paar Tagen ist meist 

alles wieder gut. Diese perfekte Ordnung, die wir im menschlichen Körper erkennen, kann 

nutzen die Bakterien aus der Umgebung dies aus und 
können durch die Wunde in den Körper eindringen. Sie 
gelangen auch durch kleine Tröpfchen in die Nase oder 

nutzen die Bakterien aus der Umgebung dies aus und 
können durch die Wunde in den Körper eindringen. Sie 
gelangen auch durch kleine Tröpfchen in die Nase oder 

... unspezifi sche Abwehr: Wenn einige Viren es 
schaffen, die erste Hürde zu überwinden und in den 
Körper zu gelangen, dann muss das Immunsystem 
sie so schnell wie möglich aufhalten. Wächter – bzw. 
Fresszellen, die alle Grenzen des Körpers bewachen, 
umzingeln diese Eindringlinge und vernichten sie, 
indem sie sie » auffressen «. Einfach unspezifi sch! 
Denn dabei schauen sie gar nicht um was für ein Art 
Feind es sich handelt. Darüber hinaus alarmieren sie 
andere Zellen zur Verstärkung.

Wie funktioniert das Immunsystem?
Das Immunsystem besteht aus drei Hindernissen, durch die die Krankheitserreger 
gebremst oder vernichtet werden. Die Krankheitserreger müssen diese drei 
Hürden erst mal überwinden, damit sie den Körper schädigen können.
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Krankheitserreger müssen diese drei Hürden erst mal überwinden, damit sie den Körper 

schädigen können.

1. Hürde - äußere Schutzbarrieren: Unse-

re Schleimhäute und Haut gehören zur 

ersten Hürde. Sie sind so aufgebaut, 

dass sie die Bakterien und Viren davon 

abhalten, erst gar nicht in den Körper zu 

gelangen. Zur ersten Hürde gehören 

auch das Niesen und Husten, weil hier-

durch Bakterien hinausgeschleudert werden. Wenn wir allerdings zum 

Beispiel eine Wunde haben, dann nutzen die Bakterien aus der Umge-

bung dies aus und können in die Wunde oder den Körper eintreten. Sie 

gelangen auch durch kleine Tröpfchen in die Nase oder durch schmutzige 

Hände in den Mund.

2. Hürde - unspezifische Abwehr: Wenn einige Viren es schaf-

fen, die erste Hürde zu überwinden und in den Körper zu ge-

langen, dann muss das Immunsystem sie so schnell wie mög-

lich aufhalten. Wächter – bzw. Fresszellen, die alle Grenzen 

des Körpers bewachen, umzingeln diese Eindringlinge und 

vernichten sie, indem sie sie ,,auffressen''. Einfach unspezi-

fisch! Denn dabei schauen sie gar nicht um was für ein Art 

Feind es sich handelt. Darüber hinaus alarmieren sie andere Zellen zur Verstärkung.

3. Hürde - intelligente Abwehr: Manche 

Eindringlinge lassen sich nicht leicht 

vernichten und zerstören diese Wächt-

erzellen. Das Immunsystem schickt 

dann spezielle Abwehrzellen los. Diese 

stürzen sich nicht einfach auf die Ein-

dringlinge, sondern analysieren erst 

mal, um was für ein Art Eindringling es sich handelt. Nachdem sie den Feind gezielt 

erkannt haben, bilden sie besondere Abwehrzellen: die Antikörper. Diese verwandeln 

sich so, dass sie die den Feind besonders gut und effektiv abtöten können. Wie intel-

ligent! Man kann sich diese Antikörper wie einen Schlüssel vorstellen, der zu einem 

Schloss (Krankheitserreger) passt. Greifen diese Krankheitserreger das nächste Mal 

an, erinnert sich das Immunsystem an diesen Eindringlich und greift mit dem glei-

chen ,,Schlüssel'' ins ,,Schloss''.

So funktioniert unser Immunsystem im Großen und Ganzen. Nach ein paar Tagen ist meist 

alles wieder gut. Diese perfekte Ordnung, die wir im menschlichen Körper erkennen, kann 

... intelligente Abwehr: Manche Eindringlinge 
lassen sich nicht leicht vernichten und zerstören 

diese Wächterzellen. Das Immunsystem schickt dann spezielle 
Abwehrzellen los. Diese stürzen sich nicht einfach auf die 
Eindringlinge, sondern analysieren erst mal, um was für ein Art 
Eindringling es sich handelt. Nachdem sie den Feind gezielt erkannt 
haben, bilden sie besondere Abwehrzellen: Die Antikörper. 
Diese verwandeln sich so, dass sie den Feind besonders gut und 
effektiv abtöten können. Wie intelligent!  Man kann sich diese 
Antikörper wie einen Schlüssel vorstellen, der zu einem Schloss 
(Krankheitserreger) passt. Greifen diese Krankheitserreger 
das nächste Mal an, erinnert sich das Immunsystem an diesen 
Eindringling und greift mit dem gleichen » Schlüssel « ins » Schloss «. 
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Welt der Nautrwissenschaften

3. 
H Ü

 R 
D E

... intelligente Abwehr: 
lassen sich nicht leicht vernichten und zerstören 

So funktioniert unser Immunsystem im Großen und 
Ganzen. Nach ein paar Tagen ist meist alles wieder gut. 
Diese perfekte Ordnung, die wir im menschlichen Körper 
erkennen, kann nicht Zufall sein. Bis zu winzigen Zellen ist 
alles perfekt durchdacht. Erstaunlich, wie ausgezeichnet 
Allah alles erschaffen hat, nicht wahr?
alles perfekt durchdacht. Erstaunlich, wie ausgezeichnet alles perfekt durchdacht. Erstaunlich, wie ausgezeichnet alles perfekt durchdacht. Erstaunlich, wie ausgezeichnet 

ERSTAUNLICH!
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Derzeit hört man überall vom Corona-
Virus. Auch das ist genau solch ein 
Krankheitserreger, der den Körper 
krank machen kann. Die Krankheit, die 
der Corona-Virus auslöst, nennt man 
Covid-19. Das kommt aus dem Englischen 
und bedeutet:

Corona

Virus

Disease (Krankheit)

2019 (weil sie im Jahr 2019 zum ersten Mal 
aufgetreten ist)

Es wird gesagt, dass eine Infektion mit 
dem Corona-Virus für Kinder nicht hoch
gefährlich sei. Viele Infektionen verlaufen 
harmlos, zum Beispiel wie bei einer Erkältung 
mit Husten und Fieber. Es kann aber auch 
in manchen Fällen gefährlich werden. Dies 
gilt insbesondere für ältere Menschen und 
Menschen mit Vorerkrankungen.

Warum ist der Corona-Virus 
schlimm?

Bestimmt fragt ihr euch, warum man sich 
so viele Gedanken über den Corona-
Virus macht, wenn doch jeder Mensch 
ein Immunsystem besitzt. Der Corona-
Virus ist ein neuartiger Virus und ist 
beim Menschen bis vor kurzem noch gar 
nicht vorgekommen. Bei neuen Viren 
muss das Immunsystem erst mal lernen, 
einen bestimmten Virus zu bekämpfen 
und passende Abwehrzellen zu bilden. 
Deshalb muss sich das Immunsystem 
jedes Menschen, der sich mit dem Virus 
infi ziert hat, erst einmal ganz neu auf 
den unbekannten Eindringling einstellen. 
Außerdem ist noch keine hundertprozentig 
erfolgreiche Behandlungsmethode für 
diesen Virus bekannt. Je nachdem, wie gut 
und schnell das Immunsystem den Corona 
Eindringling erkennt, merkt der infi zierte 
Mensch gar nichts von dem Virus und 
steckt währenddessen andere Menschen 
an. Hinzukommt also, dass sich dieser Virus 
rasch verbreitet.

Schon gewusst?

Der Name des Virus » Corona « hat etwas mit dem Aussehen 
der Viren zu tun. Das Wort » Corona « kommt aus dem 
Lateinischen und bedeutet Krone oder Kranz. Da der Virus 
wie eine Krone viele Zacken hat, haben Forscher ihm den 
Namen » Corona « gegeben. 

Welt der Nautrwissenschaften

Der Corona-Virus auf einen Blick
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1.  Wo trat der Corona-Virus (Covid-19) 
zum ersten Mal auf?

O Korea

O Italien

O China

2.  Was bedeutet der Name » Corona « 
im Lateinischen?

O Kreis oder Kugel

O Kranz oder Krone

O Kopf oder Kragen

3.  Wie wird das Immunsystem noch 
genannt?

O Abwehrsystem

O Nervensystem

O Herz-Kreislauf-System

4. Was ist die Aufgabe der Abwehrzellen?

O Die Viren und Bakterien vermehren

O  Die Viren und Bakterien bremsen 
und den Körper schützen

O Sauerstoff transportieren

5.  Was gehört zu den äußeren 
Schutzbarrieren des Körpers?

O Das Herz 

O Die Abwehrzellen

O Die Schleimhäute und die Haut

6.  Wie werden die besonderen Abwehrzellen 
genannt, die während der » intelligenten 
Abwehr « produziert werden?

O Antikörper

O Muskelzellen

O Hautzellen

Welt der Nautrwissenschaften

Teste dein Wissen!



Eine Epidemie vor 1400 Jahren

Geschichtenuniversum

30 |

Einst unternahm Hadhrat UmarRA eine 
Reise nach Syrien. Als er an einem 
Ort namens Sargh ankam, kamen der 
Heeresführer Hadhrat Abu UbaidaRA und 
seine Gefährten, um ihn Willkommen zu 
heißen. Sie teilten ihm mit, dass in Syrien 
eine Epidemie ausgebrochen sei.

Hadhrat UmarRA beschloss, sich mit den 
Gefährten zu beratschlagen, was nun 
dagegen unternommen werden konnte. 
So ließ er nacheinander die gelehrten 
Auswanderer und die Bewohner Medinas 
rufen. Er setzte sie über den Ausbruch der 
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Epidemie in Syrien in Kenntnis und fragte 
sie, ob er weitergehen oder zurückkehren 
solle. 

Im Rat der Gefährten herrschte Uneinigkeit. 
Einige sagten: » Sie sind zwecks einer Mission 
von Medina bis hierher gereist und es ist 
nicht in Ordnung, sie nicht zu erledigen. «
Der Rat der anderen Gefährten war wie 
folgt: » Sie  werden  von  Auserwählten  und 
dem Heiligen ProphetenSAW nahestehenden 
Personen begleitet. Daher halten wir es nicht 
für angemessen, sie weiterschreiten zu lassen 
und ein Risiko einzugehen. « 
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Geschichtenuniversum

Danach bat Hadhrat UmarRA, die 
Oberhäupter der Quraisch, die dort 
wohnhaft waren und während der 
Eroberung Mekkas hierher gekommen 
waren, zu rufen. Als sie eintrafen, wurde 
ihnen die Situation geschildert. Sie einigten 
sich darauf, dass es besser sei, wenn er 
mit seinen Anhängern wieder zurückkehrt 
und nicht den Ort betritt, wo eine Seuche 
herrscht. 

Dann beschloss Hadhrat UmarRA, dass er 
am nächsten Morgen wieder zurückkehren 
wird. Am frühen Morgen kamen alle 
Gefährten zu ihm. Hadhrat UmarRA

hatte auch ihnen befohlen, sich auf den 
Rückweg vorzubereiten. Hadhrat UbaidaRA

sagte zu dieser Gelegenheit: » Laufen Sie 
vor dem Schicksal Allahs weg? « Hadhrat 
UmarRA erwiderte: » Wir laufen von einem 
Schicksal Allahs zu einem anderen Schicksal 
Allahs. Sieh, wenn dein Kamel in einem Tal 
ankommt, dessen eine Hälfte grün und frisch 
ist und deren andere trocken und verwüstet, 
für welche würdest du dich entscheiden, für 
die Grüne oder die Verwüstete? « 
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Derweil erschien auch Hadhrat Abdur 
Rahman Bin AufRA, der vorher nicht vor 
Ort und zum Zeitpunkt des Ratschlags 
dabei war. Er sagte: » Diesbezüglich habe 
ich die richtige Lösung. Ich habe von dem 
Heiligen ProphetenSAW gehört: „Wenn dir 
eine Epidemie an einem Ort bekannt ist, so 
gehe nicht dahin und wenn in einem Ort eine 
Epidemie ausbricht, so verlasse diesen Ort 
nicht“. « Als Hadhrat UmarRA dies hörte, 
bedankte er sich bei Allah, dass Er ihn mit 
Seinem Segen dazu verholfen hatte, die 
richtige Entscheidung zu treffen und machte 
sich auf den Rückweg nach Medina. 
(Sahih Muslim) – (Vgl. » Garten der Rechtschaffenen «. 

Verlag der Islam, 2017, S.512-515, Hadith Nr.583)

Was lernen wir aus dieser 
Geschichte?

•  Heutzutage hören wir immer wieder 
von dem Begriff » Quarantäne «. Diese 
Idee hat uns der Islam schon vor 1400 
Jahren gegeben, so wie die Aussage des 
Heiligen ProphetenSAW es zeigt. 

•  Man sollte mit Weisheit und Verstand 
eine Entscheidung treffen und sich nicht 
blind in eine Situation hineinstürzen. blind in eine Situation hineinstürzen. 



Nasirat Aktiv
Berichte von Majalis

Unser Altenheim Besuch

Assalamu alaikum 
warahmatullahi wabarakatuhu,

wir haben am 17. Oktober 2019 von 15.00 
bis 18.00 Uhr ein Altenheim besucht. Es 
waren vier Lajna und zehn Nasirat der Majlis 
Koblenz-Moschee beteiligt. Angekommen, 
wurden wir von den Leiterinnen sehr 
herzlich empfangen. 

Danach haben wir uns auf jeweils drei 
Stationen aufgeteilt. Auf der ersten Station 
hat eine Nasirah mit den Senioren gebastelt, 
während wir auf der zweiten Station mit 
ihnen gespielt haben. Auf der dritten Station 
wurde gemeinsam ein Kuchen gebacken. 

Wir hatten von zu Hause gefüllten 
Blätterteig mitgenommen. Die Senioren 
und Seniorinnen sowie Mitarbeiter und 
Mitarbeiterinnen hatten sich über unseren 
Besuch sehr gefreut, weshalb wir am 
13.11.2019 wieder eingeladen wurden. 
Das nächste Mal haben wir uns überlegt, 
mit ihnen zusammen Weihnachtskarten zu 
basteln.

Wasalam
Sec. Khidmat-e-Khalq 

Majlis Koblenz Moschee
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Mein Kopftuch-Erlebnis

Als ich nach den Sommerferien in die fünfte Klasse kam, hatte ich sehr 
viel Angst gehabt, weil ich das erste Mal in der Schule ein Kopftuch 
tragen wollte. Früher hatte ich immer einen Schal um den Hals getragen, 
aber als ich ein Kopftuch tragen wollte, hatte ich die Bedenken, was 
meine zukünftigen Klassenkameraden in der weiterführenden Schule 
davon halten würden. Während der Einführung in der Sporthalle sah 
ich, dass einige meiner ehemaligen Grundschulkameraden mich wohl 
ansahen. Ich schaute zu ihnen rüber und sie lächelten mich an. Als ich 
die Klassenlehrerin kennenlernte, fragte sie mich, ob ich das Kopftuch 
auch in der Sportstunde tragen würde. Ich bejahte dies und sie sagte, 
es sei in Ordnung. Mein Papa holte mich ab und als ich zu Hause 
ankam, war ich sehr glücklich und zufrieden. Alhamdulillah!

So, liebe Nasirat, man muss sich weder schämen das Kopftuch zu 
tragen, noch muss man sich fürchten, seine Freundinnen zu verlieren. 
Denn solche Freundinnen, die einfach die Freundschaft zerbrechen, 
legen nur Wert auf das Äußere. Im Heiligen Qur‘an sagt Allah:

» […] Allah genügt als Freund, und Allah genügt als Helfer. « 

(Surah An-Nisa, Vers 46).

Betet zu Allah, dass Er euch hilft und schreibt unseren lieben 
HudhurABA für Dua. JazakAllah.

Tamsila Tayyab, 
11 Jahre, Myar-e-Doim, Nidda, Hessen Mitte

Eure
Erlebnisse
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Ich zeigte meiner Mitschülerin mein 
Zimmer und wir spielten zusammen, 
so konnten wir uns noch besser 
kennenlernen.

Nach dem Mittagessen, welches meiner 
Klassenkameradin sehr gefi el und dem 
Kennenlernen versuchte meine Mutter 
die Fragen zum Islam zu beantworten, die 
von meiner Mitschülerin und ihrer Mutter 
gestellt wurden. Nach dem freundlichen 
Verabschieden beteten wir, dass sie viele 
gute Eindrücke mitnehmen konnten, 
Insha‘Allah.

Nach einigen Tagen fragte meine Lehrerin 
meine Klasse, ob diese eine Moschee 
besichtigen wolle, sodass alle meine 
Mitschüler/ innen ihre Fragen zum Islam 
stellen konnten. So wurde ein Wandertag 
mit einer Moscheebesichtigung geplant.
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Eure Erlebnisse

Die Moscheebesichtigung

Meine lieben Schwestern, 
meine Klasse, die 5a, besuchte unsere 
Moschee in Friedberg am 25. Juni 2019, als 
Wandertag.

Doch wie kam es zu der 
Moscheebesichtigung? 

Da es mittlerweile in meiner Schule 
bekannt ist, dass ich eine Muslima 
bin, wurde ich oft auf das Kopftuch 
angesprochen.

Eine Mitschülerin, die mich auch zu ihrer 
Geburtstagsfeier einlud, sagte zu mir, 
dass sie nichts mehr mit mir zu tun haben 
möchte, wenn ich anfange ein Kopftuch zu 
tragen, da ihre Mutter Muslime nicht mag. 
Ich erzählte meiner Mutter von diesem 
Vorfall. Daraufhin lud meine Mutter die 
Mitschülerin und ihre Mama zu uns nach 
Hause ein, als Dankeschön für die Einladung 
zur Geburtstagsfeier und um sie besser 
kennenzulernen. Meine Mutter wusste, 
dass es in der Regel nur Vorurteile sind, 
die in der Gesellschaft verankert sind und 
aufgeklärt werden müssen.aufgeklärt werden müssen.
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Eure ErlebnisseEure ErlebnisseEure Erlebnisse

Als wir in der Moschee ankamen, wurden 
wir in der Hitze mit kühlen Getränken 
empfangen. Wir fi ngen direkt mit dem 
Tilawat an, worum mich Imam Sahib bat.

Anschließend hielt ich eine Präsentation 
über » Das Leben des Heiligen Propheten 
MuhammadSAW «. Nach der Präsentation 
stellten dann alle ihre Fragen. Gleich die 
Erste handelte über das Kopftuch. Da 
auch meine Mutter als Kopftuchträgerin 
anwesend war, beantwortete sie diese 
Frage. Sie sagte, dass Gott uns den Heiligen 
Qur‘an gesandt hat, als Rechtleitung für die 
Menschheit. 

Das Tragen eines Kopftuchs sei auch 
ein Gebot des Heiligen Qur’an und die 
Muslimas würden es tragen, damit sie als 
gläubige Frauen erkannt werden.

Die restlichen Fragen wurden dann 
von Murabbi Sahib beantwortet, aber 
er motivierte mich auch, dies selbst zu 
versuchen.

Nach dem Rundgang gab es dann 
eine Stärkung und zum Schluss noch 
Abschiedsgeschenke. 

Möge Allah meiner Klasse den Weg 
zum Islam öffnen, Ameen. Ein großes 
Dankeschön an die Lajna der Friedberger 
Jamaat, die es möglich gemacht haben.

Wassalam

Jazeba Ijaz, 
11 Jahre, Hessen Mitte, Nidda
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Eure Erlebnisse

Bodensee

Liebe Nasirat, 
für den 22.06.19 war ein Ausfl ug mit meiner Majlis geplant. Alle Lajna und 
Nasirat aus Hanau durften mitfahren. Der Treffpunkt war unsere Bait-ul-Wahid 
Moschee. Als alle da waren, sind wir mit dem Bus zur Masjid Bait-us-Subhan 
aufgebrochen. Um ca. 10.00 Uhr kamen wir an. 

Erst einmal haben wir uns die Moschee angeschaut, dann haben wir gefrühstückt. 
Anschließend sind wir mit dem Bus zum Schloss Meeresburg gefahren. Wir 
kamen ungefähr um 13.00Uhr an. 

Erst einmal sahen wir uns den Garten an. Dann bekamen wir eine Führung 
durch das Schloss. Es war schön. Dann haben wir uns den See von ganz nahem 
angeschaut. Es sah wundervoll aus. 

Als nächstes sind wir zu einer Pizzeria gefahren. Als wir uns alle satt gegessen 
hatten sind wir eine Runde um die Stadt gelaufen. Danach sind wir zur Bait-ul-
Baqi Moschee gefahren. 

Während der Busfahrt haben wir Spiele gespielt und uns gegenseitig Witze 
erzählt. Als wir da waren, haben wir zu Abend gegessen und das Maghrib und 
Ischa Gebet verrichtet. Dann sind wir zurückgefahren. Um ca. 23.00 Uhr kamen 
wir zurück in Bait-ul-Wahid an. Es war ein unvergesslicher Tag, Alhamdulillah. 

Samea Tahir, 
Myar-e-Doim, Hanau, Hessen Süd Ost



Nasirat 
Kreativ

Helfende Nasirat 2020
Nasirat nähen Behelfsmasken

Eine Nasirah aus der Region Mörfelden-Walldorf

Khola Noreen, Myar-e-Doim, Koblenz Moschee
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Nasirat Kreativ

Einige eurer Bilder



Nasirat Kreativ
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Nasirat Kreativ

Die Guldasta Redaktion war auf der Suche nach Künstlerinnen und 
hatte Nasirat aufgefordert, ihre Talente zu zeigen. Hier sind einige der 

vielen wundervollen Kunstwerke, die 26 Nasirat eingereicht haben.

Einige eurer Bilder



Nasirat Kreativ
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Tipps und Tricks
Gesundheitstipps – Viel frische Luft
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Liebe Nasirat,

besonders wenn es immer kühler wird, 
ziehen wir uns immer wärmer an und 
bevorzugen es lieber zu Hause im warmen 
Zimmer zu sitzen. Am besten gar nicht 
mehr rausgehen, bevor wir uns noch 
erkälten, oder? Nein! Ganz im Gegenteil. 
Ein gesundes Maß an Abhärtung hilft 
euch, eure Abwehrkräfte zu mobilisieren 
und euer Immunsystem zu stärken, damit 
ihr seltener krank werdet. Wenn ihr es 
vermeiden wollt, krank zu werden, dann 
solltet ihr erst recht an die frische Luft, 
sowie auf ausreichende Bewegung und 
ausgewogene Ernährung achten - vor 
allem in den Wintertagen, wo wir alle 
gerne zu Hause bleiben und uns vor der 
Kälte schützen. Wenn ihr den ganzen 
Winter nur zu Hause bleibt, euch vor der 
Kälte hütet, kommt ihr gar nicht mehr mit 
Krankheitserregern in Berührung und seid 
danach umso anfälliger für Krankheiten. 
Wollen wir das wirklich? Im Frühling und 
Sommer mit einer verstopften Nase im 
Bett liegen, während all unsere Freundinnen 
und Schwestern die Sonne genießen? Auf 
keinen Fall. Also: warm anziehen und raus 
an die frische Luft.

sowie auf ausreichende Bewegung und 
ausgewogene Ernährung achten - vor 
allem in den Wintertagen, wo wir alle 
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Tipps und Tricks

Wir geben euch einige Tipps mit, die ihr anwenden könnt, um 
nicht so schnell krank zu werden:

•  Täglich und bei jedem Wetter ein bis zwei Stunden an die 
frische Luft gehen, aber nicht nur im Straßenverkehr, sondern 
viel lieber in die freie Natur.

•  Ihr solltet euer Kinderzimmer vor dem Zu-Bett-Gehen 
nochmals ausreichend lüften.

•  Kinder, die zu warm angezogen sind, erkälten sich deutlich 
schneller. Das heißt nicht, dass ihr im Schnee mit euren 
Sommerjacken rausgehen sollt, sondern ihr sollt euch nur so 
warm anziehen, dass ihr am Ende nicht schwitzt. 

•  Viel Bewegung ist ganz wichtig! Dadurch trainiert ihr euer 
Herz-Kreislaufsystem. Also geht zum Spielplatz, tobt euch 
aus, spielt Ball-Spiele, geht Fahrrad fahren, etc.

•  Wir benötigen viele Vitamine und Mineralstoffe. Deshalb 
sollten Obst und Gemüse, statt Süßes und Zucker auf unseren 
täglichen Speiseplänen stehen.

•  Zum Schluss: Es gilt als erwiesen, dass glückliche und zufriedene 
Kinder deutlich weniger krank werden. 



1. Hände anfeuchten 2. Seife benutzen
3. Die Innenseiten der 
Hände gut einreiben

4. Die Rückseite der Hände
5. Die Zwischenräume 

der Finger 6. Die Daumen…

7. Die Fingernägel… 8. Abspülen 9. Gut abtrocknen

Tipps und Tricks
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Hände richtig waschen!

Durch Seife werden viele Viren und Bakterien zerstört. 
Daher sollten wir uns die Hände regelmäßig und gründlich waschen.

4. Die Rückseite der Hände
5. Die Zwischenräume 

1. Hände anfeuchten 2. Seife benutzen

8. Abspülen

6. Die Daumen…

7. Die Fingernägel…

6. Die Daumen…

Daher sollten wir uns die Hände regelmäßig und gründlich waschen.

9. Gut abtrocknen



1. Hände anfeuchten 2. Seife benutzen
3. Die Innenseiten der 
Hände gut einreiben

4. Die Rückseite der Hände
5. Die Zwischenräume 

der Finger 6. Die Daumen…

7. Die Fingernägel… 8. Abspülen 9. Gut abtrocknen
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Einfach Lecker!
Pizzatoast

Wir haben dieses Rezept auf der Nasirat Class gemacht 
und möchten es mit euch teilen.

Zutaten: 
(für 2 Bleche)

• 12 Toastbrot Scheiben

• 250g passierte Tomaten 

• Salz und Pfeffer

•  Belag je nach Geschmack z.B. Mais, 
Paprika, Salami, …

• 1 Packung geriebener Käse

Zubereitung:

1.  Tomatensoße beliebig mit Salz und 
Pfeffer würzen.

2. Diese dann auf die Toasts streichen.

3.  Toast z.B. mit Mais, Paprika, Salami, etc. 
belegen

4.  Geriebenen Käse auf die Brote 
verteilen.

5.  Den Backofen auf 200 Grad Ober- 
Unterhitze vorheizen.

6.  Toasts in den Backofen schieben ca. 
5-10 Minuten backen.

Guten Appetit!

Tehmina Jawed, Mahira Jawed, 
Maria Jawed, Niza Qayyum (Böblingen)



FunzoneFunzoneFunzoneFunzone
WitzeWitze
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» Mama, kannst du mir bitte zwei Euro 
geben für einen alten Mann? « 

 » Ja, gerne. Das fi nde ich ja toll, dass du 
einem alten Mann helfen willst. Wo ist er 
denn? « 

 » Er steht auf dem Marktplatz und verkauft 
Eis. «

Der kleine Omar kommt von der Schule: 
» Ich habe eine gute und eine schlechte 
Nachricht. « » Erst die schlechte «, antwortet 
die Mama. » Ich habe eine Sechs in Mathe 
geschrieben. « » Und was ist die gute? «, fragt 
Mama. » Der Lehrer hat noch vier Fehler 
übersehen. «

Im Winter halt‘ ich dich schön warm,

im Frühling nimmst du mich auf ‚n Arm.

Im Sommer willst du von mir nichts wissen,

im Herbst wirst du mich anziehen müssen.

RätselRätsel

1. Würfel Rätsel

Wie viele Ecken haben fünf Würfel zusam-
men?

2. Die Mutter und ihre Kinder

Eine Mutter hat vier Töchter. Jede Tochter 
hat einen Bruder. Wie viele Kinder hat die 
Mutter insgesamt?

3. Licht

Was wird vom Licht erzeugt und kann sich 
dagegen niemals wehren?

4. Körper

Welches Körperteil, an deinem eigenen 
Körper, kannst du mit deiner rechten Hand 
niemals berühren?
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Funzone

Moschee-QuizMoschee-Quiz
Wie heißen die Moscheen?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _

_ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _ _

Das Lösungswort lautet: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7_ _ _ _ _ _ _ 7_ _ _ _ _ _ _ 6_ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _6_ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _8_ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _8_ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _

3_ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _3_ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _7_ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _7_ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _ 2_ _ _ _ _ 2_ _ _ _ _ 10_ _ _ _ _ 10_ _ _ _ _ 

5_ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _ _ 5_ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _ _ 4_ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _ _ 4_ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _ _ 1_ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _ _1_ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _ _9_ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _ _9_ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _ _
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Urdu lernen - Kapitel 15

Übung 1: 
Die Kurzform des Buchstabens

36 
 

Urdu lernen-Kapitel 15    ١۵  ردو سیکھیں ، سبق نمار  ا

Übung -1 Die Kurzform des Buchstabens            فر                                                                       ١نما      مشق کی چھوٹی اشکال حرو  

      
 ع

      
 غ

      
 ف

      
 قر

      
 ک

      
 ک

      
 گ

      
 گ

      
 ل

      
 م

      
 ن

      
 ہ

 

Die anderen Buchstaben ändern sich nicht.                       باقی حروف تبدیل نہیں ہوتے۔* 

 

 

تلاش کریںکی درست چھوٹی شکل   حرف                                                                       ۲مشق نما        

Übung -2 Sucht die richtige Kurzform des Buchstabens        

    
 غ

    
 قر

    
 ک

    
 ل
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تلاش کریںکی درست چھوٹی شکل   حرف                                                                       ۲مشق نما        

Übung -2 Sucht die richtige Kurzform des Buchstabens        
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Übung 2: 
Suche die richtige Kurzform des Buchstabens

حرف                                                                       ۲مشق نما      کی درست چھوٹی شکل  تلاش کریں  

Übung -2 Suchen sie die richtige Kurzform des Buchstabens        

    
 غ

    
 قر

    
 ک

    
 ل

    
 ن

    
 ہ

ف                                                                       ۳مشق نما      کی چھوٹی اشکال  تلاش کرکے لکھیں الفاظ میں سے حرو  
Übung -3 Suchen sie die Kurzformen von den Wörtern  

 karhaz* کاغذ 

 aqal عقر 

 namaz* ز� 

 fikr فکر 

 lamba لمبر 

 glas گلاس 

 ho ہور 

 z*aif ضعیر 

 samar ثمر 

 patta پتہ 
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Übung 3: 
Suche die Kurzform von den Wörtern

Urdu lernen

حرف                                                                       ۲مشق نما      کی درست چھوٹی شکل  تلاش کریں  

Übung -2 Suchen sie die richtige Kurzform des Buchstabens        

    
 غ
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ف                                                                       ۳مشق نما      کی چھوٹی اشکال  تلاش کرکے لکھیں الفاظ میں سے حرو  
Übung -3 Suchen sie die Kurzformen von den Wörtern  

 karhaz* کاغذ 

 aqal عقر 

 namaz* ز� 

 fikr فکر 

 lamba لمبر 

 glas گلاس 

 ho ہور 

 z*aif ضعیر 

 samar ثمر 

 patta پتہ 
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Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  
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berührt den hinteren Gaumen

Curry

(Englisch)
rr (arree)

weiches S, der vordere Teil der Zunge 
berührt die Innenseite der unteren Schnei-
dezähne

Sehen z (z*ee)

hartes J Journal dj (djee)

hartes S, der vordere Teil der Zunge berührt 
die Innenseite der unteren Schneidezähne Kasper s (siin)

Schild sch (schiin)

der vordere Teil der Zunge berührt sie un-
teren Schneidezähne von der Innenseite Strasse ss (suad)

die Zungenkante berührt die Backenzähne Säge z, s (z*uad)

hartes, dumpfes T Tonne t (toe)

dumpfes Z, die Zungenspitze berührt die 
Spitze der oberen Schneidezähne Zafira z, s (z*oe)

kurzer Knacklaut, durch die Kehle gespro-
chen Acht, Irren, Ulm a, i, u (ain)

Rhein rh (rhain)

Fasten f (fee)

im hinteren Gaumen auszusprechen Quelle q (qaaf)
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 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 
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Erklärung zur Aussprache Beispiel Umschrift Buchstabe

Karin k (kaaf)

der vordere Teil der Zunge berührt die un-
teren Schneidezähne von der Innenseite Golf g (gaaf)

die Zungenkante berührt die Bakenzähne Liebe l (laam)

hartes, dumpfes T Mango m (miim)

dumpfes Z, die Zungenspitze berührt die 
Spitze der oberen Schneidezähne Name n (nuun)

weich, mitten im Wort auch » u « oder » o « Wal, Stuhl, Wort w, u, o (wao)

weich, hell, wie in » Herz « Herz h (he)

kurz, wie in » Achtung «, tief in Kehle ausge-
prochen Achtung a (hamsa)

mitten im Wort auch » i « (kleines » j «) Jakon, Yoyo, 
Kiste j, y, i (choti je)

großes je Fee e (barri je)

der Laut kommt aus der Nasenhöhle
mon

(französich)
n

(nuun rhunna)

*das Z wird weich, hell ausgesprochen. Nicht wie im Deutschen.
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(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 



Guldasta | 55

Urdu lernen

e i u - -

be bi bu ba

pe pi pu pa

te ti tu ta

tte tti ttu tta

se si su sa

dsche dschi dschu dscha

tsche tschi tschu tscha

he hi hu ha

che chi chu cha

de di du da

Übung -1      ر                                                                                                                                                                                                                                         ١مشق نمب                                          

Urdu Alphabet mit ا“                         ،            ”و“         ،”ی“         ،”ے”    “ ساتھ کے          حروفر  کا جوڑ   “            رے”،ر”ی“                    ر ،”ا“                         ،            ”و“          

  ہو گی۔ر،      ”و“                         ،            ”ی“        اور ”ے“        اگر حروف کے ساتھ مل جائیں تو حروف کی آواز کیسے تبدیل              میں بتایا جائے گا کہ  ”ا“           مشق اس 

In dieser Übung wird erklärt, wie sich die Aussprache eines Buchstaben verändert, wenn man 

 .dranhängt ”ے“                                   ,”ی“ ,”و“    ، ”ا“ 

  ا  ور  ی  ے 
e ار+ے=اےر i ار+ی=ای u ا ۔ ۔ ار+و=او 

be ب+ے=بے bi ب+ی=بی bu بر+و=بو ba ب بر+ا=با 
pe پر+ے=پے pi پ+ی=پی pu پر+و=پو pa پ پ+ا=پا 

te ت+ے=تے ti ت+ی=تی tu ت+و=تو ta ت تر+ا=تا 
tte ٹ+ے=ٹے tti ٹ+ی=ٹی ttu ٹر+و=ٹو tta ٹ ٹر+ا=ٹا 
se ثر+ے=ثے si ثر+ی=ثی su ث+و=ثو sa ث ثر+ا=ثا 

dsche جر+ے=جے dschi جر+ی=جی dschu جر+و=جو dscha ج جر+ا=جا 
tsche چر+ے=چر tschi چر+ی=چی tschu چر+و=چو tscha چ چر+ا=چا 

he حر+ے=حے hi حر+ی=حی hu حر+و=حر ha ح حر+ا=حا 
che خر+ے=خے chi خر+ی=خی chu خر+و=خو cha خ خر+ا=خا 
de د+ے=دے di د+ی=دیر du در+و=دور da د د+ا=دار 

dde ڈر+ے=ڈے ddi ڈر+ی=ڈیر ddu ڈر+و=ڈور dda ڈ ڈر+ا=ڈار 
ze ذر+ے=ذے zi ذر+ی=ذیر zu ذر+و=ذور za ذر ذر+ا=ذار 
re رر+ی=رے ri رر+ی=ری ru رر+و=رور ra ر رر+ا=رار 
rre ڑر+ے=ڑے rri ڑر+ی=ڑی rru ڑر+و=ڑور rra ڑ ڑر+ا=ڑار 
ze زر+ے=زے zi زر+ی=زی zu زر+و=زور za ز زر+ا=زار 
dje ژ+ے=ژے dji ژ+ی=ژی dju ژر+و=ژور dja ژ ژ+ا=ژار 

se سر+ے=سے si س+ی=سی su سر+و=سو sa س سر+ا=سا 
schee  ش+ے=شے schi  شر+ی=شی schu  ش+و=شو scha  ش شر+ا=شا 
ssee ص+ے=صے ssi ص+ی=صی ssu  صر+و=و ssa  ص ص+ا=صا 
z*ee ض+ے=ضے z*i ضر+ی=ضی z*u ضر+و=ضر z*a ض ض+ا=ضا 
tee طر+ے=طے ti ط+ی=طی tu  طر+و=طو ta  ط ط+ا=طا 

z*ee  
 
 ظ ظر+ا=ظا z*a ظ+و=ظر z*u ظر+ی=ظی z*i ظ+ے=ظ

ee ع+ے=عے i ع+ی=عی u عر+و=عو aa ع عر+ا=عا 
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Urdu Alphabet mit ا“                         ،            ”و“         ،”ی“         ،”ے”    “ ساتھ کے          حروفر  کا جوڑ   “            رے”،ر”ی“                    ر ،”ا“                         ،            ”و“          

  ہو گی۔ر،      ”و“                         ،            ”ی“        اور ”ے“        اگر حروف کے ساتھ مل جائیں تو حروف کی آواز کیسے تبدیل              میں بتایا جائے گا کہ  ”ا“           مشق اس 

In dieser Übung wird erklärt, wie sich die Aussprache eines Buchstaben verändert, wenn man 

 .dranhängt ”ے“                                   ,”ی“ ,”و“    ، ”ا“ 

  ا  ور  ی  ے 
e ار+ے=اےر i ار+ی=ای u ا ۔ ۔ ار+و=او 

be ب+ے=بے bi ب+ی=بی bu بر+و=بو ba ب بر+ا=با 
pe پر+ے=پے pi پ+ی=پی pu پر+و=پو pa پ پ+ا=پا 

te ت+ے=تے ti ت+ی=تی tu ت+و=تو ta ت تر+ا=تا 
tte ٹ+ے=ٹے tti ٹ+ی=ٹی ttu ٹر+و=ٹو tta ٹ ٹر+ا=ٹا 
se ثر+ے=ثے si ثر+ی=ثی su ث+و=ثو sa ث ثر+ا=ثا 

dsche جر+ے=جے dschi جر+ی=جی dschu جر+و=جو dscha ج جر+ا=جا 
tsche چر+ے=چر tschi چر+ی=چی tschu چر+و=چو tscha چ چر+ا=چا 

he حر+ے=حے hi حر+ی=حی hu حر+و=حر ha ح حر+ا=حا 
che خر+ے=خے chi خر+ی=خی chu خر+و=خو cha خ خر+ا=خا 
de د+ے=دے di د+ی=دیر du در+و=دور da د د+ا=دار 

dde ڈر+ے=ڈے ddi ڈر+ی=ڈیر ddu ڈر+و=ڈور dda ڈ ڈر+ا=ڈار 
ze ذر+ے=ذے zi ذر+ی=ذیر zu ذر+و=ذور za ذر ذر+ا=ذار 
re رر+ی=رے ri رر+ی=ری ru رر+و=رور ra ر رر+ا=رار 
rre ڑر+ے=ڑے rri ڑر+ی=ڑی rru ڑر+و=ڑور rra ڑ ڑر+ا=ڑار 
ze زر+ے=زے zi زر+ی=زی zu زر+و=زور za ز زر+ا=زار 
dje ژ+ے=ژے dji ژ+ی=ژی dju ژر+و=ژور dja ژ ژ+ا=ژار 

se سر+ے=سے si س+ی=سی su سر+و=سو sa س سر+ا=سا 
schee  ش+ے=شے schi  شر+ی=شی schu  ش+و=شو scha  ش شر+ا=شا 
ssee ص+ے=صے ssi ص+ی=صی ssu  صر+و=و ssa  ص ص+ا=صا 
z*ee ض+ے=ضے z*i ضر+ی=ضی z*u ضر+و=ضر z*a ض ض+ا=ضا 
tee طر+ے=طے ti ط+ی=طی tu  طر+و=طو ta  ط ط+ا=طا 

z*ee  
 
 ظ ظر+ا=ظا z*a ظ+و=ظر z*u ظر+ی=ظی z*i ظ+ے=ظ

ee ع+ے=عے i ع+ی=عی u عر+و=عو aa ع عر+ا=عا 
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  ہو گی۔ر،      ”و“                         ،            ”ی“        اور ”ے“        اگر حروف کے ساتھ مل جائیں تو حروف کی آواز کیسے تبدیل              میں بتایا جائے گا کہ  ”ا“           مشق اس 

In dieser Übung wird erklärt, wie sich die Aussprache eines Buchstaben verändert, wenn man 

 .dranhängt ”ے“                                   ,”ی“ ,”و“    ، ”ا“ 

  ا  ور  ی  ے 
e ار+ے=اےر i ار+ی=ای u ا ۔ ۔ ار+و=او 

be ب+ے=بے bi ب+ی=بی bu بر+و=بو ba ب بر+ا=با 
pe پر+ے=پے pi پ+ی=پی pu پر+و=پو pa پ پ+ا=پا 

te ت+ے=تے ti ت+ی=تی tu ت+و=تو ta ت تر+ا=تا 
tte ٹ+ے=ٹے tti ٹ+ی=ٹی ttu ٹر+و=ٹو tta ٹ ٹر+ا=ٹا 
se ثر+ے=ثے si ثر+ی=ثی su ث+و=ثو sa ث ثر+ا=ثا 

dsche جر+ے=جے dschi جر+ی=جی dschu جر+و=جو dscha ج جر+ا=جا 
tsche چر+ے=چر tschi چر+ی=چی tschu چر+و=چو tscha چ چر+ا=چا 

he حر+ے=حے hi حر+ی=حی hu حر+و=حر ha ح حر+ا=حا 
che خر+ے=خے chi خر+ی=خی chu خر+و=خو cha خ خر+ا=خا 
de د+ے=دے di د+ی=دیر du در+و=دور da د د+ا=دار 

dde ڈر+ے=ڈے ddi ڈر+ی=ڈیر ddu ڈر+و=ڈور dda ڈ ڈر+ا=ڈار 
ze ذر+ے=ذے zi ذر+ی=ذیر zu ذر+و=ذور za ذر ذر+ا=ذار 
re رر+ی=رے ri رر+ی=ری ru رر+و=رور ra ر رر+ا=رار 
rre ڑر+ے=ڑے rri ڑر+ی=ڑی rru ڑر+و=ڑور rra ڑ ڑر+ا=ڑار 
ze زر+ے=زے zi زر+ی=زی zu زر+و=زور za ز زر+ا=زار 
dje ژ+ے=ژے dji ژ+ی=ژی dju ژر+و=ژور dja ژ ژ+ا=ژار 

se سر+ے=سے si س+ی=سی su سر+و=سو sa س سر+ا=سا 
schee  ش+ے=شے schi  شر+ی=شی schu  ش+و=شو scha  ش شر+ا=شا 
ssee ص+ے=صے ssi ص+ی=صی ssu  صر+و=و ssa  ص ص+ا=صا 
z*ee ض+ے=ضے z*i ضر+ی=ضی z*u ضر+و=ضر z*a ض ض+ا=ضا 
tee طر+ے=طے ti ط+ی=طی tu  طر+و=طو ta  ط ط+ا=طا 

z*ee  
 
 ظ ظر+ا=ظا z*a ظ+و=ظر z*u ظر+ی=ظی z*i ظ+ے=ظ

ee ع+ے=عے i ع+ی=عی u عر+و=عو aa ع عر+ا=عا 
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Urdu Alphabet mit ا“                         ،            ”و“         ،”ی“         ،”ے”    “ ساتھ کے          حروفر  کا جوڑ   “            رے”،ر”ی“                    ر ،”ا“                         ،            ”و“          

  ہو گی۔ر،      ”و“                         ،            ”ی“        اور ”ے“        اگر حروف کے ساتھ مل جائیں تو حروف کی آواز کیسے تبدیل              میں بتایا جائے گا کہ  ”ا“           مشق اس 

In dieser Übung wird erklärt, wie sich die Aussprache eines Buchstaben verändert, wenn man 

 .dranhängt ”ے“                                   ,”ی“ ,”و“    ، ”ا“ 

  ا  ور  ی  ے 
e ار+ے=اےر i ار+ی=ای u ا ۔ ۔ ار+و=او 

be ب+ے=بے bi ب+ی=بی bu بر+و=بو ba ب بر+ا=با 
pe پر+ے=پے pi پ+ی=پی pu پر+و=پو pa پ پ+ا=پا 

te ت+ے=تے ti ت+ی=تی tu ت+و=تو ta ت تر+ا=تا 
tte ٹ+ے=ٹے tti ٹ+ی=ٹی ttu ٹر+و=ٹو tta ٹ ٹر+ا=ٹا 
se ثر+ے=ثے si ثر+ی=ثی su ث+و=ثو sa ث ثر+ا=ثا 

dsche جر+ے=جے dschi جر+ی=جی dschu جر+و=جو dscha ج جر+ا=جا 
tsche چر+ے=چر tschi چر+ی=چی tschu چر+و=چو tscha چ چر+ا=چا 

he حر+ے=حے hi حر+ی=حی hu حر+و=حر ha ح حر+ا=حا 
che خر+ے=خے chi خر+ی=خی chu خر+و=خو cha خ خر+ا=خا 
de د+ے=دے di د+ی=دیر du در+و=دور da د د+ا=دار 

dde ڈر+ے=ڈے ddi ڈر+ی=ڈیر ddu ڈر+و=ڈور dda ڈ ڈر+ا=ڈار 
ze ذر+ے=ذے zi ذر+ی=ذیر zu ذر+و=ذور za ذر ذر+ا=ذار 
re رر+ی=رے ri رر+ی=ری ru رر+و=رور ra ر رر+ا=رار 
rre ڑر+ے=ڑے rri ڑر+ی=ڑی rru ڑر+و=ڑور rra ڑ ڑر+ا=ڑار 
ze زر+ے=زے zi زر+ی=زی zu زر+و=زور za ز زر+ا=زار 
dje ژ+ے=ژے dji ژ+ی=ژی dju ژر+و=ژور dja ژ ژ+ا=ژار 

se سر+ے=سے si س+ی=سی su سر+و=سو sa س سر+ا=سا 
schee  ش+ے=شے schi  شر+ی=شی schu  ش+و=شو scha  ش شر+ا=شا 
ssee ص+ے=صے ssi ص+ی=صی ssu  صر+و=و ssa  ص ص+ا=صا 
z*ee ض+ے=ضے z*i ضر+ی=ضی z*u ضر+و=ضر z*a ض ض+ا=ضا 
tee طر+ے=طے ti ط+ی=طی tu  طر+و=طو ta  ط ط+ا=طا 

z*ee  
 
 ظ ظر+ا=ظا z*a ظ+و=ظر z*u ظر+ی=ظی z*i ظ+ے=ظ

ee ع+ے=عے i ع+ی=عی u عر+و=عو aa ع عر+ا=عا 
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  ہو گی۔ر،      ”و“                         ،            ”ی“        اور ”ے“        اگر حروف کے ساتھ مل جائیں تو حروف کی آواز کیسے تبدیل              میں بتایا جائے گا کہ  ”ا“           مشق اس 
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ze زر+ے=زے zi زر+ی=زی zu زر+و=زور za ز زر+ا=زار 
dje ژ+ے=ژے dji ژ+ی=ژی dju ژر+و=ژور dja ژ ژ+ا=ژار 

se سر+ے=سے si س+ی=سی su سر+و=سو sa س سر+ا=سا 
schee  ش+ے=شے schi  شر+ی=شی schu  ش+و=شو scha  ش شر+ا=شا 
ssee ص+ے=صے ssi ص+ی=صی ssu  صر+و=و ssa  ص ص+ا=صا 
z*ee ض+ے=ضے z*i ضر+ی=ضی z*u ضر+و=ضر z*a ض ض+ا=ضا 
tee طر+ے=طے ti ط+ی=طی tu  طر+و=طو ta  ط ط+ا=طا 

z*ee  
 
 ظ ظر+ا=ظا z*a ظ+و=ظر z*u ظر+ی=ظی z*i ظ+ے=ظ

ee ع+ے=عے i ع+ی=عی u عر+و=عو aa ع عر+ا=عا 
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Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 
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Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Übung -1      ر                                                                                                                                                                                                                                         ١مشق نمب                                          

Urdu Alphabet mit ا“                         ،            ”و“         ،”ی“         ،”ے”    “ ساتھ کے          حروفر  کا جوڑ   “            رے”،ر”ی“                    ر ،”ا“                         ،            ”و“          

  ہو گی۔ر،      ”و“                         ،            ”ی“        اور ”ے“        اگر حروف کے ساتھ مل جائیں تو حروف کی آواز کیسے تبدیل              میں بتایا جائے گا کہ  ”ا“           مشق اس 

In dieser Übung wird erklärt, wie sich die Aussprache eines Buchstaben verändert, wenn man 

 .dranhängt ”ے“                                   ,”ی“ ,”و“    ، ”ا“ 

  ا  ور  ی  ے 
e ار+ے=اےر i ار+ی=ای u ا ۔ ۔ ار+و=او 

be ب+ے=بے bi ب+ی=بی bu بر+و=بو ba ب بر+ا=با 
pe پر+ے=پے pi پ+ی=پی pu پر+و=پو pa پ پ+ا=پا 

te ت+ے=تے ti ت+ی=تی tu ت+و=تو ta ت تر+ا=تا 
tte ٹ+ے=ٹے tti ٹ+ی=ٹی ttu ٹر+و=ٹو tta ٹ ٹر+ا=ٹا 
se ثر+ے=ثے si ثر+ی=ثی su ث+و=ثو sa ث ثر+ا=ثا 

dsche جر+ے=جے dschi جر+ی=جی dschu جر+و=جو dscha ج جر+ا=جا 
tsche چر+ے=چر tschi چر+ی=چی tschu چر+و=چو tscha چ چر+ا=چا 

he حر+ے=حے hi حر+ی=حی hu حر+و=حر ha ح حر+ا=حا 
che خر+ے=خے chi خر+ی=خی chu خر+و=خو cha خ خر+ا=خا 
de د+ے=دے di د+ی=دیر du در+و=دور da د د+ا=دار 

dde ڈر+ے=ڈے ddi ڈر+ی=ڈیر ddu ڈر+و=ڈور dda ڈ ڈر+ا=ڈار 
ze ذر+ے=ذے zi ذر+ی=ذیر zu ذر+و=ذور za ذر ذر+ا=ذار 
re رر+ی=رے ri رر+ی=ری ru رر+و=رور ra ر رر+ا=رار 
rre ڑر+ے=ڑے rri ڑر+ی=ڑی rru ڑر+و=ڑور rra ڑ ڑر+ا=ڑار 
ze زر+ے=زے zi زر+ی=زی zu زر+و=زور za ز زر+ا=زار 
dje ژ+ے=ژے dji ژ+ی=ژی dju ژر+و=ژور dja ژ ژ+ا=ژار 

se سر+ے=سے si س+ی=سی su سر+و=سو sa س سر+ا=سا 
schee  ش+ے=شے schi  شر+ی=شی schu  ش+و=شو scha  ش شر+ا=شا 
ssee ص+ے=صے ssi ص+ی=صی ssu  صر+و=و ssa  ص ص+ا=صا 
z*ee ض+ے=ضے z*i ضر+ی=ضی z*u ضر+و=ضر z*a ض ض+ا=ضا 
tee طر+ے=طے ti ط+ی=طی tu  طر+و=طو ta  ط ط+ا=طا 

z*ee  
 
 ظ ظر+ا=ظا z*a ظ+و=ظر z*u ظر+ی=ظی z*i ظ+ے=ظ

ee ع+ے=عے i ع+ی=عی u عر+و=عو aa ع عر+ا=عا 

Übung 1: 
Übung -1      ر                                                                                                                                                                                                                                         ١مشق نمب                                          

Urdu Alphabet mit ا“                         ،            ”و“         ،”ی“         ،”ے”    “ ساتھ کے          حروفر  کا جوڑ   “            رے”،ر”ی“                    ر ،”ا“                         ،            ”و“          

  ہو گی۔ر،      ”و“                         ،            ”ی“        اور ”ے“        اگر حروف کے ساتھ مل جائیں تو حروف کی آواز کیسے تبدیل              میں بتایا جائے گا کہ  ”ا“           مشق اس 

In dieser Übung wird erklärt, wie sich die Aussprache eines Buchstaben verändert, wenn man 

 .dranhängt ”ے“                                   ,”ی“ ,”و“    ، ”ا“ 

  ا  ور  ی  ے 
e ار+ے=اےر i ار+ی=ای u ا ۔ ۔ ار+و=او 

be ب+ے=بے bi ب+ی=بی bu بر+و=بو ba ب بر+ا=با 
pe پر+ے=پے pi پ+ی=پی pu پر+و=پو pa پ پ+ا=پا 

te ت+ے=تے ti ت+ی=تی tu ت+و=تو ta ت تر+ا=تا 
tte ٹ+ے=ٹے tti ٹ+ی=ٹی ttu ٹر+و=ٹو tta ٹ ٹر+ا=ٹا 
se ثر+ے=ثے si ثر+ی=ثی su ث+و=ثو sa ث ثر+ا=ثا 

dsche جر+ے=جے dschi جر+ی=جی dschu جر+و=جو dscha ج جر+ا=جا 
tsche چر+ے=چر tschi چر+ی=چی tschu چر+و=چو tscha چ چر+ا=چا 

he حر+ے=حے hi حر+ی=حی hu حر+و=حر ha ح حر+ا=حا 
che خر+ے=خے chi خر+ی=خی chu خر+و=خو cha خ خر+ا=خا 
de د+ے=دے di د+ی=دیر du در+و=دور da د د+ا=دار 

dde ڈر+ے=ڈے ddi ڈر+ی=ڈیر ddu ڈر+و=ڈور dda ڈ ڈر+ا=ڈار 
ze ذر+ے=ذے zi ذر+ی=ذیر zu ذر+و=ذور za ذر ذر+ا=ذار 
re رر+ی=رے ri رر+ی=ری ru رر+و=رور ra ر رر+ا=رار 
rre ڑر+ے=ڑے rri ڑر+ی=ڑی rru ڑر+و=ڑور rra ڑ ڑر+ا=ڑار 
ze زر+ے=زے zi زر+ی=زی zu زر+و=زور za ز زر+ا=زار 
dje ژ+ے=ژے dji ژ+ی=ژی dju ژر+و=ژور dja ژ ژ+ا=ژار 

se سر+ے=سے si س+ی=سی su سر+و=سو sa س سر+ا=سا 
schee  ش+ے=شے schi  شر+ی=شی schu  ش+و=شو scha  ش شر+ا=شا 
ssee ص+ے=صے ssi ص+ی=صی ssu  صر+و=و ssa  ص ص+ا=صا 
z*ee ض+ے=ضے z*i ضر+ی=ضی z*u ضر+و=ضر z*a ض ض+ا=ضا 
tee طر+ے=طے ti ط+ی=طی tu  طر+و=طو ta  ط ط+ا=طا 

z*ee  
 
 ظ ظر+ا=ظا z*a ظ+و=ظر z*u ظر+ی=ظی z*i ظ+ے=ظ

ee ع+ے=عے i ع+ی=عی u عر+و=عو aa ع عر+ا=عا 

Übung -1      ر                                                                                                                                                                                                                                         ١مشق نمب                                          

Urdu Alphabet mit ا“                         ،            ”و“         ،”ی“         ،”ے”    “ ساتھ کے          حروفر  کا جوڑ   “            رے”،ر”ی“                    ر ،”ا“                         ،            ”و“          

  ہو گی۔ر،      ”و“                         ،            ”ی“        اور ”ے“        اگر حروف کے ساتھ مل جائیں تو حروف کی آواز کیسے تبدیل              میں بتایا جائے گا کہ  ”ا“           مشق اس 

In dieser Übung wird erklärt, wie sich die Aussprache eines Buchstaben verändert, wenn man 

 .dranhängt ”ے“                                   ,”ی“ ,”و“    ، ”ا“ 

  ا  ور  ی  ے 
e ار+ے=اےر i ار+ی=ای u ا ۔ ۔ ار+و=او 

be ب+ے=بے bi ب+ی=بی bu بر+و=بو ba ب بر+ا=با 
pe پر+ے=پے pi پ+ی=پی pu پر+و=پو pa پ پ+ا=پا 

te ت+ے=تے ti ت+ی=تی tu ت+و=تو ta ت تر+ا=تا 
tte ٹ+ے=ٹے tti ٹ+ی=ٹی ttu ٹر+و=ٹو tta ٹ ٹر+ا=ٹا 
se ثر+ے=ثے si ثر+ی=ثی su ث+و=ثو sa ث ثر+ا=ثا 

dsche جر+ے=جے dschi جر+ی=جی dschu جر+و=جو dscha ج جر+ا=جا 
tsche چر+ے=چر tschi چر+ی=چی tschu چر+و=چو tscha چ چر+ا=چا 

he حر+ے=حے hi حر+ی=حی hu حر+و=حر ha ح حر+ا=حا 
che خر+ے=خے chi خر+ی=خی chu خر+و=خو cha خ خر+ا=خا 
de د+ے=دے di د+ی=دیر du در+و=دور da د د+ا=دار 

dde ڈر+ے=ڈے ddi ڈر+ی=ڈیر ddu ڈر+و=ڈور dda ڈ ڈر+ا=ڈار 
ze ذر+ے=ذے zi ذر+ی=ذیر zu ذر+و=ذور za ذر ذر+ا=ذار 
re رر+ی=رے ri رر+ی=ری ru رر+و=رور ra ر رر+ا=رار 
rre ڑر+ے=ڑے rri ڑر+ی=ڑی rru ڑر+و=ڑور rra ڑ ڑر+ا=ڑار 
ze زر+ے=زے zi زر+ی=زی zu زر+و=زور za ز زر+ا=زار 
dje ژ+ے=ژے dji ژ+ی=ژی dju ژر+و=ژور dja ژ ژ+ا=ژار 

se سر+ے=سے si س+ی=سی su سر+و=سو sa س سر+ا=سا 
schee  ش+ے=شے schi  شر+ی=شی schu  ش+و=شو scha  ش شر+ا=شا 
ssee ص+ے=صے ssi ص+ی=صی ssu  صر+و=و ssa  ص ص+ا=صا 
z*ee ض+ے=ضے z*i ضر+ی=ضی z*u ضر+و=ضر z*a ض ض+ا=ضا 
tee طر+ے=طے ti ط+ی=طی tu  طر+و=طو ta  ط ط+ا=طا 

z*ee  
 
 ظ ظر+ا=ظا z*a ظ+و=ظر z*u ظر+ی=ظی z*i ظ+ے=ظ

ee ع+ے=عے i ع+ی=عی u عر+و=عو aa ع عر+ا=عا 

In dieser Übung wird erklärt, wie sich die Aussprache eines Buchstaben  
verändert, wenn mann                                     dranhängt.

Urdu Alphabet » «

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

»     «

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

»    « »  «

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

» «

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

»     «

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

»    « »  «

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 
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re ri ru ra

rre rri rru rra

ze zi zu za
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se si su sa

schee schi schu scha

ssee ssi ssu ssa

z*ee z*i z*u z*a
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  ہو گی۔ر،      ”و“                         ،            ”ی“        اور ”ے“        اگر حروف کے ساتھ مل جائیں تو حروف کی آواز کیسے تبدیل              میں بتایا جائے گا کہ  ”ا“           مشق اس 

In dieser Übung wird erklärt, wie sich die Aussprache eines Buchstaben verändert, wenn man 

 .dranhängt ”ے“                                   ,”ی“ ,”و“    ، ”ا“ 

  ا  ور  ی  ے 
e ار+ے=اےر i ار+ی=ای u ا ۔ ۔ ار+و=او 

be ب+ے=بے bi ب+ی=بی bu بر+و=بو ba ب بر+ا=با 
pe پر+ے=پے pi پ+ی=پی pu پر+و=پو pa پ پ+ا=پا 

te ت+ے=تے ti ت+ی=تی tu ت+و=تو ta ت تر+ا=تا 
tte ٹ+ے=ٹے tti ٹ+ی=ٹی ttu ٹر+و=ٹو tta ٹ ٹر+ا=ٹا 
se ثر+ے=ثے si ثر+ی=ثی su ث+و=ثو sa ث ثر+ا=ثا 

dsche جر+ے=جے dschi جر+ی=جی dschu جر+و=جو dscha ج جر+ا=جا 
tsche چر+ے=چر tschi چر+ی=چی tschu چر+و=چو tscha چ چر+ا=چا 

he حر+ے=حے hi حر+ی=حی hu حر+و=حر ha ح حر+ا=حا 
che خر+ے=خے chi خر+ی=خی chu خر+و=خو cha خ خر+ا=خا 
de د+ے=دے di د+ی=دیر du در+و=دور da د د+ا=دار 

dde ڈر+ے=ڈے ddi ڈر+ی=ڈیر ddu ڈر+و=ڈور dda ڈ ڈر+ا=ڈار 
ze ذر+ے=ذے zi ذر+ی=ذیر zu ذر+و=ذور za ذر ذر+ا=ذار 
re رر+ی=رے ri رر+ی=ری ru رر+و=رور ra ر رر+ا=رار 
rre ڑر+ے=ڑے rri ڑر+ی=ڑی rru ڑر+و=ڑور rra ڑ ڑر+ا=ڑار 
ze زر+ے=زے zi زر+ی=زی zu زر+و=زور za ز زر+ا=زار 
dje ژ+ے=ژے dji ژ+ی=ژی dju ژر+و=ژور dja ژ ژ+ا=ژار 

se سر+ے=سے si س+ی=سی su سر+و=سو sa س سر+ا=سا 
schee  ش+ے=شے schi  شر+ی=شی schu  ش+و=شو scha  ش شر+ا=شا 
ssee ص+ے=صے ssi ص+ی=صی ssu  صر+و=و ssa  ص ص+ا=صا 
z*ee ض+ے=ضے z*i ضر+ی=ضی z*u ضر+و=ضر z*a ض ض+ا=ضا 
tee طر+ے=طے ti ط+ی=طی tu  طر+و=طو ta  ط ط+ا=طا 

z*ee  
 
 ظ ظر+ا=ظا z*a ظ+و=ظر z*u ظر+ی=ظی z*i ظ+ے=ظ

ee ع+ے=عے i ع+ی=عی u عر+و=عو aa ع عر+ا=عا 
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In dieser Übung wird erklärt, wie sich die Aussprache eines Buchstaben verändert, wenn man 

 .dranhängt ”ے“                                   ,”ی“ ,”و“    ، ”ا“ 

  ا  ور  ی  ے 
e ار+ے=اےر i ار+ی=ای u ا ۔ ۔ ار+و=او 

be ب+ے=بے bi ب+ی=بی bu بر+و=بو ba ب بر+ا=با 
pe پر+ے=پے pi پ+ی=پی pu پر+و=پو pa پ پ+ا=پا 

te ت+ے=تے ti ت+ی=تی tu ت+و=تو ta ت تر+ا=تا 
tte ٹ+ے=ٹے tti ٹ+ی=ٹی ttu ٹر+و=ٹو tta ٹ ٹر+ا=ٹا 
se ثر+ے=ثے si ثر+ی=ثی su ث+و=ثو sa ث ثر+ا=ثا 

dsche جر+ے=جے dschi جر+ی=جی dschu جر+و=جو dscha ج جر+ا=جا 
tsche چر+ے=چر tschi چر+ی=چی tschu چر+و=چو tscha چ چر+ا=چا 
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dje ژ+ے=ژے dji ژ+ی=ژی dju ژر+و=ژور dja ژ ژ+ا=ژار 
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z*ee ض+ے=ضے z*i ضر+ی=ضی z*u ضر+و=ضر z*a ض ض+ا=ضا 
tee طر+ے=طے ti ط+ی=طی tu  طر+و=طو ta  ط ط+ا=طا 
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 ظ ظر+ا=ظا z*a ظ+و=ظر z*u ظر+ی=ظی z*i ظ+ے=ظ
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ze ذر+ے=ذے zi ذر+ی=ذیر zu ذر+و=ذور za ذر ذر+ا=ذار 
re رر+ی=رے ri رر+ی=ری ru رر+و=رور ra ر رر+ا=رار 
rre ڑر+ے=ڑے rri ڑر+ی=ڑی rru ڑر+و=ڑور rra ڑ ڑر+ا=ڑار 
ze زر+ے=زے zi زر+ی=زی zu زر+و=زور za ز زر+ا=زار 
dje ژ+ے=ژے dji ژ+ی=ژی dju ژر+و=ژور dja ژ ژ+ا=ژار 

se سر+ے=سے si س+ی=سی su سر+و=سو sa س سر+ا=سا 
schee  ش+ے=شے schi  شر+ی=شی schu  ش+و=شو scha  ش شر+ا=شا 
ssee ص+ے=صے ssi ص+ی=صی ssu  صر+و=و ssa  ص ص+ا=صا 
z*ee ض+ے=ضے z*i ضر+ی=ضی z*u ضر+و=ضر z*a ض ض+ا=ضا 
tee طر+ے=طے ti ط+ی=طی tu  طر+و=طو ta  ط ط+ا=طا 

z*ee  
 
 ظ ظر+ا=ظا z*a ظ+و=ظر z*u ظر+ی=ظی z*i ظ+ے=ظ

ee ع+ے=عے i ع+ی=عی u عر+و=عو aa ع عر+ا=عا 
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Urdu Alphabet mit ا“                         ،            ”و“         ،”ی“         ،”ے”    “ ساتھ کے          حروفر  کا جوڑ   “            رے”،ر”ی“                    ر ،”ا“                         ،            ”و“          

  ہو گی۔ر،      ”و“                         ،            ”ی“        اور ”ے“        اگر حروف کے ساتھ مل جائیں تو حروف کی آواز کیسے تبدیل              میں بتایا جائے گا کہ  ”ا“           مشق اس 

In dieser Übung wird erklärt, wie sich die Aussprache eines Buchstaben verändert, wenn man 

 .dranhängt ”ے“                                   ,”ی“ ,”و“    ، ”ا“ 

  ا  ور  ی  ے 
e ار+ے=اےر i ار+ی=ای u ا ۔ ۔ ار+و=او 

be ب+ے=بے bi ب+ی=بی bu بر+و=بو ba ب بر+ا=با 
pe پر+ے=پے pi پ+ی=پی pu پر+و=پو pa پ پ+ا=پا 

te ت+ے=تے ti ت+ی=تی tu ت+و=تو ta ت تر+ا=تا 
tte ٹ+ے=ٹے tti ٹ+ی=ٹی ttu ٹر+و=ٹو tta ٹ ٹر+ا=ٹا 
se ثر+ے=ثے si ثر+ی=ثی su ث+و=ثو sa ث ثر+ا=ثا 

dsche جر+ے=جے dschi جر+ی=جی dschu جر+و=جو dscha ج جر+ا=جا 
tsche چر+ے=چر tschi چر+ی=چی tschu چر+و=چو tscha چ چر+ا=چا 

he حر+ے=حے hi حر+ی=حی hu حر+و=حر ha ح حر+ا=حا 
che خر+ے=خے chi خر+ی=خی chu خر+و=خو cha خ خر+ا=خا 
de د+ے=دے di د+ی=دیر du در+و=دور da د د+ا=دار 

dde ڈر+ے=ڈے ddi ڈر+ی=ڈیر ddu ڈر+و=ڈور dda ڈ ڈر+ا=ڈار 
ze ذر+ے=ذے zi ذر+ی=ذیر zu ذر+و=ذور za ذر ذر+ا=ذار 
re رر+ی=رے ri رر+ی=ری ru رر+و=رور ra ر رر+ا=رار 
rre ڑر+ے=ڑے rri ڑر+ی=ڑی rru ڑر+و=ڑور rra ڑ ڑر+ا=ڑار 
ze زر+ے=زے zi زر+ی=زی zu زر+و=زور za ز زر+ا=زار 
dje ژ+ے=ژے dji ژ+ی=ژی dju ژر+و=ژور dja ژ ژ+ا=ژار 

se سر+ے=سے si س+ی=سی su سر+و=سو sa س سر+ا=سا 
schee  ش+ے=شے schi  شر+ی=شی schu  ش+و=شو scha  ش شر+ا=شا 
ssee ص+ے=صے ssi ص+ی=صی ssu  صر+و=و ssa  ص ص+ا=صا 
z*ee ض+ے=ضے z*i ضر+ی=ضی z*u ضر+و=ضر z*a ض ض+ا=ضا 
tee طر+ے=طے ti ط+ی=طی tu  طر+و=طو ta  ط ط+ا=طا 

z*ee  
 
 ظ ظر+ا=ظا z*a ظ+و=ظر z*u ظر+ی=ظی z*i ظ+ے=ظ

ee ع+ے=عے i ع+ی=عی u عر+و=عو aa ع عر+ا=عا 
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  ہو گی۔ر،      ”و“                         ،            ”ی“        اور ”ے“        اگر حروف کے ساتھ مل جائیں تو حروف کی آواز کیسے تبدیل              میں بتایا جائے گا کہ  ”ا“           مشق اس 

In dieser Übung wird erklärt, wie sich die Aussprache eines Buchstaben verändert, wenn man 

 .dranhängt ”ے“                                   ,”ی“ ,”و“    ، ”ا“ 

  ا  ور  ی  ے 
e ار+ے=اےر i ار+ی=ای u ا ۔ ۔ ار+و=او 

be ب+ے=بے bi ب+ی=بی bu بر+و=بو ba ب بر+ا=با 
pe پر+ے=پے pi پ+ی=پی pu پر+و=پو pa پ پ+ا=پا 

te ت+ے=تے ti ت+ی=تی tu ت+و=تو ta ت تر+ا=تا 
tte ٹ+ے=ٹے tti ٹ+ی=ٹی ttu ٹر+و=ٹو tta ٹ ٹر+ا=ٹا 
se ثر+ے=ثے si ثر+ی=ثی su ث+و=ثو sa ث ثر+ا=ثا 

dsche جر+ے=جے dschi جر+ی=جی dschu جر+و=جو dscha ج جر+ا=جا 
tsche چر+ے=چر tschi چر+ی=چی tschu چر+و=چو tscha چ چر+ا=چا 

he حر+ے=حے hi حر+ی=حی hu حر+و=حر ha ح حر+ا=حا 
che خر+ے=خے chi خر+ی=خی chu خر+و=خو cha خ خر+ا=خا 
de د+ے=دے di د+ی=دیر du در+و=دور da د د+ا=دار 

dde ڈر+ے=ڈے ddi ڈر+ی=ڈیر ddu ڈر+و=ڈور dda ڈ ڈر+ا=ڈار 
ze ذر+ے=ذے zi ذر+ی=ذیر zu ذر+و=ذور za ذر ذر+ا=ذار 
re رر+ی=رے ri رر+ی=ری ru رر+و=رور ra ر رر+ا=رار 
rre ڑر+ے=ڑے rri ڑر+ی=ڑی rru ڑر+و=ڑور rra ڑ ڑر+ا=ڑار 
ze زر+ے=زے zi زر+ی=زی zu زر+و=زور za ز زر+ا=زار 
dje ژ+ے=ژے dji ژ+ی=ژی dju ژر+و=ژور dja ژ ژ+ا=ژار 

se سر+ے=سے si س+ی=سی su سر+و=سو sa س سر+ا=سا 
schee  ش+ے=شے schi  شر+ی=شی schu  ش+و=شو scha  ش شر+ا=شا 
ssee ص+ے=صے ssi ص+ی=صی ssu  صر+و=و ssa  ص ص+ا=صا 
z*ee ض+ے=ضے z*i ضر+ی=ضی z*u ضر+و=ضر z*a ض ض+ا=ضا 
tee طر+ے=طے ti ط+ی=طی tu  طر+و=طو ta  ط ط+ا=طا 

z*ee  
 
 ظ ظر+ا=ظا z*a ظ+و=ظر z*u ظر+ی=ظی z*i ظ+ے=ظ

ee ع+ے=عے i ع+ی=عی u عر+و=عو aa ع عر+ا=عا 
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Urdu Alphabet mit ا“                         ،            ”و“         ،”ی“         ،”ے”    “ ساتھ کے          حروفر  کا جوڑ   “            رے”،ر”ی“                    ر ،”ا“                         ،            ”و“          

  ہو گی۔ر،      ”و“                         ،            ”ی“        اور ”ے“        اگر حروف کے ساتھ مل جائیں تو حروف کی آواز کیسے تبدیل              میں بتایا جائے گا کہ  ”ا“           مشق اس 

In dieser Übung wird erklärt, wie sich die Aussprache eines Buchstaben verändert, wenn man 

 .dranhängt ”ے“                                   ,”ی“ ,”و“    ، ”ا“ 

  ا  ور  ی  ے 
e ار+ے=اےر i ار+ی=ای u ا ۔ ۔ ار+و=او 

be ب+ے=بے bi ب+ی=بی bu بر+و=بو ba ب بر+ا=با 
pe پر+ے=پے pi پ+ی=پی pu پر+و=پو pa پ پ+ا=پا 

te ت+ے=تے ti ت+ی=تی tu ت+و=تو ta ت تر+ا=تا 
tte ٹ+ے=ٹے tti ٹ+ی=ٹی ttu ٹر+و=ٹو tta ٹ ٹر+ا=ٹا 
se ثر+ے=ثے si ثر+ی=ثی su ث+و=ثو sa ث ثر+ا=ثا 

dsche جر+ے=جے dschi جر+ی=جی dschu جر+و=جو dscha ج جر+ا=جا 
tsche چر+ے=چر tschi چر+ی=چی tschu چر+و=چو tscha چ چر+ا=چا 

he حر+ے=حے hi حر+ی=حی hu حر+و=حر ha ح حر+ا=حا 
che خر+ے=خے chi خر+ی=خی chu خر+و=خو cha خ خر+ا=خا 
de د+ے=دے di د+ی=دیر du در+و=دور da د د+ا=دار 

dde ڈر+ے=ڈے ddi ڈر+ی=ڈیر ddu ڈر+و=ڈور dda ڈ ڈر+ا=ڈار 
ze ذر+ے=ذے zi ذر+ی=ذیر zu ذر+و=ذور za ذر ذر+ا=ذار 
re رر+ی=رے ri رر+ی=ری ru رر+و=رور ra ر رر+ا=رار 
rre ڑر+ے=ڑے rri ڑر+ی=ڑی rru ڑر+و=ڑور rra ڑ ڑر+ا=ڑار 
ze زر+ے=زے zi زر+ی=زی zu زر+و=زور za ز زر+ا=زار 
dje ژ+ے=ژے dji ژ+ی=ژی dju ژر+و=ژور dja ژ ژ+ا=ژار 

se سر+ے=سے si س+ی=سی su سر+و=سو sa س سر+ا=سا 
schee  ش+ے=شے schi  شر+ی=شی schu  ش+و=شو scha  ش شر+ا=شا 
ssee ص+ے=صے ssi ص+ی=صی ssu  صر+و=و ssa  ص ص+ا=صا 
z*ee ض+ے=ضے z*i ضر+ی=ضی z*u ضر+و=ضر z*a ض ض+ا=ضا 
tee طر+ے=طے ti ط+ی=طی tu  طر+و=طو ta  ط ط+ا=طا 

z*ee  
 
 ظ ظر+ا=ظا z*a ظ+و=ظر z*u ظر+ی=ظی z*i ظ+ے=ظ

ee ع+ے=عے i ع+ی=عی u عر+و=عو aa ع عر+ا=عا 
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Urdu lernen

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج
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(se) 
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(tte) 
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(ree) 

 ذ
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 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 
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(djee) 
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(zee) 
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(arree) 
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(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 
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(djee) 
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(zee) 
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(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء

(hamza) 

 

 

 

Urdu lernen-Kapitel 16    ١۶  ردو سیکھیں ، سبق نمبر ا  

      

ف تہجر  حرو

 ت

(te) 

 پ

(pe) 

 ب

(be) 

 ا

(alif) 

 آ

(aa) 

 ح

(he) 

 چ

(tsche) 

 ج

(dschim) 

 ث

(se) 

 ٹ

(tte) 

 ر

(ree) 

 ذ

(zaal) 

 ڈ

(ddal) 

 د

(dal) 

 خ

(che) 

 ش

(schiin) 

 س

(siin) 

 ژ

(djee) 

 ز

(zee) 

 ڑ

(arree) 

 ع

(ain) 

 ظ

(z*oe) 

 ط

(toe) 

 ض

(z*uad) 

 ص

(suad) 

 گ

(gaaf) 

 ک

(kaaf) 

 ق

(qaaf) 

 ف 

(fee) 

 غ

(rhain) 

 ہ

(he) 

 و

(wao) 

 ن

(nuun) 

 م

(miim) 

 ل

(laam) 

 ے 

(barrrri je) 

 ی

(tschoti je) 

 ء
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nee ni no na

wee wi - - wa

ree hi ho ha

ee i o - -

- - - - yo ya

» Barri je « wird am Ende des Wortes verwendet.

rhe غ+ے=غے rhi غ+ی=غی rhu غر+و=غو rha غ غر+ا=غا 
fee ف+ے=فے fi ف+ی=فی fu فر+و=فو fa ف فر+ا=فا 
qee ق+ے=قے qi قر+ی=قی qu قر+و=قو qa قر قر+ا=قا 

kee کر+ے=کے ki  ک+ی=کی ko  ک+و=کو ka  ک ک+ا=کار 

gee گ+ے=گے gi گ+ی=گی go  گر+و=گو ga  گ گر+ا=گا 

lee لر+ے=لے li ل+ی=لی lo لر+و=لو la ل ل+ا=لر 

mee م+ے=مے mi مر+ی=می mo  مر+و=مو ma  م مر+ا=ما 

nee نر+ے=نے ni ن+ی=نی no نر+و=نو na ن نر+ا=نا 

wee ور+ے=وے wi ۔ ۔ ور+ی=وی wa ور ور+ا=وار 

ree ہ+ے=ہے hi ہ+ی=ہی ho ہر+و=ہو ha ہ ہ+ا=ہا 

ee ء+ے=ئے i ء+ی=ئی o ء ۔ ۔ ء+و=ؤ 

 ی ی+ا=یا ya یر+و=یو yo ۔ ۔ ۔ ۔
الفاظ کے آخر میں استعمال ہوتی ہے۔بڑی ے   „barrrri je“ wird am Ende des Wortes verwendet.   ے 
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kee کر+ے=کے ki  ک+ی=کی ko  ک+و=کو ka  ک ک+ا=کار 
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Gebete

(Tazkirah, S.363-364)

» O mein Herr! Alle Dinge dienen Dir. O mein Herr, also beschütze mich,  
und helfe mir und sei mir gnädig. «

 ِّ
ن  ن  خَی رٍ  فَقِّی رٌ ۔  ی  رَب ِّ اِّ  لِّماَۤ اَ ن زَل تَ اِّلیَ َ مِّ

„ “

نِّی   وَان صُر   فَظ  مُکَ  رَب ِّ فَاح  ُ شَی  ءٍ خَادِّ ِّی   وَار حَم نِّی ۔ رَب ِّ کلُ   ن

 

 ِّ
ن  ن  خَی رٍ  فَقِّی رٌ ۔  ی  رَب ِّ اِّ  لِّماَۤ اَ ن زَل تَ اِّلیَ َ مِّ

„ “

نِّی   وَان صُر   فَظ  مُکَ  رَب ِّ فَاح  ُ شَی  ءٍ خَادِّ ِّی   وَار حَم نِّی ۔ رَب ِّ کلُ   ن

 

Gebet
zur Erlangung vom Guten

Gebet
zur Errettung vor jeder Art von Katastrophe

(Der Heilige Qur’an. Surah Al-Qasas, Vers 25)

» Mein Herr, ich bedarf des Guten, was immer es sei, das Du auf mich herabsenden magst. «
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Allah allein ist das klare Licht, 
Allah ist der Freund, Er verläßt dich nicht, 
Allah allein gibt Rechte und auch Pfl icht 

Allen seinen Lieben, 

Allah ist es, Der die Schritte lenkt, 
Allah ist es, Der uns reich beschenkt, 
Allah ist es, Der den Frieden senkt 

Auf alle Seine Lieben, 

Allah allein gibt uns Freiheit, 
Allah allein gibt Gerechtigkeit, 
Allah läßt über Grenzen so weit 

Fliegen Seine Lieben

(Hadayatullah Hübsch, aus: Regen, Mond und Sterne, S.119)

ALLAH ALLEIN


